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_Ñïîðò — â íàðîä!

Òóðíèð èìåíè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà
— ìíîãîïðåäìåòíîå ñîðåâíîâàíèå
ïî ìàòåìàòèêå, áèîëîãèè, ëèíãâèñòè-
êå, ôèçèêå, ëèòåðàòóðå, àñòðîíîìèè è
íàóêàì î Çåìëå, õèìèè è èñòîðèè.
Êîíêóðñ âêëþ÷¸í â ìèíèñòåðñêèé ïå-
ðå÷åíü è ïðîâîäèòñÿ êàæäûé ãîä â
ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå ñåíòÿáðÿ ñ
1978 ãîäà. Â 2011 ãîäó òîëüÿòòèíñêèå
øêîëüíèêè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
ó÷àñòâîâàòü â òóðíèðå, íå âûåçæàÿ çà
ïðåäåëû ãîðîäà. Îðãàíèçîâàëà ïðî-
âåäåíèå äàííîãî ñîðåâíîâàíèÿ â
Òîëüÿòòè çàâåäóþùèé êàôåäðîé
«Âûñøàÿ ìàòåìàòèêà è ìàòåìàòè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå» ÒÃÓ Ðîçà Óòååâà. 

— Äî 2011 ãîäà íàøè äåòè äîëæ-
íû áûëè åçäèòü â Ñàìàðó èëè Ìîñêâó,
÷òîáû ïîó÷àñòâîâàòü â îëèìïèàäå. Íå
ó âñåõ áûëà ôèíàíñîâàÿ âîçìîæíîñòü
äëÿ ýòîãî. Âîò ÿ è âçÿëà íà ñåáÿ ôóíê-
öèþ îðãàíèçàòîðà òóðíèðà â Òîëüÿò-
òè, âåäü êòî-òî äîëæåí áûë ýòî ñäå-
ëàòü, — ðàññêàçàëà Ðîçà Óòååâà.

Â ýòîì ãîäó â òóðíèðå èì. Ì. Â.
Ëîìîíîñîâà ó÷àñòâîâàëî 1545 ðå-
áÿò èç ðàçíûõ øêîë ãîðîäà. Èç íèõ
òóðíèðîì îñîáåííî çàèíòåðåñîâà-
ëèñü äåñÿòèêëàññíèêè — ýòî 346 ÷å-
ëîâåê. Øêîëüíèêè íàïèñàëè îêîëî
2000 ðàáîò ïî âîñüìè ïðåäìåòàì,
íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëü-
çîâàëèñü çàäàíèÿ ïî ìàòåìàòèêå è
áèîëîãèè. 

— Â ýòîì òóðíèðå ÿ ó÷àñòâóþ
âòîðîé ðàç, ïîòîìó ÷òî îí äà¸ò äî-
ïîëíèòåëüíûå áàëëû ïðè ïîñòóïëå-
íèè â âóçû. À êðîìå òîãî, ó÷èò ìûñ-
ëèòü íåîðäèíàðíî. ß ðåøàë çàäàíèÿ
ïî ìàòåìàòèêå, ïîñëåäíèå äâà îêà-
çàëèñü äîâîëüíî ñëîæíûìè, íî áû-
ëî èíòåðåñíî. Ñîâåòóþ áóäóùèì
ó÷àñòíèêàì ïîäãîòîâèòüñÿ çàðàíåå,
çà ïàðó äíåé äî òóðíèðà ïîðåøàòü
àíàëîãè÷íûå çàäà÷êè, — ïîäåëèëñÿ
âïå÷àòëåíèÿìè ó÷àùèéñÿ 11-ãî
êëàññà øêîëû ¹ 93 Åôèì Ñåðãååâ.

À âîò Èðèíà Àðèâîøêèíà, ó÷å-
íèöà 11-ãî êëàññà ãèìíàçèè ¹ 39,
ó÷àñòâîâàëà â òóðíèðå âïåðâûå. 

— ß âûáðàëà òîëüêî áèîëîãèþ.
Çàäàíèÿ áûëè ñëîæíûå, íî áîëüøè-
íñòâî íå âûçûâàëî ñèëüíûõ çàòðóä-
íåíèé. Ïîñåùàþ ðåïåòèòîðà è çíà-
íèÿ, êîòîðûå ÿ ïîëó÷àþ, ìíå ñåãîä-
íÿ çäîðîâî ïîìîãëè, — ñîîáùèëà
äåâóøêà.

Âî ìíîãèõ çàäàíèÿõ, êðîìå òåî-
ðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïî øêîëüíûì
ïðåäìåòàì, ó÷àñòíèêè äîëæíû áûëè
èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñìåêàëêó è ëîãè-
êó. Íàïðèìåð, çàäàíèÿ äëÿ 6 — 8-õ
êëàññîâ áûëè ñîñòàâëåíû, îïèðàÿñü
èìåííî íà ýòè ïðèíöèïû. 

— Ìíå ïðåäëîæèëè ïîó÷àñòâî-
âàòü â îëèìïèàäå, è ÿ ñîãëàñèëàñü,
ïîòîìó ÷òî ýòî íîâûé îïûò. Âûáðà-
ëà ìàòåìàòèêó è ëèòåðàòóðó. Îêàçà-
ëîñü, íà óäèâëåíèå, íåñëîæíî. Îñî-
áåííî ìàòåìàòèêà äàëàñü ëåãêî:
áûëî âñåãî òðè çàäàíèÿ. Ëèòåðàòó-
ðó ÿ òîæå íàïèñàëà áûñòðî, ïîòîìó
÷òî ýòî ìîé ëþáèìûé ïðåäìåò è ÿ
åãî õîðîøî çíàþ. Äóìàþ, òàêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ íóæíû, ïîòîìó ÷òî åñòü
âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü, íà ÷òî òû
ñïîñîáåí, ïîíÿòü, çàäà÷è êàêîãî
ìàñøòàáà ìîæåøü ðåøèòü è íàä
÷åì åù¸ íóæíî ïîðàáîòàòü. Â ñëå-
äóþùåì ãîäó òîæå áóäó ó÷àñòâîâàòü
è ïðèâåäó ñ ñîáîé äðóçåé è îäíî-
êëàññíèêîâ, — ïîäåëèëàñü ó÷åíèöà
6-ãî êëàññà øêîëû ¹ 79 Ñîíÿ Áîá-
ðîâà.

Â îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèÿ áû-
ëè çàäåéñòâîâàíû 300 ÷åëîâåê: ïðå-
ïîäàâàòåëè êàôåäðû «Âûñøàÿ ìà-
òåìàòèêà è ìàòåìàòè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå» ÒÃÓ, àñïèðàíòû êàôåäðû, ÷å-
òûðå ó÷èòåëÿ ëèöåÿ ¹ 19, ìàãèñò-
ðàíòû è ñòóäåíòû-âîëîíò¸ðû. Îò-
äåëüíóþ áëàãîäàðíîñòü îðãàíèçà-
òîðû âûðàæàþò Ëþäìèëå Ðîññîâîé,
ãëàâíîìó ñïåöèàëèñòó öåíòðà ìàð-
êåòèíãà ÒÃÓ, è Èçäàòåëüñòâó ÒÃÓ çà
îïåðàòèâíóþ ïå÷àòü îðãàíèçàöèîí-
íûõ ìàòåðèàëîâ, à òàêæå äåæóðíûì
îõðàííèêàì êîðïóñîâ ÒÃÓ.

Îëåñÿ ÊÎÂÀËÜ

Òîëüÿòòèíöåâ, êîòîðûå
èíòåðåñóþòñÿ ßïîíèåé,
26 ñåíòÿáðÿ æäàë ïðèÿò-
íûé ñþðïðèç. Â ðàìêàõ
âûñòàâêè «Ìîÿ ßïîíèÿ» â
Áèáëèîòåêå Àâòîãðàäà
ïðîø¸ë îòêðûòûé óðîê
ÿïîíñêîãî ÿçûêà. Ïðîâåëà
åãî ïðåïîäàâàòåëü Èíñòè-
òóòà âîñòî÷íîé êóëüòóðû
Åêàòåðèíà Êàéãà. 

Êàê îòìåòèë ðóêîâîäèòåëü Èíñ-
òèòóòà âîñòî÷íîé êóëüòóðû Âàëåí-
òèí Ãîðáà÷¸â, óðîê â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü áûë îðèåíòèðîâàí íà òåõ, êòî
õîòåë áû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ÿïîí-
ñêèì ÿçûêîì. È äåéñòâèòåëüíî,
ó÷àñòíèêè óçíàëè îá àçàõ ÿïîíñêî-
ãî ÿçûêà, ïîïðîáîâàëè ïèñàòü íàè-
áîëåå ïîïóëÿðíûå èåðîãëèôû è
ïðîèçíåñòè ïåðâûå ñëîâà ïî-
ÿïîíñêè. 

Íà îòêðûòîì óðîêå ó÷àñòíèêè
òàêæå óçíàëè, ïî÷åìó ßïîíèþ íàçû-
âàþò Ñòðàíîé âîñõîäÿùåãî ñîëíöà.
Îôèöèàëüíîå íàçâàíèå ñòðàíû ïî-
ÿïîíñêè «Íèïïîí êîêó» («Íèõîí êî-
êó»), ÷òî â äîñëîâíîì ïåðåâîäå îç-
íà÷àåò «ðîäèíà Ñîëíöà». «Íèõîí» íà

ÿïîíñêîì ïèøåòñÿ äâóìÿ èåðîãëè-
ôàìè — «Ñîëíöå» è «êîðåíü» (îí æå
«íà÷àëî»). Òàêæå â ïåðåâîäå ñëîâî
«Íèõîí» îáîçíà÷àåò «íà÷àëî Ñîëí-
öà» (èëè «âîñõîä»). Ñàìè ÿïîíöû
ñâÿçûâàþò âîñõîä Ñîëíöà ñ ïðî-
öâåòàíèåì è ñ÷àñòëèâûì áóäóùèì.
Ïîýòîìó, âûáðàâ ýòî íàçâàíèå äëÿ
ñâîåé ñòðàíû, îíè êàê áû ïîä÷¸ðêè-
âàþò ãðÿäóùåå ñ÷àñòüå. 

— ß óæå íåìíîæêî èçó÷àë
ÿïîíñêèé, è ïîýòîìó õîòåëîñü óñ-
ëûøàòü âæèâóþ ýòîò ÿçûê, êàê íà
í¸ì ãîâîðÿò äðóãèå, à ïîñëå ýòîãî
óðîêà çàõîòåëîñü èçó÷àòü åãî óæå

áîëåå ñåðü¸çíî, — ïîäåëèëñÿ ñëó-
øàòåëü îòêðûòîãî óðîêà Àíäðåé
Ìàðêèí.

Êñòàòè, îäíîâðåìåííî ñ îòêðû-
òûì óðîêîì ïðîõîäèëî äâà ìàñòåð-

êëàññà ïî ñîçäàíèþ ÿïîíñêèõ êó-
êîë è ÿïîíñêèõ ðûáîê «Êîè».

Àíàñòàñèÿ ×ÅÐÂÀÍ¨ÂÀ 
0+

13 îêòÿáðÿ â Òîëüÿòòèí-
ñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå (ÒÃÓ) ñòàð-
òóåò ïåðâûé ýòàï ñîðåâ-
íîâàíèé â ðàìêàõ ìàññî-
âîãî ôåñòèâàëÿ çäîðîâüÿ
«ÌÀÔÅÇ». Â í¸ì ìîãóò
ïðèíÿòü ó÷àñòèå øêîëü-
íèêè è ñòóäåíòû Òîëüÿò-
òè. 20 îêòÿáðÿ ïðîéäóò
ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ èç Ñòàâðîïîëüñêî-
ãî ðàéîíà Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè, à 27 îêòÿáðÿ — äëÿ
ó÷àùèõñÿ øêîë, êîëëåä-
æåé è âóçîâ Ñàìàðû. 

«ÌÀÔÅÇ» — ïðîåêò Òîëüÿòòè-
íñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà, ïîáåäèâ-
øèé âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå
ìîëîä¸æíûõ ïðîåêòîâ ñðåäè îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ â íîìèíàöèè «Ñòó-
äåí÷åñêèé ñïîðò, òóðèçì». Êîíêóðñ
ïðîâîäèëî Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî
ïî äåëàì ìîëîä¸æè (Ðîñìîëî-
ä¸æü). Ïî èòîãàì êîíêóðñà «ÌÀ-
ÔÅÇ» ïîëó÷èë ãðàíòîâóþ ïîääåðæ-
êó â ðàçìåðå 1,3 ìëí ðóáëåé. Ïðè-
÷¸ì ÒÃÓ âûèãðàë â áîëüøîé êîíêó-
ðåíòíîé áîðüáå: âñåãî íà êîíêóðñ
áûëî ïîäàíî ïîäàíî 2523 çàÿâêè
îò 380 âóçîâ Ðîññèè.

Ïî ñóòè «ÌÀÔÅÇ» — ïðåäèñëî-
âèå ê óæå èçâåñòíîìó â Ðîññèè
ñïîðòèâíîìó ïðàçäíèêó «Ìàðàôîí
àýðîáèêè», êîòîðûé ïî òðàäèöèè
åæåãîäíî ïðîâîäèò îïîðíûé ÒÃÓ â
ðàìêàõ Ñïàðòàêèàäû áîåâûõ èñêóñ-
ñòâ «Íåïîáåäèìàÿ äåðæàâà». Ïðî-
âîäèòñÿ ôåñòèâàëü äëÿ ïðîïàãàíäû
è ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è áàçîâîé àýðîáèêè ñðåäè
øêîëüíèêîâ è ìîëîä¸æè Ðîññèè. 

Äëÿ âñåõ æåëàþùèõ ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå â ñåíòÿáðå è
îêòÿáðå ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûå èíñòðóêòîðû ïðîâîäèëè çàíÿ-
òèÿ â Òîëüÿòòè — íà áàçå Òîëüÿòòè-
íñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà (ÒÃÓ), à â Ñàìàðå — â ñïîðò-
êëóáå íà óëèöå Íîâî-Ñàäîâîé, 16.
Âî âðåìÿ òðåíèðîâîê áûëà âîç-
ìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷íûì
òàíöåâàëüíûì äâèæåíèÿì, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ìóçûêàëüíûé ðèòì. Êñòà-
òè, â êà÷åñòâå èíñòðóêòîðîâ âûñòó-

ïàëè ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû-
âûïóñêíèêè èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ÒÃÓ. 

— Ó íàñ íåò öåëè ïðîâåñòè
ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ.
«ÌÀÔÅÇ» ñîçäàëè èìåííî äëÿ ëþ-
áèòåëåé. Íàøà çàäà÷à —  ïðèâëå÷ü
ìîëîä¸æü, êîòîðàÿ íå çàíèìàåòñÿ
ñïîðòîì ñåðü¸çíî, íà ïðîôåññèî-
íàëüíîì óðîâíå. Äëÿ íèõ ãëàâíîå
— ýòî óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, —
ðàññêàçàëà ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà
«ÌÀÔÅÇ», äîöåíò êàôåäðû «Ôèçè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå» ÒÃÓ Âàëåíòèíà
Ïîïóëî.

Ðóêîâîäèòåëè ïðîåêòà ïîíèìà-
þò, ÷òî íå âñåãäà è íå ó âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ ôåñòèâàëÿ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïðèõîäèòü íà êàæäóþ òðåíè-
ðîâêó. Ïîýòîìó òåëåâèçèîííàÿ ðå-
äàêöèÿ ìîëîä¸æíîãî ìåäèàõîë-
äèíãà ÒÃÓ «Åñòü talk» çàïèñàëà òðè
âèäåîóðîêà, êîòîðûå ìîæíî ñìîò-
ðåòü â YouTube è çàíèìàòüñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî äîìà. 

Íàïîìíèì, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ñîñòÿçàíèÿõ ìîãóò êîìàíäû, ñîñ-
òîÿùèå èç øåñòè è áîëåå ÷åëîâåê
— øêîëüíèêîâ, ó÷àùèõñÿ Ñòàâðî-
ïîëüñêîãî ðàéîíà Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè, Òîëüÿòòè, Ñàìàðû, íåçàâè-
ñèìî îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è ñòåïåíè ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ê çàíÿòèÿì àýðîáèêîé. Äëÿ
ó÷àñòèÿ íåîáõîäèìî ïîäàòü çàÿâ-
êó, çàâåðåííóþ ïðåäñòàâèòåëåì

êîìàíäû è âðà÷îì, èëè ïèñüìåí-
íîå ðàçðåøåíèå îò ðîäèòåëåé
(äëÿ ó÷àñòíèêîâ äî 18 ëåò) íå ïîçä-
íåå íà÷àëà ðåãèñòðàöèè â äåíü ñî-
ðåâíîâàíèé. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ —
12 ëåò è ñòàðøå. 

Ôåñòèâàëü çäîðîâüÿ «ÌÀÔÅÇ»
ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîääåðæêå ìåäèà-
õîëäèíãà «Åñòü talk», óïðàâëåíèÿ
ïî âîñïèòàòåëüíîé è ñîöèàëüíîé
ðàáîòå ÒÃÓ, èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ÒÃÓ, Ñàìàðñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Ôåäåðàöèÿ ôèòíåñ-àý-
ðîáèêè è ñïîðòèâíîé àýðîáèêè».

P.S. Óñïåé ïîñìîòðåòü âèäåî-
óðîêè ïî àýðîáèêå ïî ññûëêàì: 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=y8hXfg4H2gw&app=desk-
top

https://www.youtube.com/wa
tch?feature=youtu.be&v=BsgNFq
b44io&app=desktop

https://www.youtube.com/wa
tch?v=twVh7zN3IZs&feature=you
tu.be&app=desktop

Òàíöóþò âñå!
Âñòðå÷àåìñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ

13, 20 è 27 îêòÿáðÿ â 10.00 â Òîëü-
ÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíè-
âåðñèòåòå ïî àäðåñó: ã. Òîëüÿòòè,
óë. Ôðóíçå, 2ã, ñïîðòèâíûé çàë.

#Ðîñìîëîä¸æü #ðîñìîëãðàíò
#ðåñóðñöåíòð #ÂÊÌÏ #Êîíêóðñ-
ïðîåêòîâ

Âèêòîðèÿ ÔÎÌÈÍÀ
0+

«ÌÀÔÅÇ»: ÂÂ ÐÐÈÒÌÀÕ
ÄÂÈÆÅÍÈß ÈÈ ÇÇÄÎÐÎÂÜß

_Ó÷èñü ó÷èòüñÿ

ÍÎÑ ÑÑËÎÌÀÞ,
ÍÎ ÐÐÅØÓ!

Â îïîðíîì Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòå-
òå (ÒÃÓ) ñîñòîÿëîñü åæåãîäíîå ñîðåâíîâàíèå äëÿ øêîëü-
íèêîâ — 41-é òóðíèð èìåíè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà. Ïðîø¸ë îí
30 ñåíòÿáðÿ. Ðåøàòü çàäàíèÿ ïî âîñüìè ðàçíûì ïðåäìå-
òàì ïðèøëè ó÷àùèåñÿ øêîë ñ 6-ãî ïî 11-é êëàññ. 

_Âîêðóã ñâåòà

«ÍÈÕÎÍ ÊÊÎÊÓ» ÂÂ ÒÒÎËÜßÒÒÈ



¹ 11 (104) ÷åòâåðã 11 îêòÿáðÿ 2018 ã.

Ñâîáîäíîå òâîð÷åñòâî
ñàéò www.tltsu.ru

_Òâî  ̧äåëî

Îò Íüåïñà 
äî «Êîäàêà»

Ïîÿâëåíèå ïåðâîãî ôîòîàïïàðà-
òà ñîâïàëî ñ èçîáðåòåíèåì ãåëèîãðà-
ôà â 1826 ãîäó, à ïåðâîå ïîäîáèå ôî-
òîãðàôèè áûëî ñäåëàíî Æîçåôîì
Íèñåôîðîì Íüåïñîì ñ ïîìîùüþ êà-
ìåðû-îáñêóðû (âèä óñòðîéñòâà, ïîç-
âîëÿþùèé ïîëó÷àòü îïòè÷åñêîå èçîá-
ðàæåíèå). Ñíèìîê ïîëó÷èë íàçâàíèå
«Âèä èç îêíà â Ëå Ãðà». Êñòàòè, ôîòî-
ãðàôèÿ ñîõðàíèëàñü è ñåãîäíÿ íàõî-
äèòñÿ â Èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå â
ãîðîäå Îñòèí (øòàò Òåõàñ, ÑØÀ), à â
2003 ãîäó, ïî ìíåíèþ æóðíàëà Life,
îíà ïîïàëà â «Òîï-100
ôîòîãðàôèé, èçìåíèâ-
øèõ ìèð»...  

Ïðîãðåññ íå ñòîÿë íà
ìåñòå, è âñêîðå íàñòàëî
âðåìÿ ôîòîáóìàãè,
ñêëàäíûõ è äîðîæíûõ êà-
ìåð. Çàòåì, â 1942 ãîäó,
êîìïàíèÿ «Êîäàê» âûïóñ-
òèëà ôîòîëàáû, îáîðó-
äîâàíèå, êîòîðîå èçáà-
âèëî ôîòîãðàôîâ îò íå-
îáõîäèìîñòè ïðîÿâêè è ïå÷àòè
ñíèìêîâ. Òàê íàñòóïèëà ýðà ëþáè-
òåëüñêîé ôîòîãðàôèè, à ïèê å¸ ïîïó-
ëÿðíîñòè ïðèø¸ëñÿ íà 80-å ãîäû XX
âåêà. Îñîáî ïûòëèâûå ôîòîãðàôû
ñêóïàëè àïïàðàòóðó è õèìèêàòû äëÿ
ïðîÿâêè ôîòîïë¸íêè â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ.

Ïë¸íêó âåðíóëè
þíûå ðîìàíòèêè

Êàçàëîñü áû, ôîòîõèìè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïë¸íêè è ôîòîáóìàãè
äàâíî êàíóëà â Ëåòó. Ñ ñîâðåìåí-
íûì òåìïîì æèçíè íàì íå õî÷åòñÿ
òðàòèòü âðåìÿ íà âûáîð ôîòîïë¸í-
êè, å¸ ïðîÿâëåíèå è äîðîãîñòîÿ-
ùóþ îöèôðîâêó. Ïðîùå ïðèîáðåñ-
òè «ìîäíóþ çåðêàëêó» èëè íîâûé
ñìàðòôîí. È ñòîèò äåøåâëå, è
ôóíêöèé áîëüøå. Ìîæíî çàïå÷àò-
ëåòü ìîìåíò çà ñ÷èòàíûå ñåêóíäû,
âûáðàòü è îáðàáîòàòü êàäð — è âîò
îí óæå ëåòèò â ñåòü ñîáèðàòü ëàéêè.
Íî òîëüêî ëè ýòî âàæíî â ôîòîãðà-
ôèè? Îêàçûâàåòñÿ, íåò.  

Ïë¸íî÷íàÿ ôîòîãðàôèÿ âåðíó-
ëàñü, è âåðíóëè å¸ þíûå ðîìàíòè-

êè! Ñåé÷àñ ñîöèàëüíûå ñåòè ðàç-
ðûâàþòñÿ îò êîëè÷åñòâà êîíòåíòà,
ñâÿçàííîãî ñ êëàññè÷åñêîé ôîòîã-
ðàôèåé, ñíÿòîé íà ïë¸íêó. Ìîëî-
äûå ïàðíè è äåâóøêè ñîçäàþò áëî-
ãè è ôîòîàëüáîìû îíëàéí, íà ñòðà-
íèöàõ êîòîðûõ äåëÿòñÿ ñîâåòàìè
ïî ñîçäàíèþ «èäåàëüíîãî êàäðà». À
âîò ëþäè ïîñòàðøå ðàçìåùàþò
îáúÿâëåíèÿ «Ïðîäàì ïë¸íî÷íûé
ôîòîàïïàðàò â îòëè÷íîì ñîñòîÿ-
íèè». È âåäü òàêèå îáúÿâëåíèÿ
äåéñòâèòåëüíî ïîëüçóþòñÿ ñïðî-
ñîì! Ïî÷åìó æå ïë¸íêà âûçûâàåò
òàêîé àæèîòàæ ó ìîëîä¸æè? Îá
ýòîì îíè ðàññêàæóò ñàìè.

Àíäðåé, 19 ëåò, ñòóäåíò:
— Ìî¸ çíàêîìñòâî ñ ïë¸íî÷íîé

ôîòîãðàôèåé ïðîèçîøëî íà ëåê-
öèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. ß ïîïàë
òóäà ñëó÷àéíî. Êàê ïîçæå îêàçà-
ëîñü, ñïîíòàííîå ðåøåíèå ïîäàðè-
ëî ìíå õîááè. Âñêîðå ÿ íàø¸ë ñòà-
ðåíüêèé ôîòîàïïàðàò ó ñâîåé ò¸òè.
Ýòî áûë Canon. Îòåö ðàññêàçàë
ìíå ïðî ïë¸íêó, äàë íåñêîëüêî ñî-
âåòîâ ïî ñú¸ìêå, è ÿ ñòàë ïðîáî-
âàòü. Îïûòà ó ìåíÿ, êîíå÷íî æå, íå
áûëî, çàòî áûëî áîëüøîå æåëàíèå
íàó÷èòüñÿ. ß áûñòðî ïîíÿë — â
ïë¸íî÷íîé ôîòîãðàôèè åñòü
æèçíü. Çà âðåìÿ ïðîá è îøèáîê ìå-
íÿ çàöåïèëè çàñâå÷åííûå êàäðû. Â
íåáîëüøîì ïåðåñâåòå åñòü êàêàÿ-
òî ýñòåòèêà. 

Çà ïîëãîäà ÿ ñîáðàë êîëëåêöèþ
ôîòîàïïàðàòîâ: Canon, Olimpus,
«Çåíèò» è «Ñìåíà». È ýòî äàëåêî íå
ïðåäåë. Ñåé÷àñ ÿ óñòðàèâàþ ìèíè-
ôîòîñåññèè äëÿ äðóçåé è âåäó
ñâîé áëîã â Èíñòàãðàì. Êàæäûé
ñíèìîê äëÿ ìåíÿ îñîáåííûé, ïîòî-
ìó ÷òî ÿ æäó èäåàëüíîãî ìîìåíòà è
äåëàþ îäèí-äâà êàäðà. Ñ òåëåôî-

íàìè òàê íå ïîëó÷èòñÿ — àòìîñôå-
ðà íå òà.

Îëåñÿ, 19 ëåò, ñòóäåíòêà:
— Ìíå íðàâèòñÿ ïë¸íêà, ïîòî-

ìó ÷òî ýòî è ñâåæåñòü, è êëàññèêà
îäíîâðåìåííî. Â 1990-å ó ìîèõ ðî-
äèòåëåé áûë ïë¸íî÷íûé ôîòîàïïà-
ðàò. Íî ïîòîì âñå ïåðåêëþ÷èëèñü
íà «ìûëüíèöû», è ÿ çàáûëà î ñóùå-
ñòâîâàíèè íåöèôðîâûõ ôîòîàïïà-
ðàòîâ. Ïîìåíÿëîñü âñ¸ äâà ãîäà
íàçàä. Êàê áóäòî âåðíóëàñü ìîäà
íà ïë¸íî÷íóþ ôîòîãðàôèþ. È òîã-
äà ÿ ðåøèëà ïîïðîáîâàòü. Ìîèì
ïåðâûì ïë¸íî÷íûì ôîòîàïïàðà-
òîì áûë Rekam, ñ íèì ÿ áîëüøå
âñåãî ýêñïåðèìåíòèðîâàëà, ïðîâå-
ðÿëà, ñìîæåò ëè îí ñïðàâèòüñÿ ñ
òåì, ÷òî óìååò «öèôðà». Ñåé÷àñ ÿ
ïðèîáðåëà Olimpus. À â ïëàíàõ —
ïîêóïêà êà÷åñòâåííîãî ïë¸íî÷íîãî
ôîòîàïïàðàòà «Çåíèò».

Ëè÷íî ó ìåíÿ ïðîöåññ ñú¸ìêè
âûçûâàåò êàêóþ-òî íîñòàëüãèþ ïî
âðåìåíè, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
êîòîðîãî ÿ ÿâëÿþñü è î êîòîðîì
òîëêîì íè÷åãî íå çíàþ. È ÿ
÷óâñòâóþ, ÷òî ïë¸íêà ïîìîãàåò ìíå
ïðèáëèçèòüñÿ, ïîíÿòü ëó÷øå òî
âðåìÿ. Ïë¸íêà — ýòî äëÿ áóíòàðåé,
äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ýêñïåðèìåíòèðî-
âàòü è ñîçäàâàòü îò äóøè äëÿ äóøè.

«Íàó÷èòüñÿ äåëàòü
ïðàâèëüíî!»

Êîëëåêöèÿ ôîòîàïïàðàòîâ, òû-
ñÿ÷è ïðîÿâëåííûõ êèíî- è ôîòî-
ïë¸íîê... Åãî ýòèì íå óäèâèòü! Ïðå-
ïîäàâàòåëü ïðåäìåòà «Ôîòîæóðíà-
ëèñòèêà» êàôåäðû æóðíàëèñòèêè
Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà Àíäðåé Êîñîâ ïîäå-
ëèëñÿ ñâîèì ìíåíèåì î «ïë¸íî÷-
íîì áóìå».

— Àíäðåé Àëåêñååâè÷, ñ ÷åì,
íà Âàø âçãëÿä, ñâÿçàí òàêîé íå-
ïîääåëüíûé èíòåðåñ ìîëîä¸æè
ê ïë¸íî÷íîé ôîòîãðàôèè â íàøè
äíè?

— Äåéñòâèòåëüíî, èíòåðåñ
ïðîñòî îãðîìíûé. Êî ìíå ÷àñòî îá-

ðàùàþòñÿ ñòóäåíòû è çíàêîìûå ñ
ïðîñüáîé ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ â
ýòîé ñôåðå. È ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå èñòî÷íèêè âñ¸ áîëüøå ñòàëè
âñïîìèíàòü ïë¸íêó. Â îäèí ìîìåíò
ýòî ñòàëî ìîäíûì, à ìîäà, êàê ìû
çíàåì, ïîíÿòèå öèêëè÷íîå. Åñòü
ïîäú¸ì, à çíà÷èò, ñêîðî áóäåò
ñïàä. Íà ìîé âçãëÿä, â îáùåñòâå íà
äàííûé ìîìåíò ïðîèçîøëî íåêîå
ïðåñûùåíèå öèôðîâûìè óñòðîé-

ñòâàìè è ëþäè ïðîñòî õîòÿò âåð-
íóòüñÿ ê òîìó, ÷òî äàâíî çàáûòî. À
äëÿ ìîëîä¸æè òàêîé èíòåðåñ — ýòî
ñòðåìëåíèå âûäåëèòüñÿ ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ, áûòü íå òàêèì êàê
âñå. 

— Â ÷¸ì ãëàâíîå ïðåèìóùå-
ñòâî ôîòîãðàôèè, ñíÿòîé íà
ïë¸íêó, íàä öèôðîâîé?

— Äèàïàçîí öâåòà äàæå â ÷¸ð-
íî-áåëîé ôîòîãðàôèè ïî-ïðåæíå-
ìó çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì íà ëþ-
áîé öèôðîâîé êàìåðå. ×òî óæ òàì
ãîâîðèòü î öâåòíîé ïë¸íêå?! Âñ¸
áëàãîäàðÿ ýìóëüñèè, íàíåñ¸ííîé
íà ïë¸íêó è ôîòîáóìàãó. Îíà ñîñòî-
èò èç ìåëü÷àéøèõ êðèñòàëëîâ ãàëî-
ãåíèäà ñåðåáðà, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü êàæ-
äûé êàäð óíèêàëüíûì. Êàæäûé
êðèñòàëëèê ïî-ñâîåìó ðåàãèðóåò íà
ñâåò, ïîïàäàþùèé íà íåãî. Ñíèìàÿ
íà ïë¸íî÷íûé ôîòîàïïàðàò, íåâîç-

ìîæíî ïîëó÷èòü äâà îäèíàêîâûõ
êàäðà, äëÿ ýòîãî íóæíû îïðåäåë¸í-
íûå óñëîâèÿ, íåêèé èäåàëüíûé ìî-
ìåíò. Åñòåñòâåííî, ïðîöåññ ñîçäà-
íèÿ öèôðîâîé ôîòîãðàôèè íàìíî-
ãî ïðîùå, áûñòðåå, óäîáíåå. Äà è
êà÷åñòâî âûøå, ýòîò ñàìûé èäåàëü-
íûé ìîìåíò ìîæíî âîññîçäàòü ñ
ïîìîùüþ íàñòðîåê ôîòîàïïàðàòà
èëè ïðèáåãíóòü ê êîìïüþòåðíîé îá-
ðàáîòêå. 

— Âûïóñêàþò ëè â íàøå âðå-
ìÿ íîâûå ìîäåëè ïë¸íî÷íûõ
ôîòîàïïàðàòîâ?

— Èõ âûïóñêàþò ðàçíûå ôèð-
ìû, íî íåáîëüøèìè ñåðèÿìè.  Ñó-
ùåñòâóþò è óçêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ïðîèçâîäèòåëè øèðîêîôîð-
ìàòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êàìåð,
òàêèå êàê Hasselblad è Mamiya.
Ñåé÷àñ åñòü ôîòîàïïàðàòû ñî
ñìåííûìè çàäíèêàìè, îíè çà ñ÷è-
òàíûå ñåêóíäû èç öèôðîâûõ ñòà-
íîâÿòñÿ ïë¸íî÷íûìè è íàîáîðîò.
Òàêæå äî ñèõ ïîð ïðîèçâîäÿò ôî-
òîáóìàãó, è íàäî ñêàçàòü, ýòî îï-
ðàâäàííî. Îñòàëîñü ìíîãî ôîòî-
òåõíèêè, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð â õî-
ðîøåì ñîñòîÿíèè è ïðîñëóæèò
åù¸ äîëãî.

— ×òî Âû ïîñîâåòóåòå ìîëî-
äûì ëþäÿì, êîòîðûå òîëüêî
íà÷èíàþò èçó÷àòü ïðîöåññ ñîç-
äàíèÿ ïë¸íî÷íîé ôîòîãðàôèè?

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ:
«Ôîòîãðàôèÿ ôèêñèðóåò âå÷íîñòü, íà äåëå ÿâëÿÿñü äîêàçàòåëü-

ñòâîì òîãî, ÷òî âñ¸ åñòü ëèøü êðàòêèé ìèã â ãëàçàõ âå÷íîñòè»
Àëè Ñìèò, àíãëèéñêàÿ ïèñàòåëüíèöà. 

Çàïå÷àòëåòü êàæäûé ïðîæèòûé ìèã, çàïîìíèòü ëèöà
áëèçêèõ ëþäåé, çàôèêñèðîâàòü âå÷íîñòü. Áûëî áû ýòî
âîçìîæíî áåç ôîòîàïïàðàòà è ôîòîãðàôèè? Ñåãîäíÿ ëþ-
áîé ÷åëîâåê ìîæåò çàïðîñòî ñäåëàòü ñíèìîê ñ ïîìîùüþ
ñìàðòôîíà èëè öèôðîâîãî ôîòîàïïàðàòà. Îäíî íàæàòèå
êíîïêè — è ôîòî ãîòîâî. Íå íðàâèòñÿ — åãî ìîæíî óäà-
ëèòü è òóò æå ñäåëàòü íîâîå. Íî â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸
áîëüøå ìîëîäûõ ëþäåé îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ïë¸íî÷-
íîé ôîòîãðàôèè. 

Ïî èíèöèàòèâå Àíäðåÿ Êîñîâà â îïîð-
íîì Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå (ÒÃÓ)
ïîÿâèëàñü âûñòàâêà ôîòîòåõíèêè. Çäåñü
ïðåäñòàâëåíû ìîäåëè ðàðèòåòíûõ ôîòî-
àïïàðàòîâ è êèíîêàìåð: ïåðâûå ïë¸íî÷-
íûå, ñðåäíåôîðìàòíûå è ìàëîôîðìàò-
íûå è äðóãèå ðàðèòåòíûå ôîòîêàìåðû. 

Âñ¸ ýòî ìîæíî óâèäåòü â õîëëå ìîëî-
ä¸æíîãî ìåäèàõîëäèíãà ÒÃÓ «Åñòü talk»
(ãëàâíûé êîðïóñ ÒÃÓ, 2 ýòàæ).
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«Ìû ñíîâà ãîâîðèì íà
ðàçíûõ ÿçûêàõ» — ëåêöèÿ
ñ òàêèì íàçâàíèåì îòê-
ðûëà íîâûé ñåçîí ïîëþ-
áèâøåãîñÿ òîëüÿòòèíöàì
ôîðìàòà îáùåíèÿ â ðàì-
êàõ èíòåëëåêòóàëüíîãî
êëóáà «Õèìèÿ ñëîâà». 21
ñåíòÿáðÿ â ÄÊ «Òîëüÿòòè-
àçîò» êàíäèäàò ôèëîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, âåäóùèé
íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñ-
òèòóòà ðóññêîãî ÿçûêà
èìåíè Â.Â. Âèíîãðàäîâà
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
íàóê (Ìîñêâà) Èðèíà Ëå-
âîíòèíà ãîâîðèëà î òîì,
ïî÷åìó æèòåëè ðàçíûõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè ìîãóò
èíîãäà íå ïîíèìàòü äðóã
äðóãà è êàêèå ñëîâà â
ñîâðåìåííîì ðóññêîì
ÿçûêå îòíîñÿò ê êàòåãî-
ðèè «áåñÿ÷èõ». 

Ñëîâà, 
êîòîðûå áåñÿò

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò íàçâàòü
ïàðó ñëîâ, âûçûâàþùèõ ó íåãî
âíóòðåííåå îòòîðæåíèå. Ñ òàêîãî
óòâåðæäåíèÿ íà÷àëà âûñòóïëåíèå
Èðèíà Ëåâîíòèíà. Îêàçàëîñü, â ñå-
òè èíòåðíåò ìíîãèõ áåñÿò «âêóñ-
íÿøêè», «çàè», «øòàíû» è «ñïàñèá-
êè». Òàêæå íå íðàâÿòñÿ «êóøàòü»,
ðàçäðàæàåò «äîáðîãî âðåìåíè ñó-
òîê». Ëåêòîð ïîâåäàëà, ÷òî ñóùåñò-
âóåò äàæå ðåñóðñ ïîä íàçâàíèåì
«Ñëîâà, çà êîòîðûå õî÷åòñÿ íàíåñ-
òè òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ».

Îòäåëüíîå âíèìàíèå Èðèíà
Ëåâîíòèíà óäåëèëà ñëîâó «êðàé-
íèé». Èìåííî èì ñòàëî ìîäíî çà-
ìåíÿòü ïðèëàãàòåëüíîå «ïîñëåä-
íèé».

— Ñëîâî «êðàéíèé» ñíà÷àëà èç
ñóåâåðèÿ óïîòðåáëÿëè ïðåäñòàâè-
òåëè ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé.
Íàïðèìåð, ë¸ò÷èêè. Ñêàæåøü «ïîñ-
ëåäíèé ïîë¸ò» — îí è îêàæåòñÿ
ïîñëåäíèì, ïîýòîìó îíè ñòàëè èñ-
ïîëüçîâàòü ýâôåìèçì «êðàéíèé». Ó
ìíîãèõ âûçûâàåò ñòðàøíîå íåäî-
âîëüñòâî, êîãäà ýòî ñëîâî íà÷èíà-
þò óïîòðåáëÿòü ëþäè, íå èìåþùèå
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ýêñòðèìó è
îïàñíûì ïðîôåññèÿì, — ïîÿñíèëà
ëåêòîð. 

Åù¸ îäíà êàòåãîðèÿ «áåñÿ÷èõ»
ñëîâ çíàêîìà ïèøóùèì ëþäÿì.
Èðèíà Áîðèñîâíà ðàññêàçàëà î
çíàêîìîé åé ñèòóàöèè, êîãäà ðå-
äàêòîð ïðèïèñûâàåò àâòîðó ñëîâî,
êîòîðîå ñàì àâòîð íèêîãäà áû íå
ñêàçàë.

Ðåãèîíàëüíûå
ðàçëè÷èÿ, à 
íå íèçêèé óðîâåíü
êóëüòóðû

Èðèíà Ëåâîíòèíà çàíèìàåòñÿ
ýòíîëèíãâèñòèêîé (èçó÷åíèåì
îñîáåííûõ ëèíãâîñïåöèôè÷åñêèõ
òðóäíîïåðåâîäèìûõ ñëîâ ÿçûêà.
— Ïðèì. Àâò.). Ïîýòîìó â ëåêöèè

îíà çàòðîíóëà òåìó ðåãèîíàëüíûõ
ðàçëè÷èé — òåõ ñàìûõ «áîðäþðîâ»
è «ïîðåáðèêîâ». Ó÷¸íûé îáúÿñíè-
ëà, ÷òî ðóññêèé ÿçûê íàñòîëüêî íå-
îáúÿòíûé, ÷òî æèòåëè Ìîñêâû è
Åêàòåðèíáóðãà èíîãäà ìîãóò íå ïî-

íèìàòü äðóã äðóãà. Íî ýòî ñîâñåì
íå çíà÷èò, ÷òî â ñòîëèöå óðîâåíü
êóëüòóðû âûøå, ÷åì â ðåãèîíàõ.

— Ó íàñ äî ñèõ ïîð î÷åíü
ñòðàííîå îòíîøåíèå ê ïîäîáíûì
ðàçëè÷èÿì. Ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî
åñòü ëèòåðàòóðíûé ÿçûê, à âñå îñ-
òàëüíîå — äèàëåêòû. Âñ¸ ðåãèî-
íàëüíîå ïðèíèìàþò çà äèàëåêò.
Íî ýòî åðóíäà. Ëèòåðàòóðíûé ÿçûê
— ýòî òî, êàê ãîâîðÿò ãðàìîòíûå,
îáðàçîâàííûå íîñèòåëè ðóññêîãî
ÿçûêà. Íî òàêèå ëþäè åñòü íå
òîëüêî â Ìîñêâå, íî è â äðóãèõ ãî-
ðîäàõ. È îíè ãîâîðÿò ïî-äðóãîìó,
— îáúÿñíèëà Èðèíà Ëåâîíòèíà.

Èíòåðåñíàÿ îñîáåííîñòü åñòü
â ðå÷è æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Îíè ÷àñòî óáèðàþò èç ñëîâ óìåíü-
øèòåëüíûé ñóôôèêñ «ê». Ãîâîðèòü
«ãðå÷à», «êóðà», «çàïàðà» — ýòî â
«ïîðÿäå» âåùåé äëÿ íèõ.

Îñîáåííî æèâî ñëóøàòåëè îò-
ðåàãèðîâàëè íà ñóùåñòâèòåëüíîå
«ñîñóëè». Ïî ñëîâàì ëåêòîðà, îá-
ùåñòâåííîñòü óçíàëà åãî îò Âà-
ëåíòèíû Ìàòâèåíêî. Îíà èñïîëü-
çîâàëà ýòî ñëîâî â ðå÷è, êîãäà

áûëà ìýðîì
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Òàê «ñîñóëè» âîø-
ëè â ëåêñèêîí ìíî-
ãèõ ëþäåé. Õîòÿ è
äî ýòîãî ñëó÷àÿ
ñòðàííîå ñëîâî
óïîòðåáëÿë, ê ïðè-
ìåðó, ïèñàòåëü

Âëàäèìèð Íàáîêîâ. 

Ìîëîä¸æíûé 
ðóññêèé ÿçûê

ßçûê ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè
— ýòî íå òîëüêî «ëîë», «çàøêâàð»,
«õàéï» è «ðîôë». Èðèíà Ëåâîíòèíà
îòìåòèëà ñëîâåñíóþ êîíñòðóêöèþ
«Ìîæíî, ïîæàëóéñòà…». Òàêîå ñî-
÷åòàíèå â ðå÷è äîâîëüíî ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåò ìîëîä¸æü, à ðàíüøå òàê
íå ãîâîðèëè.

Òàêæå ëåêòîð îòìåòèëà, ÷òî
ìîëîäûõ ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ â
ðå÷è ñëåíã, ÷àñòî îøèáî÷íî ñ÷è-
òàþòñÿ íåêóëüòóðíûìè. Ýòî ÿâëå-
íèå îíà îáúÿñíèëà íà ñëîâàõ «çà-
òàùèòü» è «òàùåð». 

— ß î÷åíü ëþáëþ ýòîò ïðèìåð.
Òàêèå ñëåíãîâûå âûðàæåíèÿ èñ-
ïîëüçóþò ïîäðîñòêè-ó÷àñòíèêè

îëèìïèàä. «Çàòàùèòü Âñåðîñ» îç-
íà÷àåò âûèãðàòü Âñåðîññèéñêóþ
îëèìïèàäó, à «òàùåð» — ìíîãî-
êðàòíûé ïîáåäèòåëü îëèìïèàä. À
ýòà îëèìïèàäà ìîæåò áûòü íå
òîëüêî ïî ìàòåìàòèêå, íî è ïî ëè-
òåðàòóðå, — ïðîêîììåíòèðîâàëà
Èðèíà Ëåâîíòèíà.

Ñëîâà «ëîë», «çàøêâàð», è
«ðîôë» ëåêòîð òàêæå íå îñòàâèëà
áåç âíèìàíèÿ. Çàèìñòâîâàíèÿ èç
àíãëèéñêîãî ÿçûêà è èç òþðåìíî-
ãî ñëåíãà âåñüìà ïîïóëÿðíû ñðå-
äè ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ. Íî
ðóññêèé ÿçûê íàñòîëüêî âåëèê è
ìîãó÷, ÷òî íà ðàçáîð ñëîâà
«õàéï», «ýùêåðå» è äðóãèõ çàèì-
ñòâîâàíèé âðåìåíè âûñòóïëåíèÿ
íå õâàòèëî.

«Ìû ñíîâà ãîâîðèì íà ðàçíûõ
ÿçûêàõ», ñóäÿ ïî ëåêöèè — ýòî
âïîëíå íîðìàëüíîå ÿâëåíèå. Èðè-
íà Ëåâîíòèíà îáúÿñíèëà íå òîëüêî
÷òî çíà÷àò ñîâðåìåííûå ñëîâà, íî
è êàê ïîíèìàòü äðóã äðóãà:

— Îòöû è äåòè ãîâîðÿò ïî-ðàç-
íîìó. Ðàçëè÷èÿ ÿçûêîâ ïîêîëåíèé
÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé êîíô-
ëèêòîâ. À âåäü ðå÷ü — ýòî ïîâîä
äëÿ êîíòàêòà. Ìîæíî áåñêîíå÷íî
ðàññóæäàòü îò òîì, ÷òî çíà÷èò òî
èëè äðóãîå ñëîâî. Ýòî ïðåêðàñíàÿ
ïî÷âà äëÿ îáùåíèÿ — êàæäîìó ïî-
êîëåíèþ åñòü ÷åì ïîäåëèòüñÿ ñ
äðóãèì, — ðåçþìèðîâàëà ëåêòîð.

Þëèÿ Ô¨ÄÎÐÎÂÀ

ÒÎËÜÊÎ ÄÄËß ÁÁÓÍÒÀÐÅÉ!

— Â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè íåîá-
õîäèìî äëÿ íà÷àëà íàó÷èòüñÿ äå-
ëàòü ïðàâèëüíî. È â ôîòîãðàôèè
âàæíî çíàòü óñòðîéñòâî ôîòîòåõ-
íèêè, îñíîâû êîìïîçèöèè è êàê
ïðàâèëüíî êàäðèðîâàòü. Òîëüêî
ïîñëå ýòîãî ìîæíî ýêñïåðèìåíòè-

ðîâàòü è ãîâîðèòü: «ß ôîòîãðàô, ÿ
òàê âèæó». Êàïëè, çàñâåòû, öàðàïè-
íû — âñ¸ ýòî ðàíüøå ñ÷èòàëîñü
áðàêîì, à ñåé÷àñ öåíèòñÿ ìîëî-
ä¸æüþ. Âðîäå áû íåêèå àòìîñôåð-
íûå êàäðû ïîëó÷àþòñÿ? Ìîæåò
áûòü, íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòî óæå íå

èñêóññòâî. Ýòî ïî-ïðåæíåìó òåõ-
íè÷åñêèé áðàê. 

Àëåêñàíäðà ÕÐÓÙ¨ÂÀ
Àâòîðû ôîòî: 
1 — 3 — Àíäðåé Ïåðìÿêîâ
4 — Îëåñÿ Êîâàëü
5 — Àëåêñàíäðà Õðóù¸âà

_Äðóãîé âçãëÿä 

ÂÅËÈÊÈÉ ÐÐÓÑÑÊÈÉ ËËÎË ÊÊÅÊ 

Íîâûé ñåçîí — íîâàÿ òðàäèöèÿ. Ïðåäñòàâè-
òåëè èíòåëëåêòóàëüíîãî êëóáà «Õèìèÿ ñëîâà»
ïîîáåùàëè äàðèòü áèáëèîòåêàì ãîðîäà êíèãè
ñ àâòîãðàôàìè ëåêòîðîâ. Êíèãè Èðèíû Ëåâîí-
òèíîé êëóá ïîäàðèë Îáúåäèíåíèþ äåòñêèõ
áèáëèîòåê, Áèáëèîòåêå Àâòîãðàäà è áèáëèîòå-
êå êîðïîðàöèè «Òîëüÿòòèàçîò».

Îò àâòîðà.
Ïðèçíàòüñÿ ÷åñòíî, ÿ è ñàìà óâëåêàþñü ïë¸íî÷íîé ôîòîãðàôè-

åé. Íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òî ñ äåòñòâà ñëåäèëà çà ïàïîé ñ îáúåêòèâîì
âìåñòî ãëàç. Ó íåãî áûë ñàìûé êðóòîé ôîòîàïïàðàò äëÿ ëþáèòåëÿ,
êîòîðûé â äåâÿíîñòûå ãîäû ÕÕ âåêà áûëî ïî÷òè íåâîçìîæíî äîñ-
òàòü â Ðîññèè — Fuji Discovery, à â ãàðàæå ñòîÿë ñòàðûé ïðîÿâèòåëü
è õèìèêàòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïàïà ïîëó÷àë ãîòîâûå ôîòîãðà-
ôèè. Òåïåðü ýòîò ôîòîàïïàðàò ìîé. È ïî âîçìîæíîñòè îí âåçäå ñî
ìíîé. ß õî÷ó ñîõðàíèòü â ïàìÿòè ìîìåíòû ñâîåé ìîëîäîñòè è ëèöà
ëþäåé, êîòîðûå ìåíÿ îêðóæàþò. È äåëàþ ýòî òàê æå, êàê äåëàëè
êîãäà-òî äàâíî ìîè ðîäèòåëè. ß ïèøó ñâîþ èñòîðèþ ñâåòîì. Åñëè
òåáå ýòî òîæå âàæíî è èíòåðåñíî, òî äîñòàíü ïîòðåïàâøóþñÿ ïë¸í-
êó èç øêàôà èëè íàéäè ñâîé àïïàðàò â ìàãàçèíå ñòàðîé òåõíèêè è —
âïåð¸ä, ïðîáóé!
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_Ïóòåøåñòâèå 

Çà÷åì ëþäè õîäÿò â ãî-
ðû? Íå íà íàøè Æèãóë¸-
âñêèå «êàðëèêè», à èìåí-
íî â Ãîðû! Òå ñàìûå, ÷üè
çóáöû ïðîíçàþò îáëàêà è
ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ íå-
áåñíîãî ñâîäà. Íåêîòî-
ðûå òðàòÿò äåñÿòêè òûñÿ÷
äîëëàðîâ, ÷òîáû âçîéòè
íà Ýâåðåñò. Íåêîòîðûå
òàì è îñòàþòñÿ, íàâñåã-
äà. Çàì¸ðçøèå è íå ïî-
ãðåá¸ííûå íà âåðøèíå
òåëà ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî
ãîðû — ýòî íå ïðîãóëêà
ïî ïàðêó, à èãðà ñî
ñìåðòüþ. 

Íà âûñîòå íåò çîëîòûõ êëàäîâ.
Äîéäÿ äî âåðøèíû, òû íå îáðå-
ò¸øü ìàãè÷åñêóþ ñèëó. Â ãîðàõ Áî-
ãà íåò — òîëüêî êàìíè, äåðåâüÿ,
òðàâà äà ðàçðåæ¸ííûé âîçäóõ. Îíè
íå ñîçäàíû äëÿ îòäûõà. Ôðîäî
Áýããèíñ (îäèí èç ãëàâíûõ ãåðîåâ
ðîìàíà «Âëàñòåëèí êîëåö» Äæîíà
Ð. Ð. Òîëêèíà — Ïðèì. Ðåä.) âçáè-
ðàëñÿ íà âóëêàí, ÷òîáû óíè÷òîæèòü
Êîëüöî Âñåâëàñòèÿ, à íå äëÿ òîãî,
÷òîáû íà åãî æåðëå ïîæàðèòü øàø-
ëûêè. Òàê çà÷åì ëþäè õîäÿò â ãî-
ðû? È ïî÷åìó, ñïóñòèâøèñü, îíè
ñòàðàþòñÿ âåðíóòüñÿ? 

Ýòèì ëåòîì ÿ âïåðâûå ïîáûâàë
íà Êàâêàçå. Äî ýòîãî âûñîêèõ ãîð
íè ðàçó íå âèäåë. À òàì, êóäà íè
ïëþíü, îíè âåçäå. Ýòî íå Ãèìàëàè
è äàæå íå Òÿíü-Øàíü, íî âèäèøü èõ
— è ñðàçó ÷åëþñòü â ïîë. Ìåñòíûå
ãîâîðÿò, ÷òî ðàç ïðèåõàë ê ãîðàì,
áåññìûñëåííî ñìîòðåòü àðõèòåê-
òóðó — íàäî èäòè â ãîðû. Âîò ÿ è
ïîø¸ë. Ñîáðàë ñíàðÿæåíèå, âçÿë
ïðîâåðåííûõ òîâàðèùåé è ïîø¸ë.

Ó ïîäíîæèÿ ìû äóìàëè, ÷òî âñ¸
ïðîéä¸ò áûñòðî. Ñ íàøåé-òî ñíî-
ðîâêîé äîðîãà áóäåò íåòðóäíîé, à
çà áàéêàìè è àíåêäîòàìè íå óñïå-
åì îãëÿíóòüñÿ, êàê âìèã îêàæåìñÿ
íà âåðøèíå. Âíà÷àëå áûëî ïðîñòî
— äîðîãà êàê äîðîãà. Ìû òàêèõ ñîò-
íè øòóðìîâàëè â Æèãóëÿõ, óæå ïðè-
âûêøèå. À ïîòîì íà÷àëñÿ óêëîí.
Äîðîãà ïðèíÿëà âåðòèêàëüíîå ïî-
ëîæåíèå, áóäòî èçäåâàÿñü è óêàçû-
âàÿ íà íàøó íàèâíîñòü. Ïîñëå
ñîëíöå óøëî çà òó÷è. Êàê ãîâîðèò-

ñÿ, òî÷íûé ïðîãíîç ïîãîäû óçíà-
åøü òîëüêî ïîñëåçàâòðà — «ßí-
äåêñ. Áðàóçåð» îïÿòü ïîäâ¸ë ñ ðàñ-
÷¸òàìè. Íà÷àëñÿ äîæäü. Ìàêóøêè
äåðåâüåâ ñëàáî ïðîïóñêàþò ñâåò.
Òðàâà ñêîëüçêàÿ, ïðîáèðàåò õîëîä
— òóò óæå íå äî áàåê è àíåêäîòîâ. 

À âåäü ìû ìîãëè ïîåõàòü íà àâ-
òîìîáèëå. Ñåé÷àñ òàê ìîæíî! Ãîðû
óæå äàâíî âî âëàñòè ÷åëîâåêà. Íà
íèõ ïðîêëàäûâàþò àñôàëüò, ðàçìå-
ùàþò ðûíêè, ñòðîÿò àòòðàêöèîíû.
Âûçâàë ó ïîäíîæèÿ òàêñè: 1000
ðóáëåé îïëàòû, 10 êì åçäû — ãîòî-
âî, ìîæåøü íàñëàæäàòüñÿ âèäîì
íå ïðèëàãàÿ óñèëèé. Íî ýòî íå ïðî
íàñ. Ìû ñïåöèàëüíî ïîøëè ïî òîé
ñòîðîíå ãîðû, ãäå íåò öèâèëèçà-
öèè. Òîëüêî ïðèðîäà. 

Íà ñåðåäèíå ïóòè çàõîòåëîñü
âåðíóòüñÿ. Ñîëíöå âûãëÿíóëî èç-çà
òó÷, íî íà âñåõ íàêàòèëà óñòàëîñòü.
Äîðîãà ïîêàçàëàñü âå÷íîñòüþ.
Ñëîâíî Ñèçèô ìû òîëêàëè ïî íåé
íåâèäèìûé òÿæ¸ëûé êàìåíü. Âäî-
áàâîê çàáëóäèëèñü: òðîïèíîê ìíî-
ãî, ñâÿçè íåò, èíòåðíåò çäåñü íå
ïîìîùíèê. Íî âñ¸-òàêè ðåøèëè
ïðîäîëæàòü: ðàç ïðîøëè òûñÿ÷ó
ìåòðîâ, çíà÷èò, è äðóãóþ òûñÿ÷ó
ïðîéä¸ì. 

«Åñëè ãîðà íå èä¸ò ê Ìàãîìåòó,
òî Ìàãîìåò èä¸ò ê ãîðå». Èíòåðåñ-
íîå âûðàæåíèå. Îíî ïîëíîñòüþ
îïèñûâàëî íàøó ñèòóàöèþ. Ãîðà
íèêàê íå õîòåëà ïîä÷èíÿòüñÿ, íî
÷åì äàëüøå ìû øëè, òåì áîëüøå
íàì õîòåëîñü îêàçàòüñÿ íà âåðøè-
íå. Íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà áîëè â
ìûøöàõ, òû ïðîñòî ñ÷èòàåøü øàãè:
«Ðàç, äâà, òðè… ÷åòûðå… ïÿòü…» —
à â ãîëîâå òîëüêî îäíî: «Ïîñêîðåå
áû». Ðàç, äâà, òðè. ×åòûðå, ïÿòü,
øåñòü. Ñåìü, âîñåìü… 

È âîò òû çäåñü. Íà âåðøèíå, êó-
äà ñ òàêèì óñåðäèåì äîáèðàëñÿ. 

Çíàåòå, ÷òî ÷óâñòâóåøü â ýòîò
ìîìåíò? Ïóñòîòó. Ïðèÿòíóþ ïóñòî-
òó. Âäðóã òû çàáûâàåøü îáî âñ¸ì.
Âèäèøü êðàñíîå ñîëíöå, êîòîðîå
ñîáèðàåòñÿ ñêðûòüñÿ çà ãîðèçîí-
òîì, âèäèøü ãîðû, êîòîðûå êàæóò-
ñÿ ëþäüìè-âåëèêàíàìè è… ïðîñòî
íàñëàæäàåøüñÿ. 

Âñÿ êðàñîòà, ÷òî îòêðûâàåòñÿ
ïåðåä òîáîé, íå çíà÷èò, ÷òî òû ìî-
æåøü âçëåòåòü ââûñü êàê ïòèöà è
îùóòèòü ñâîáîäó, áóäòî ýòî âñ¸
ïðèíàäëåæèò îäíîìó òåáå. Ãëàâ-
íîå, ÷òî òû ïîëó÷àåøü, âçîáðàâ-
øèñü íà âåðøèíó, ýòî êðàñîòà. Èñ-

òèííàÿ, ïðèðîäíàÿ. Èäÿ ïî ëåñòíè-
öå â íåáî, òû ïðîõîäèøü èñïûòà-
íèå, ïðîäèêòîâàííîå ñàìîé ïðèðî-
äîé. Òû äàæå íå çàìåòèë, êàê ó ïîä-
íîæèÿ çàêëþ÷èë ñ íåé ñäåëêó.  

— Õî÷åøü óâèäåòü íå÷òî áîæå-
ñòâåííîå? — ñïðîñèëà ãîðà. — Òî,
÷òî íè îäèí ñìåðòíûé íå ìîæåò
óâèäåòü ñ çåìëè? 

— Õî÷ó, — îòâåòèë ÿ, ïî÷óâ-
ñòâîâàâ, ÷òî íå â ñèëàõ îòêàçàòüñÿ. 

Çà âñ¸ íóæíî ïëàòèòü, äàæå çà
÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè ê áîæåñò-
âó. Ïëàòà — ýòî ñàìà ãîðà, å¸ èñïû-
òàíèå. Ëþäè ñîâåðøàþò ñâîåãî ðî-
äà ðèòóàë: ïóòü ê äóøåâíîìó êëàäó,
êîòîðûé îñòàíåòñÿ íà âñþ æèçíü.
Ýòî ñðàâíèìî ñ òåì, êàê ëþäè èùóò
ñâî¸ ñ÷àñòüå èëè ïðîäâèãàþòñÿ ïî
êàðüåðíîé ëåñòíèöå. Âçáèðàåøüñÿ
íà ãîðó, îãëÿäûâàåøüñÿ íàçàä è ãî-
âîðèøü: «Äà, ýòî áûëî òðóäíî, íî
ýòî òîãî ñòîèëî». È òû íå äóìàåøü,
êàê áóäåøü ñïóñêàòüñÿ âíèç. Òû ñà-
äèøüñÿ, ïü¸øü ÷àé èç òåðìîñà è
íàñëàæäàåøüñÿ çàêàòîì — òâîåé
çàñëóæåííîé íàãðàäîé.

Íèêèòà ÃÎÐÁÓÍÎÂ  
Ôîòî àâòîðà

ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÃÃÎÐÎÉ
«Õîäèë ÷åëîâåê ïî Êàâêàçó.

Âèäèò: âïåðåäè ñòîèò êðàñè-
âàÿ ãîðà — Àçàó-×åãåò-Êàðà-
áàøè. Ãîðà áûëà òàê êðàñèâà,
÷òî ÷åëîâåê ïîêëîíèëñÿ åé. Íî
òóò äðóãàÿ ãîðà — ñòàðûé Ýëüá-
ðóñ îáèäåëñÿ: åìó, ñàìîìó âû-
ñîêîìó, ÷åëîâåê íå ïîêëîíèë-
ñÿ! È Ýëüáðóñ îòîìñòèë òåì,
÷òî óêðàë ñåðäöå ÷åëîâåêà è
ñïðÿòàë íà ñâîåé âåðøèíå.
Âñþ çèìó ÷åëîâåê ñêó÷àë ïî
Êàâêàçó. À ñëåäóþùèì ëåòîì
îí ñòîÿë ó ïîäíîæèÿ Ýëüáðóñà
è ïðîñèë: «Ýëüáðóñ, çà÷åì òå-
áå ìî¸ ñåðäöå? Îòäàé åãî îá-
ðàòíî!». «Âîçüìè! — ñêàçàë
Ýëüáðóñ. — Îíî íà ìîåé âåð-
øèíå!». È ÷åëîâåê ñòàë âçáè-
ðàòüñÿ íà Ýëüáðóñ… Ãîðà óñò-
ðàøàëà åãî ñíåæíûìè ëàâèíà-
ìè, áóðàíàìè, òðåùèíàìè. Íî
÷åëîâåê áûë õðàáðûé è äîøåë
äî âåðøèíû. Íà âåðøèíå îí
çàìåð, óâèäåâ êðàñîòó Êàâêà-
çà. È ïîêà îí ñòîÿë òàê, åãî
ñåðäöå óêðàëà äâóãëàâàÿ Óø-
áà. Ñ òåõ ïîð ÷åëîâåê áðîäèò
ïî ãîðàì ñ âåðøèíû íà âåðøè-
íó è íå ìîæåò íå áðîäèòü — â
ãîðàõ îñòàâèë îí ñâî¸ ñåðäöå».

Ãàçåòà «Ñîâåòñêàÿ 
Àáõàçèÿ», 12 îêòÿáðÿ 1972 ã. 
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Äëÿ òåõ, êîìó èíòåðåñíî
ñàéò www.tltsu.ru

_Íàó÷íûé ïîäõîä

Ìíîãèå ëþäè óâåðåíû:
åñëè óòðî íà÷èíàåòñÿ íå
ñ êîôå, ýòî íåäîñòàòî÷íî
áîäðîå óòðî. Òîëüêî ïîñ-
ëå ÷àøå÷êè áîäðÿùåãî
íàïèòêà ñ óòðà ìîæíî çà-
íèìàòüñÿ äåëàìè, èäòè
íà ó÷¸áó è ïðîñòî «áûòü
÷åëîâåêîì»! Íî äåéñòâè-
òåëüíî ëè êîôå òàê áîä-
ðèò íàñ? Ïîëåçåí ëè îí?
À áûâàåò ëè êîôåèíîâàÿ
çàâèñèìîñòü? Îá ýòîì è
î ìíîãîì äðóãîì âñåì
ëþáèòåëÿì âçáîäðèòüñÿ
ðàññêàçàë íà î÷åðåäíîé
ëåêöèè èíòåëëåêòóàëü-
íîãî êëóáà «Õèìèÿ ñëî-
âà» 27 ñåíòÿáðÿ âðà÷-
òîêñèêîëîã è íàó÷íûé
æóðíàëèñò Àëåêñåé Âî-
äîâîçîâ.

800 àðîìàòîâ
«Êîôå è àëêîãîëü — âçãëÿä òîê-

ñèêîëîãà» — â ñâîåé ëåêöèè Àëåê-
ñåé Âîäîâîçîâ ðàñêðûë «ñåêðåòû»
âîçäåéñòâèÿ ýòèõ âåùåñòâ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. 

Êàê îáúÿñíèë ëåêòîð, íàòóðàëü-
íûé êîôå â ïðèðîäå âûãëÿäèò êàê
ÿãîäà, âíóòðè êîòîðîé íàõîäÿòñÿ
êîôåéíûå ñåìåíà. Ïðè èçâëå÷åíèè
è îáðàáîòêå ýòèõ ñåìÿí è ïîëó÷à-
åòñÿ òîò êîôå, êîòîðûé ìû ïðèâûê-
ëè âèäåòü. È îêàçûâàåòñÿ, êîôåèí
â ïðèðîäå — ýòî õèìè÷åñêîå îðó-
æèå, êîòîðîå âûðàáàòûâàåò ðàñòå-
íèå, ÷òîáû óíè÷òîæàòü æóêîâ-âðå-
äèòåëåé. 

— Ìû ïü¸ì íå íàòóðàëüíûé
êîôå, ýòî ÷èñòàÿ õèìèÿ. Åñëè ãî-

âîðèòü «ñòðàøíûìè» ñëîâàìè,
ïðîäóêò òåðìîìîäèôèêàöèè.
Î÷åíü ìíîãèå âåùåñòâà, êîòîðûå
ñîäåðæàòñÿ â îáæàðåííûõ ç¸ðíàõ,
èçíà÷àëüíî îòñóòñòâóþò â ïðè-
ðîäíîì êîôå. Ïîÿâëÿþòñÿ îíè â
ðåçóëüòàòå ìíîæåñòâà ïðîòèâî-
åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûõ
â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò. Ñîîòâå-
òñòâåííî, åñëè ìû ïü¸ì êîôå, òî
äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî íèêàêîé
êîíöåïöèè íàòóðàëüíîñòè ìû íå
ïðèäåðæèâàåìñÿ, — ðàññêàçàë
Àëåêñåé Âîäîâîçîâ. 

Ìíîãèõ â êîôå ïðèâëåêàåò åãî
àðîìàò. Èíòåðåñíî, ÷òî, åñëè ðàç-
áèðàòü êîôåéíûé çàïàõ íà ñîñòàâ-
ëÿþùèå (à ýòî 800 ðàçíûõ àðîìà-
òîâ), òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ïî îò-
äåëüíîñòè ñîâñåì íå ïðèâëåêà-
òåëüíû äëÿ íàñ. Íàïðèìåð, ìåòàí-
ýòèîë — çàïàõ ïðîòóõøåé êàïóñòû,

òèîôåí — çàïàõ áåíçèíà èëè ìå-
òèëïðîïàíàëü — çàïàõ ãîðåëîãî. 

Åñëè õîòèòå ñäåëàòü âàø êîôå
ìåíåå ãîðüêèì, â íåãî íóæíî ïðîñ-
òî äîáàâèòü ñàõàð. Ñîãëàñíî èññëå-
äîâàíèÿì, ïðè äîáàâëåíèè ñàõàðà

ãîðå÷ü â êîôå íå ïðîñòî ìàñêèðóåò-
ñÿ, à óíè÷òîæàåòñÿ õèìè÷åñêè. 

Êîôå êîìàíäóåò
Êàê ìîæíî îáúÿñíèòü áîäðÿ-

ùèé ýôôåêò êîôå? Àëåêñåé Âîäî-
âîçîâ äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåò àâòî-
ìîáèëüíûå òåðìèíû: êîôå — ýòî
íå «ãàç», à «àíòèòîðìîç». Êîôå íå
áîäðèò ÷åëîâåêà, à ëèøü ïîçâîëÿåò
âðåìåííî îòëîæèòü ïðîöåññû òîð-
ìîæåíèÿ â îðãàíèçìå. Îòìåíèòü
æå åãî íèêàê íåëüçÿ. 

— Î÷åíü ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî êî-
ôå áîäðèò, êîôå ñòèìóëèðóåò, ïðî-
áóæäàåò. Ýòî íå òàê. Íà ñàìîì äåëå
êîôå íåìíîãî îòêëàäûâàåò ïðîöåññ
òîðìîæåíèÿ. Äóìàþ, íè äëÿ êîãî íå
ñåêðåò, ÷òî â ãîëîâíîì ìîçãå åñòü
ñèñòåìà, îòâå÷àþùàÿ êàê çà âîçáóæ-

äåíèå, òàê è çà òîðìîæå-
íèå. Îäèí èç òîðìîçíûõ
ôàêòîðîâ — àäåíîçèí.
Êîôåèí ìîæåò âðåìåí-
íî çàíèìàòü ðåöåïòîð,
êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ «òîðìîçíîãî» àäå-
íîçèíà, — îáúÿñíÿåò
Àëåêñåé Âîäîâîçîâ. —
×òî ýòî îçíà÷àåò? Äàæå
åñëè ìû óñòàëè è õîòèì
ñïàòü, ýòè êîìàíäû íå
äîõîäÿò äî ðåöåïòîðîâ.
Àäåíîçèí ïðîäîëæàåò
âûðàáàòûâàòüñÿ, íî åãî
íå ïðîïóñêàåò «ïëîòèíà»

èç êîôåèíà. Êîãäà æå êîôåèí óõî-
äèò, ëàâèíà àäåíîçèíà çàíèìàåò
ñâîè ðåöåïòîðû, è ìû ñòàíîâèìñÿ
åù¸ áîëåå óñòàâøèìè, ÷åì äî òîãî,
êàê âûïèëè êîôå. 

Âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè êîôå-
èíîâîé çàâèñèìîñòè, ïî ñëîâàì
ëåêòîðà, íåîäíîçíà÷íûé. Ëþäè
äåéñòâèòåëüíî ïðèâûêàþò ê êîôå-
èíó, è ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìûé
«ñèíäðîì îòìåíû» êîôå, ÷òî òåî-
ðèòè÷åñêè ãîâîðèò â ïîëüçó çàâè-
ñèìîñòè. Îäíàêî äàæå åñëè îíà è
ñóùåñòâóåò, îòìåòèë Àëåêñåé Âî-
äîâîçîâ, ýòà çàâèñèìîñòü êðàòêî-
ñðî÷íàÿ, âðåìåííàÿ è îáðàòèìàÿ.
Ïðè ïðè¸ìå êîôå êîëè÷åñòâî ðå-
öåïòîðîâ â ðåöåïòîðíîì ïîëå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Íî ñòîèò ÷åëîâåêó ïå-
ðåñòàòü ïèòü êîôå, â òå÷åíèå 7 —
12 äíåé ðåöåïòîðíîå ïîëå âåðí¸ò-
ñÿ ê ñâîèì íîðìàëüíûì ðàçìåðàì.
Áîëåå òîãî, â îòëè÷èå îò àëêîãîëü-
íîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òåé, êîôåèíîâàÿ çàâèñèìîñòü íå
íåñ¸ò íèêàêèõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé. 

— Íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü ïîëåç-
íàÿ ëåêöèÿ. ß ïüþ êîôå êàæäûé
äåíü, à íà ëåêöèè áûëè îáðèñîâà-
íû îñíîâíûå êîíòóðû ïîëåçíûõ è
âðåäíûõ åãî ñâîéñòâ. Äëÿ ìåíÿ ýòî
î÷åíü âàæíî, — ïîäåëèëàñü âïå-
÷àòëåíèÿìè ñëóøàòåëüíèöà ëåêöèè
Êðèñòèíà Äàðíèöûíà. 

P.S. Ïîñëå ëåêöèè â çàëå ÄÊ
«Òîëüÿòòèàçîò», ãäå ïðîõîäÿò âñå
âñòðå÷è ïðîåêòà «Õèìèÿ ñëîâà», ïî
òðàäèöèè ðàáîòàë îòêðûòûé ìèê-
ðîôîí. Æåëàþùèå ìîãëè çàäàâàòü
ëåêòîðó âîïðîñû. Àâòîð ëó÷øåãî
âîïðîñà ïîëó÷èë â ïîäàðîê êíèãó
Àëåêñåÿ Âîäîâîçîâà «Ïàöèåíò ðà-
çóìíûé. Ëîâóøêè “âðà÷åáíîé” äè-
àãíîñòèêè, î êîòîðûõ äîëæåí çíàòü
êàæäûé».

Âàðâàðà ÄÂÎÐßÍÊÈÍÀ 

Ïåâèöà Ëèçà Ìîíåòî÷êà
ïðåçåíòîâàëà â Ñàìàðå
ñâîé íîâûé àëüáîì «Ðàñ-
êðàñêè äëÿ âçðîñëûõ».

26 ñåíòÿáðÿ ñàìàðñêèé êëóá
«Çâåçäà» áûë çàáèò ïîä çàâÿçêó.
Åù¸ áû, âåäü âñå áèëåòû áûëè
ðàñïðîäàíû çà íåñêîëüêî äíåé äî
êîíöåðòà. Çðèòåëåé ïóñêàëè çà ÷àñ
äî íà÷àëà, è, ÷òîáû ñêîðîòàòü âðå-
ìÿ â îæèäàíèè, ìíîãèå ïåëè (ïðè-
÷¸ì íå òîëüêî ïåñíè Ìîíåòî÷êè),
òàíöåâàëè è óâëå÷¸ííî ïîñòèëè
ôîòî â ñîöñåòè. ×åì ìåíüøå îñòà-
âàëîñü âðåìåíè äî íà÷àëà êîíöåð-
òà, òåì àêòèâíåå âåëè ñåáÿ ôàíàòû.
Ñêàíäèðóÿ: «Ëèçà! Ëèçà!», ïðèçû-
âàëè ñâîåãî êóìèðà íà ñöåíó.

Ñîáèðàÿñü íà êîíöåðò Ìîíå-
òî÷êè, ïîäñîçíàòåëüíî îæèäàåøü
óâèäåòü òàì äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ,
íî îêàçàëîñü, ÷òî ñðåäè ïî÷èòàòå-
ëåé òàëàíòà åêàòåðèíáóðãñêîé
çâåçäû åñòü ñàìûå ðàçíûå ëþäè.
Ýòî è ìîëîäûå äåâóøêè, è ïàðíè, è
çðèòåëè, êîòîðûì ÿâíî çà òðèä-
öàòü. Ëèçå âñå âîçðàñòû ïîêîðíû!

Êîãäà ïîä çâóêè «Ïîñëåäíåé
äèñêîòåêè» íà ñöåíå ïîÿâèëàñü
ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ âå÷åðà, çàë «âçîð-
âàëñÿ» îâàöèÿìè è îäîáðèòåëüíû-
ìè êðèêàìè. Ìîíåòî÷êà ñ ïåðâûõ
ìèíóò ðàñïîëîæèëà ê ñåáå àóäèòî-

ðèþ èñêðåííîñòüþ, òåïëîòîé è
ïðèÿòíîé ýíåðãåòèêîé. Ëèçà àêòèâ-
íî îáùàëàñü ñ çàëîì, çàäàâàëà
âîïðîñû è äåëèëàñü âïå÷àòëåíèÿ-
ìè î ñâî¸ì ãàñòðîëüíîì òóðå. Òîë-
ïà, â ñâîþ î÷åðåäü, î÷åíü æèâî
ïîääåðæèâàëà èíòåðàêòèâ è, ïîä-
õâàòûâàÿ ëþáóþ ïåñíþ ñ ïåðâûõ
íîò, ïåëà âìåñòå ñ ìóçûêàíòîì.   

Êîíöåðò íå îáîø¸ëñÿ áåç
ôîðñ-ìàæîðà. Ñòîèëî Ìîíåòî÷êå
ñåñòü çà ñèíòåçàòîð, ÷òîáû èñïîë-
íèòü ïåñíþ «Êàæäûé ðàç», êàê îêà-
çàëîñü, ÷òî ìóçûêàëüíûé èíñòðó-
ìåíò íàñòðîåí íåïðàâèëüíî è èã-
ðàåò ñîâñåì â äðóãîì ðåæèìå è òî-
íàëüíîñòè. Ñâîèìè ñèëàìè èñïðà-
âèòü ñèòóàöèþ ó Ëèçû íå ïîëó÷è-
ëîñü, è, ïîêà ñîòðóäíèêè «Çâåçäû»
ïðèâîäèëè àïïàðàòóðó â ïîðÿäîê,
îíà îáúÿâèëà îòêðûòûì «Êëóá çíà-
êîìñòâ Ëèçû Ìîíåòî÷êè» è ïðèçâà-
ëà âñåõ îáùàòüñÿ è òàíöåâàòü. Ôà-
íàòû íå ðàñòåðÿëèñü è èñïîëíèëè
«Êàæäûé ðàç» áåç ìóçûêè. «Çâåç-
äà» â ýòîò âå÷åð áûëà ïðîñòî ïðî-
íèçàíà âçàèìíîé ëþáîâüþ ôàíà-
òîâ è èñïîëíèòåëüíèöû. 

Íå îáîøëà âíèìàíèåì Ëèçà è
ñâîè ñòàðûå ïåñíè. Ïîäðÿä ïðî-

çâó÷àëè êîìïîçèöèè «ÍÒÂ», «ß Ëè-
çà», «Óøëà ê ðåàëèñòó» è äðóãèå.
Àðàíæèðîâêè íåêîòîðûõ ïåñåí îò-
ëè÷àëèñü îò ñòóäèéíûõ. Íåëüçÿ
ñêàçàòü, â ëó÷øóþ ñòîðîíó èëè â
õóäøóþ. Îíè ïðîñòî çâó÷àëè ïî-

äðóãîìó. Îñîáåííî ïðîíçèòåëüíî
áûëè èñïîëíåíû «Êóìóøêè». Ñëó-
øàòü Ìîíåòî÷êó âæèâóþ áûëî îäíî
óäîâîëüñòâèå! 

Äàæå ïîñëå çàâåðøåíèÿ êîí-
öåðòíîé ïðîãðàììû ôàíàòû ðàñ-

ñòàâàòüñÿ ñ ëþáèìîé èñïîëíè-
òåëüíèöåé íå ñîáèðàëèñü. «Áèñ!
Áèñ!» — ãðåìåë êëóá ñîòíÿìè ãî-
ëîñîâ. Ñòàðàíèÿ çðèòåëåé îêàçà-
ëèñü íå íàïðàñíû. Ëèçà âåðíó-
ëàñü íà ñöåíó ñî ñëîâàìè «Ñàìà-
ðà íå îòïóñêàåò!» è èñïîëíèëà
åù¸ íåñêîëüêî ïåñåí èç ñâîåãî
ðàííåãî òâîð÷åñòâà. À çàâåðøèòü
âå÷åð ïåâèöà ðåøèëà ïåñíåé, ñ
êîòîðîé íà÷àëñÿ êîíöåðò, —
«Ïîñëåäíÿÿ äèñêîòåêà». Íî íà
ýòîò ðàç áåç îáðàáîòêè, ïðîñòî
èãðàÿ íà ñèíòåçàòîðå. Ïîëó÷è-
ëîñü î÷åíü êàìåðíî, óþòíî è ïî-
äîìàøíåìó. Â êàêîé-òî ìîìåíò
âñå ñòàëè âêëþ÷àòü ôîíàðèêè íà
òåëåôîíàõ, ñîçäàâàÿ íåâåðîÿò-
íóþ àòìîñôåðó — ïî çàëó ðàçëè-
ëîñü íàñòîÿùåå âîëøåáñòâî. Äó-
ìàþ, ÷òî â ýòîò ìîìåíò êàæäûé â
çàëå ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ÷àñòüþ
îäíîãî áîëüøîãî ôàíàòñêîãî ñî-
îáùåñòâà.

«ß âàñ î÷åíü ñèëüíî ëþáëþ è
íàäåþñü âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè êàê
ìîæíî ñêîðåå!» — òàê çàâåðøèëà
ñâî¸ âûñòóïëåíèå Ëèçà Ìîíåòî÷êà.  

Åâãåíèé ÑÒ¨ÏÎ×ÊÈÍ

«ÀÍÒÈÒÎÐÌÎÇ» ÄÄËß ××ÅËÎÂÅÊÀ

Èíòåëëåêòóàëüíûé êëóá «Õèìèÿ ñëîâà»
— ïðîåêò ÏÀÎ «Òîëüÿòòèàçîò», îðãàíèçî-
âàííûé â âèäå îòêðûòîãî ëåêòîðèÿ. Äâàæ-
äû â ìåñÿö èçâåñòíûå ó÷¸íûå, âðà÷è è
æóðíàëèñòû ïðîâîäÿò äëÿ òîëüÿòòèíöåâ
áåñïëàòíûå ëåêöèè ïî òð¸ì íàïðàâëåíè-
ÿì — «Íàóêà», «Îáùåñòâî», «Ëèòåðàòóðà è
èñêóññòâî». 

Ñëåäóþùàÿ ëåêöèÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà
ñîñòîèòñÿ 12 îêòÿáðÿ. Ó÷¸íûé, ïîïóëÿðè-
çàòîð íàóêè, ëèíãâèñò è âîñòîêîâåä Êè-
ðèëë Áàáàåâ ðàññêàæåò, ÷òî òàêîå Àôðè-
êà. Âõîä íà ëåêöèè áåñïëàòíûé, íåîáõî-
äèìà ðåãèñòðàöèÿ íà ñàéòå. 

_Ïîñëóøàé!

ÁÅÑÖÅÍÍÀß ÌÌÎÍÅÒÎ×ÊÀ
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Â òåàòðå «Äèëèæàíñ» ñîñ-
òîÿëîñü îòêðûòèå XXVII
òåàòðàëüíîãî ñåçîíà. Äè-
ðåêòîð òåàòðà Èðèíà Ìè-
ðîíîâà è õóäîæåñòâåí-
íûé ðóêîâîäèòåëü Âèê-
òîð Ìàðòûíîâ íà âñòðå÷å
ñ òîëüÿòòèíñêèìè æóðíà-
ëèñòàìè ðàññêàçàëè î
íîâèíêàõ ðåïåðòóàðà è
ïîäåëèëèñü ïëàíàìè ïî
ó÷àñòèþ â ðàçëè÷íûõ
ôåñòèâàëÿõ è ïîåçäêàõ
íà ãàñòðîëè. 

Â íîâîì òåàòðàëüíîì ñåçîíå
ãëàâíàÿ ñöåíà òåàòðà íå ðàáîòàåò
— ïðîâîäèòñÿ ðåìîíò. Çàâåðøèòñÿ
îí òîëüêî ê êîíöó 2018 ãîäà. Ïîýòî-
ìó ñïåêòàêëè «Äèëèæàíñ» âðåìåí-
íî ïîêàçûâàåò íà ñâîåé êàìåðíîé
ñöåíå «×¸ðíûé êâàäðàò», à òàêæå
íà ïëîùàäêàõ ãîðîäñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé êóëüòóðû: òåàòð êóêîë «Ïèëèã-
ðèì», Äâîðåö äåòñêîãî è þíîøåñ-
êîãî òâîð÷åñòâà (ÄÄÞÒ), ÄÊ «Ïðè-
ìîðñêèå çîðè», ÄÖ «Ðóñè÷», ÄÊÈÒ.

Êðîìå òîãî, â êîíöå ñåíòÿáðÿ
«Äèëèæàíñ» âûåçæàë íà ãàñòðîëè â

ã. Çàðå÷íûé Ïåíçåíñêîé îáëàñòè.
Ýòîò òóð ñîñòîÿëñÿ â ðàìêàõ ïðîã-
ðàììû Ìèíêóëüòà Ðîññèè, êàê ïîä-
÷¸ðêèâàåò Èðèíà Ìèðîíîâà, «íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìîãî ìàñø-
òàáíîãî òåàòðàëüíîãî ïðîåêòà». À
óæå 9 îêòÿáðÿ òåàòð âûåõàë â Ñûç-
ðàíü — äëÿ ó÷àñòèÿ â òåàòðàëüíîì
ôåñòèâàëå, ïîñâÿù¸ííîì 100-ëå-

òèþ Ñûçðàíñêîãî äðàìàòè÷åñêîãî
òåàòðà. Â ðàìêàõ ýòîãî ãðàíäèîç-
íîãî ïðàçäíèêà àêò¸ðû «Äèëèæàí-
ñà» ïîêàæóò ñïåêòàêëü «Òðè ñåñò-
ðû». 

×òî ïðåäñòàâèò â íîâîì ñåçî-
íå «Äèëèæàíñ» òîëüÿòòèíñêèì
çðèòåëÿì? Ïðåæäå âñåãî, 9 íîÿá-
ðÿ ê 200-ëåòèþ ïèñàòåëÿ Èâàíà

Òóðãåíåâà ãîòîâèòñÿ ñåðèÿ ïîêà-
çîâ ñïåêòàêëåé ïî îäíîìó èç åãî
ïðîèçâåäåíèé — «Ïåðâàÿ ëþ-
áîâü». Äåòè ïåðåä íîâîãîäíèìè
ïðàçäíèêàìè ñìîãóò óâèäåòü îá-
íîâë¸ííûé ñïåêòàêëü «Êðàñíàÿ
Øàïî÷êà» ñ ìóçûêîé â ñòèëå RnB
è õèï-õîï, ÷òî ïðèâëå÷¸ò âíèìà-
íèå ê ïîñòàíîâêå íå òîëüêî äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà, íî è ïîäðî-
ñòêîâ. 

Îæèäàþòñÿ è äâå áîëüøèå
ïðåìüåðû. Îäíà èç íèõ ïîñâÿùåíà
75-ëåòèþ ñíÿòèÿ áëîêàäû Ëåíèí-
ãðàäà — ñïåêòàêëü Âàëåðèÿ Ëîãó-
òåíêî î ëþáâè è äðóæáå «Ìîé áåä-
íûé Ìàðàò» (ïî ïüåñå À. Àðáóçîâà).
Êðîìå òîãî, çðèòåëè óâèäÿò ïîñòà-
íîâêó «Ãàíäè ìîë÷àë ïî ñóááîòàì»
è ñïåêòàêëü ïî ðîìàíó Ô¸äîðà
Äîñòîåâñêîãî «Ïðåñòóïëåíèå è íà-
êàçàíèå».

À áëèæàéøåé ïðåìüåðîé ýòîãî
ñåçîíà ñòàíåò àâòîðñêèé ñïåêòàêëü
«Îïàñíîå ïóòåøåñòâèå ïàêåòà ïî

ñâàëêå» Âèêòîðà Ìàðòûíîâà,
ïðåìüåðà êîòîðîãî ñîñòîèòñÿ 24
îêòÿáðÿ â ÄÄÞÒ. 

— Â ñïåêòàêëå ïðåäñòàâëåíû
èíòåðåñíîå âèçóàëüíîå ðåøåíèå,
ÿðêèå êîñòþìû. Ãëàâíûìè
«äåéñòâóþùèìè ëèöàìè» ñòàíóò
ïðåäìåòû: áóòûëêà, êèðïè÷, ïàêåò,
òðÿïêà — òî, ÷òî îêàçàëîñü âûáðî-
øåííûì íà ñâàëêó. Èìåííî ýòè «ãå-
ðîè» ïûòàþòñÿ íàéòè ñåáå êàêîå-òî
íîâîå ïðèìåíåíèå, ïîñêîëüêó
ðàíüøå îíè áûëè ïîëåçíû ÷åëîâå-
êó. À òàêæå îíè ïîïûòàþòñÿ âûÿñ-
íèòü, ÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû ñáåæàòü
ñî ñâàëêè, — ïîäåëèëñÿ Âèêòîð
Ìàðòûíîâ.

Êñòàòè, â ðàìêàõ âñòðå÷è Èðèíà
Ìèðîíîâà è Âèêòîð Ìàðòûíîâ îáú-
ÿâèëè èòîãè êîíêóðñà æóðíàëèñòîâ
íà äåâÿòîì ôåñòèâàëå «Ïðåìüåðà
îäíîé ðåïåòèöèè». Ïîáåäèòåëåì â
íîìèíàöèè «Ëó÷øèé äíåâíèê æóð-
íàëèñòà» ñòàëà Ñâåòëàíà Ïîëîçî-
âà, à æóðíàëèñò Íàòàëüÿ Õàðèòîíî-
âà âçÿëà íàãðàäó çà «Ëó÷øèé îáçîð
ôåñòèâàëÿ â ÑÌÈ». 

Àíàñòàñèÿ ×ÅÐÂÀÍ¨ÂÀ 

ÒÒÅÅÀÀÒÒÐÐÀÀËËÜÜÍÍÛÛÉÉ ÀÀÏÏÃÃÐÐÅÅÉÉÄÄ

Ñòðîé êàðüåðó
VII Ìåæäóíàðîäíûé ëåòíèé ìî-

ëîä¸æíûé þðèäè÷åñêèé ôîðóì
«ÞðÂîëãà» òðàäèöèîííî ïðîõîäèò
â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè. È âîò óæå
ñåìü ëåò ìîëîäûå þðèñòû è ðåáÿ-
òà, èíòåðåñóþùèåñÿ þðèñïðóäåí-
öèåé, ïðèåçæàþò ñþäà, ÷òîáû ïî-
ñëóøàòü ìíåíèå ýêñïåðòîâ â îá-
ëàñòè ïðàâà è ïåðåíÿòü èõ îïûò è
çíàíèÿ. Â ðàìêàõ ôîðóìà ó÷àñòíè-
êè ïîñåùàëè ìàñòåð-êëàññû è ðàç-
ëè÷íûå èãðû íà ñïëî÷åíèå. Â ýòîì
ãîäó íà ôîðóì îòïðàâèëîñü ñåìü
ñòóäåíòîâ ÒÃÓ. Ñðåäè íèõ Âëàäè-
ñëàâ Åìåëüÿíîâ èç èíñòèòóòà ïðà-
âà, êîòîðûé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
ñúåçäå óæå âòîðîé ðàç. 

— Ôîðóì äà¸ò âîçìîæíîñòü
îáñóäèòü ñ ýêñïåðòàìè àêòóàëüíûå
ñîáûòèÿ â íàøåé ñòðàíå è ìèðå ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðàâà. Ìíå îñîáåííî
çàïîìíèëñÿ ìàñòåð-êëàññ ñ Ïåò-
ðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì Êó÷åðåíêî
— ðóêîâîäèòåëåì àïïàðàòà Êîìè-
òåòà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëü-
íîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ ïî êîíñòèòóöè-
îííîìó çàêîíîäàòåëüñòâó è ãîñó-
äàðñòâåííîìó ñòðîèòåëüñòâó. Ñ
íèì ìû ìîãëè îáñóäèòü âîïðîñû î

êàðüåðå þðèñòà íà ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñëóæáå. Ìíå, êàê âûïóñêíèêó
èíñòèòóòà ïðàâà ÒÃÓ, ýòî áûëî îñî-
áåííî èíòåðåñíî. À òàêæå ïîíðàâè-
ëàñü áåñåäà ñ ðóêîâîäèòåëåì áëî-
êà «Ïðàâî» íà ñàéòå «Ðîññèéñêîé
ãàçåòû» î ôåéêîâûõ íîâîñòÿõ, äå-
ëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè Âëàäèñëàâ
Åìåëüÿíîâ. — Èç ãîäà â ãîä îðãà-
íèçàòîðû ôîðóìà ïðèãëàøàþò íî-
âûõ ñïèêåðîâ, îáñóæäàþò íîâûå
òåìû, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî «ÞðÂîëãà» —
îäíà èç ñàìûõ ñèëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïëîùàäîê äëÿ ëþäåé, âû-
áðàâøèõ þðèñïðóäåíöèþ è ïîõî-
æèå ñïåöèàëüíîñòè. 

Òâîð÷åñòâî — 
â ïðèîðèòåòå 

Ñ 16 èþëÿ ïî 31 àâãóñòà íà ñå-
âåðî-çàïàäå Êðûìà ïðîõîäèë Âñå-
ðîññèéñêèé ìîëîä¸æíûé îáðàçî-
âàòåëüíûé ôîðóì «Òàâðèäà». Åæå-
ãîäíî îí îáúåäèíÿåò òâîð÷åñêèõ
ìîëîäûõ ëþäåé ñî âñåé Ðîññèè.
Ôîðóì 2018 ãîäà ñîñòîÿë èç øåñòè
ñìåí, ãîñòÿìè «Òàâðèäû» ñòàëè õó-
äîæíèêè, àêò¸ðû, âîêàëèñòû, õî-
ðåîãðàôû è âîëîíò¸ðû. Ó÷àñòíè-
êîâ ôîðóìà æäàëè ìàñòåð-êëàññû

è âñòðå÷è ñ èçâåñòíûìè ëþäüìè â
îáëàñòè èñêóññòâà. 

— «Òàâðèäà» — îäíî èç ñàìûõ
òâîð÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íàøåé
ñòðàíû. Â ýòîì ãîäó ÿ ïîåõàë íà
ñìåíó «Àíèìàöèè è êèíî èíäóñò-
ðèè» â êà÷åñòâå õóäîæíèêà-ìóëü-
òèïëèêàòîðà. Íà ôîðóìå íàñ æäàëè
îáó÷àþùèå è ðàçâëåêàòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, òðåíä-ñåññèè, ñïîð-
òèâíûå çàíÿòèÿ è èíäèâèäóàëüíûå
çàäàíèÿ äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà.
Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå ïðèãëàø¸í-
íûõ ãîñòåé òàì ìîæíî âñòðåòèòü
èçâåñòíûõ è âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñ-
òåé. Áîëüøå âñåãî, ïîæàëóé, çà-
ïîìíèëàñü âñòðå÷à ñ Êîíñòàíòè-
íîì Õàáåíñêèì. Íî ñàìûì áîëü-
øèì ïëþñîì ýòîãî ôîðóìà ÿâëÿ-
åòñÿ òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà, åþ
ïðîïèòàíî âñ¸! Âîêðóã òåáÿ îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî òàëàíòëèâûõ è
èíòåðåñíûõ ðåáÿò, è ýòî î÷åíü
âäîõíîâëÿåò, — âñïîìèíàåò âûïó-
ñêíèê èíñòèòóòà äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà ÒÃÓ Åâãå-
íèé Êîçëîâ.  

Äîöåíò êàôåäðû «Äåêîðàòèâ-
íî-ïðèêëàäíîå èñêóññòâî» èíñòè-
òóòà ÈÇÎèÄÏÈ ÒÃÓ Ìàðèÿ ßêîâëå-
âà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â íàðîäíîé
ñìåíå «ÂÌÅÑÒÅ», îáúåäèíèâøåé
ìîëîäûõ ìóçûêàíòîâ è âîêàëèñòîâ,
à òàêæå òàëàíòû â îáëàñòè íàðîä-
íîãî èñêóññòâà. 

— Íà ìàñòåð-êëàññàõ äëÿ þâå-
ëèðîâ ìíå óäàëîñü âïåðâûå ïîïðî-
áîâàòü íîâûå òåõíèêè â èçãîòîâëå-
íèè èçäåëèé. Ìíå çàïîìíèëàñü
âñòðå÷à ñ èçâåñòíûì õóäîæíèêîì-
þâåëèðîì Èëüãèçîì Ôàçóëçÿíî-

âûì. Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ è
òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà, äà åù¸ â
òàêîì ïðåêðàñíîì ìåñòå, îñòàâèëè
ìîðå ïîëîæèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé,
ñèë è âäîõíîâåíèÿ, — ïîä÷åðêíóëà
Ìàðèÿ ßêîâëåâà.

Ãîòîâû 
äåéñòâîâàòü 

Äëÿ ñòóäåíòîâ ÒÃÓ ïîñåùåíèå
Âñåðîññèéñêîãî ìîëîä¸æíîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ôîðóìà «Òåððèòî-
ðèÿ ñìûñëîâ» íà Êëÿçüìå — óæå
òðàäèöèÿ. Â ýòîì ãîäó áûëî ïîäàíî
ñåìü çàÿâîê îò ñòóäåíòîâ ÒÃÓ, è âñå
îíè ïðîøëè îòáîð. Ôîðóì ïðîâî-
äèëñÿ ñ 27 èþíÿ ïî 12 àâãóñòà âî
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè. Îðãàíèçà-
òîðàìè ôîðóìà ÿâëÿþòñÿ Ôåäå-
ðàëüíîå àãåíòñòâî ïî äåëàì ìîëî-
ä¸æè, Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà ÐÔ è

Ðîññèéñêèé öåíòð ãðàæäàíñêîãî è
ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
è ìîëîä¸æè. 

— Ó ìåíÿ îñòàëèñü î÷åíü ÿðêèå
âïå÷àòëåíèÿ îò ôîðóìà «Òåððèòî-
ðèÿ ñìûñëîâ». Îí äà¸ò îãðîìíûé
ñïåêòð âîçìîæíîñòåé. Ýòî è îáùå-
íèå ñî ñòóäåíòàìè èç äðóãèõ ãîðî-
äîâ, è î÷åíü èíòåðåñíàÿ îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà. Ïîñëå ôîðóìà
âñÿ êîìàíäà ïðèåõàëà êàê çàðÿ-
æåííîé â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå,
òàê è ãîòîâîé ê äåéñòâèþ. Çàïîì-
íèëèñü è âñòðå÷è ñ ïðèãëàø¸ííû-
ìè ãîñòÿìè, íàïðèìåð Àëåêñàíä-
ðîì Îâå÷êèíûì. Îí ðàññêàçàë íàì
î ñåáå è îäíîì èç ãëàâíûõ ñâîèõ
äîñòèæåíèé — «Êóáêå Ñòýíëè», —
îòìåòèë ñòóäåíò 2-ãî êóðñà èíñòè-
òóòà ìàøèíîñòðîåíèÿ ÒÃÓ Íèêèòà
Òîë÷èíèí. 

Þëèÿ ÌÈÕÀË¨ÂÀ 

ÇÀÐßÄÈÑÜ ÓÓÑÏÅÕÎÌ! 
Äëÿ ñòóäåíòîâ îïîðíîãî Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà (ÒÃÓ) ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ôîðóìàõ,
ôåñòèâàëÿõ, êîíãðåññàõ — ýòî íå òîëüêî âîçìîæíîñòü
èíòåðåñíî ïðîâåñòè âðåìÿ è ïîîáùàòüñÿ ñî ñâîèìè
ñâåðñòíèêàìè èç âóçîâ äðóãèõ ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ, íî è
— â áîëüøåé ñòåïåíè — ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü íîâûå çíà-
íèÿ è íàâûêè, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî ïîìîãóò ñòàòü óñïåø-
íûì ïðîôåññèîíàëîì â áóäóùåì. Îá ýòîì ñòóäåíòû ÒÃÓ
è ðàññêàçàëè êîððåñïîíäåíòó «Ñïè÷êè». 


