
Ó÷àñòâóé! 

Òåáå èíòåðåñíà æóðíàëèñòè-
êà? Óæå ïóáëèêîâàë ñâîè ìàòå-
ðèàëû â ãîðîäñêèõ èçäàíèÿõ è íà
ñàéòàõ? Òîãäà èíôîðìàöèÿ î
êîíêóðñå «Ðåïîðòàæ» — äëÿ òå-
áÿ! — ñòð.2

Èçó÷àé! 

Â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóíèâåð-
ñèòåòå îòêðûò íàáîð íà áåñïëàò-
íûå êóðñû ïî ðîáîòîòåõíèêå.
Ñêîðåå çàïèñûâàéñÿ! — ñòð. 3

Âêëþ÷àéñÿ! 

Êàê ïðîøëà «Áîëüøàÿ ðåãà-
òà» äëÿ ñòóäåíòîâ ÒÃÓ?  — ñòð.4

Ïðîáóé! 

Ðåàëèçîâàòü ñâîé íàó÷íûé
ïîòåíöèàë ñòóäåíòû ÒÃÓ ìîãóò
÷åðåç ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ êîí-
êóðñàõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ìàðîïðèÿòèÿõ — ñòð.5

Ïëàíèðóé!

×òî òàêîå òàéì-ìåíåäæìåíò
è êàê îí ïîìîãàåò âñ¸ óñïåâàòü
— ñòð. 6

_Ôèøêè

ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß
ÒÀËÀÍÒÎÂ

_Ãîðÿùàÿ òåìà

ñòð. 5
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_Âíèìàíèå, êîíêóðñ!

IX îòêðûòûé ðåãèîíàëüíûé çàî÷-
íûé êîíêóðñ ïåðåâîäîâ, ïðèóðî-
÷åííûé ê Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ
ïåðåâîä÷èêà, ñòàðòîâàë â Òîëü-
ÿòòè 15 ñåíòÿáðÿ. Ïðîâîäèò åãî
êàôåäðà òåîðèè è ïðàêòèêè ïå-
ðåâîäà Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÒÃÓ). Ê
ó÷àñòèþ ïðèãëàøàþòñÿ ó÷åíèêè
9 — 11-õ êëàññîâ è ó÷èòåëÿ àíã-
ëèéñêîãî, ôðàíöóçñêîãî è íå-
ìåöêîãî ÿçûêîâ ãîðîäñêèõ
øêîë, ëèöååâ è ãèìíàçèé. 

Ïåðåâåäè ìåíÿ,
åñëè ñìîæåøü

Ðàáîòû íåîáõîäèìî îòïðàâèòü äî 15 îê-
òÿáðÿ 2018 ãîäà êîîðäèíàòîðàì êîíêóðñà ñ
ïîìåòêîé «Íà êîíêóðñ ïåðåâîäîâ» ïî àäðå-
ñó: translation.tsu@gmail.com. Îò îäíîãî àâ-
òîðà ïðèíèìàþòñÿ ðàáîòû ïî îäíîé èëè
íåñêîëüêèì íîìèíàöèÿì. Êàæäûé ó÷àñòíèê
ìîæåò âûñòàâèòü íà êîíêóðñ òîëüêî îäèí
âàðèàíò ïåðåâîäà êàæäîãî òåêñòà. 

Ïåðåâîäû îöåíèâàþòñÿ â ñëåäóþùèõ
íîìèíàöèÿõ:

* Ëó÷øèé ïåðåâîä ïðîçàè÷åñêîãî òåêñòà
ñ àíãëèéñêîãî íà ðóññêèé ÿçûê

* Ëó÷øèé ïåðåâîä ïîýòè÷åñêîãî òåêñòà
ñ àíãëèéñêîãî íà ðóññêèé ÿçûê

* Ëó÷øèé ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî ÿçûêà íà
ðóññêèé ÿçûê

* Ëó÷øèé ïåðåâîä ñ ôðàíöóçñêîãî ÿçû-
êà íà ðóññêèé ÿçûê

Ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà íåîáõîäèìî âíåñ-
òè îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ â ðàçìåðå 300
ðóáëåé. Ñðåäñòâà ïîéäóò íà ïðèîáðåòåíèå
ïðèçîâ, ñåðòèôèêàòîâ è ãðàìîò. 

Èòîãè êîíêóðñà áóäóò ïîäâåäåíû 31 îê-
òÿáðÿ 2018 ãîäà. Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé
ñîñòîèòñÿ â ÒÃÓ. Èíîãîðîäíèì ó÷àñòíèêàì
ñåðòèôèêàòû è ïðèçû áóäóò îòïðàâëåíû ïî
ïî÷òå.

Çà ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé ìîæíî îá-
ðàùàòüñÿ ê ïðåäñåäàòåëþ îðãêîìèòåòà êîí-
êóðñà, çàâåäóþùåìó êàôåäðîé òåîðèè è
ïðàêòèêè ïåðåâîäà ÒÃÓ  Ñâåòëàíå Ìèõàé-
ëîâíå Âîïèÿøèíîé ïî òåëåôîíó (8482) 53-
93-47 èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå:
S.Vopiyashina@tltsu.ru.
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Ïîâåðèòü â äîáðî — ëåã-
êî! Ñòîèò ëèøü íà÷àòü ñî-
âåðøàòü áëàãèå äåëà. 1
îêòÿáðÿ ñòàðòóåò äîáðî-
âîëü÷åñêàÿ àêöèÿ
«SêðåïÊÀ», â ðàìêàõ êî-
òîðîé òîëüÿòòèíöû ñîáå-
ðóò êàíöòîâàðû äëÿ äåòñ-
êèõ äîìîâ è øêîë-èíòåð-
íàòîâ. 

Àêöèþ åæåãîäíî ïðîâîäèò ìî-
ëîä¸æíûé öåíòð «Øàíñ» (ìóíèöè-
ïàëüíîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå
ã.î.Òîëüÿòòè ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûé öåíòð «Øàíñ»). Ó÷àñòèå â íåé
ïðèíèìàþò êàê øêîëüíèêè, òàê è
ñòóäåíòû òîëüÿòòèíñêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé. Ïîäêëþ÷àþòñÿ è âñå
íåðàâíîäóøíûå æèòåëè Òîëüÿòòè.
Áëàãîäàðÿ «SêðåïÊÅ» âîñïèòàííè-
êè äåòñêèõ äîìîâ, øêîë-èíòåðíà-
òîâ, ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, à
òàêæå äåòè èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ
ñåìåé ïîëó÷àþò òîâàðû äëÿ øêîëû
è òâîð÷åñòâà. Ïåíàëû, êàðàíäàøè,

ðó÷êè, êðàñêè, ïëàñòè-
ëèí, àëüáîìû äëÿ ðèñî-
âàíèÿ, òåòðàäè è ìíîãîå
äðóãîå — âñ¸ òî, ÷òî ìî-
æåò ïîòðåáîâàòüñÿ þíûì
õóäîæíèêàì è ó÷¸íûì âî
âðåìÿ çàíÿòèé. 

Â äåêàáðå 2017 ãîäà
èíèöèàòèâó ïî ñáîðó êàí-
öåëÿðñêèõ òîâàðîâ ïîä-
äåðæàëè áîëåå 5000
òîëüÿòòèíöåâ. Êàê ñîîá-
ùàåò ïðåññ-ñëóæáà ÌÌÖ
«Øàíñ», áûëî ñîáðàíî 94
êîðîáêè ñ êàíöåëÿðñêè-
ìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè,
êîòîðûå ïåðåäàëè 1000
âîñïèòàííèêàì ðàçëè÷-
íûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé. 

Ãîòîâ ïîäàðèòü ÷àñ-
òè÷êó äîáðà? 

Ïðè¸ì êàíöåëÿðñêèõ
ïðèíàäëåæíîñòåé áóäåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ 1 ïî 31
îêòÿáðÿ â ÌÁÓ ÌÌÖ

«Øàíñ» ïî àäðåñó: óë. Êîììóíèñ-
òè÷åñêàÿ, 87à, êàáèíåò 218. 

Ãðàôèê ðàáîòû: ïîíåäåëüíèê —
ïÿòíèöà ñ 9.00 äî 16.00, ïåðåðûâ ñ

12.00 äî 13.00, âûõîäíîé — ñóááî-
òà è âîñêðåñåíüå.

Àìèíà ÄÀÕÓÍÀÅÂÀ
Èñòî÷íèê ôîòî: vk.com/tltddt

Ñ 15 îêòÿáðÿ ïî 15 íîÿáðÿ 2018 ãî-
äà Ìåæäóíàðîäíîå èíôîðìàöè-
îííîå àãåíòñòâî CBS MEDIA ïðî-
âîäèò òâîð÷åñêèé êîíêóðñ æóðíà-
ëèñòñêèõ ðàáîò «Ðåïîðòàæ». 

Äëÿ ó÷àñòèÿ íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü
ñòàòüþ â æàíðå ðåïîðòàæà, ñîïðîâîæäàå-
ìóþ ôîòî- èëè âèäåîìàòåðèàëîì î ñîáû-
òèè, íà êîòîðîì ïîáûâàë àâòîð. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå
Àãåíòñòâà CBS MEDIA.

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå èìååò ïðà-
âî êàê ïðîôåññèîíàëüíûé æóðíàëèñò, òàê è
ëþáîé áëîãåð, ðåðàéòåð, ôðèëàíñåð èëè
äàæå âîñïèòàííèê øêîëû þíûõ æóðíàëèñ-
òîâ. Êîëè÷åñòâî ðàáîò îò îäíîãî ó÷àñòíèêà
íå îãðàíè÷åíî. 

Îöåíèâàòü ðàáîòû áóäåò æþðè, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âîéäóò ïðîôåññèîíàëüíûå æóðíà-
ëèñòû, ñïåöèàëèñòû, ïîëüçóþùèåñÿ áîëü-
øèì àâòîðèòåòîì â ñâîåé îòðàñëè. Êðèòå-
ðèÿìè äëÿ îöåíêè áóäóò ñëóæèòü:

— èíôîðìàöèîííàÿ íàñûùåííîñòü ìà-
òåðèàëà, ãëóáèíà îñâåùåíèÿ òåìû;

— ñòèëü èçëîæåíèÿ è ïðîôåññèîíàëèçì
ïîäà÷è ìàòåðèàëà, ñèëà âîçäåéñòâèÿ íà àó-
äèòîðèþ;

— îáúåêòèâíîñòü ïîäà÷è èíôîðìàöèè;
— îðèãèíàëüíîñòü è òâîð÷åñêèé ïîäõîä;
— ÿçûê, ñòèëèñòèêà, âèäåîðÿä, òâîð÷åñêèå íàõîäêè è

ñòèëü èñïîëíåíèÿ.
Îäíàêî ãëàâíûì êðèòåðèåì ñòàíåò êîëè÷åñòâî ïðî-

÷òåíèé ìàòåðèàëà. Çà êàæäûå 100 ïðîñìîòðîâ òåêñòà íà
ñàéòå îðãàíèçàòîðà êîíêóðñà ðàáîòå áóäåò íà÷èñëÿòüñÿ
10 áàëëîâ. Äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé
âñåì ó÷àñòíèêàì ïîäñ÷¸ò ïðîñìîòðà áóäåò îñóùåñ-
òâëÿòüñÿ â ïåðâûå ñåìü äíåé ïîñëå ïóáëèêàöèè.

Èòîãè êîíêóðñà áóäóò ïîäâåäåíû 25 íîÿáðÿ 2018 ãîäà.
Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àò ãðàìîòû â ýëåêòðîííîì âèäå. Ïî-
áåäèòåëè, çàíÿâøèå 1-å, 2-å è 3-å ìåñòî, ïîëó÷àò öåííûå
ïðèçû è ïîñòîÿííîäåéñòâóþùåå óäîñòîâåðåíèå Ìåæäó-
íàðîäíîãî èíôîðìàöèîííîãî àãåíòñòâà CBS MEDIA. Îñ-
òàëüíûå ïîëó÷àò ïîîùðèòåëüíûå ïðèçû.

Ïèøè, ó÷àñòâóé è âûèãðûâàé! 

Îôèöèàëüíûé ñàéò îðãàíèçàòîðà — www.cbsme-
dia.ru.
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_Òâîé øàíñ 

««ÐÐÅÅÏÏÎÎÐÐÒÒÀÀÆÆ»» ÆÆÄÄ¨̈ÒÒ ÐÐÅÅÏÏÎÎÐÐÒÒ¨̈ÐÐÎÎÂÂ

_Êàñàåòñÿ êàæäîãî 
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×òî áûëî
ñàéò www.tltsu.ru

_Íîâîå ïîêîëåíèå

_Àêöèÿ

Òàêàÿ àêöèÿ ïðîõîäèò â ñòåíàõ
ÒÃÓ äâà-òðè ðàçà â ãîä. È ìíîãèå
ñòóäåíòû íåîäíîêðàòíî ñòàíîâè-
ëèñü äîíîðàìè. Ê ïðèìåðó, ñòóäå-
íòêà èíñòèòóòà ôèíàíñîâ, ýêîíî-
ìèêè è óïðàâëåíèÿ Òîëüÿòòèíñêîãî
ãîñóíèâåðñèòåòà Äèàíà Êóëè÷åíêî
ñäàåò êðîâü óæå â 11-é ðàç. 

— ß âñåãäà õîòåëà ñòàòü äîíî-
ðîì. Âïåðâûå ñäàëà êðîâü, êîãäà
ïîñòóïèëà â óíèâåðñèòåò. Òîãäà ÿ
ðåøèëà: åñëè ìîãó ïîìî÷ü ëþäÿì,
òî áóäó ó÷àñòâîâàòü â ýòîé àêöèè
ïîñòîÿííî, — ðàññêàçûâàåò Äèàíà.

— Ìíå íðàâèòñÿ îðãàíèçàöèÿ
àêöèè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ õîòåë
áû èçìåíèòü — óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî ïóíêòîâ ñäà÷è êðîâè, òàê êàê

ó÷àñòíèêîâ ïðèõîäèò ìíîãî è î÷å-
ðåäü ïðîäâèãàåòñÿ ìåäëåííî, —
îòìå÷àåò ñòóäåíò èíñòèòóòà ïðàâà
ÒÃÓ Âëàäèñëàâ Åìåëüÿíîâ. — ß
ñ÷èòàþ, ÷òî êàæäûé äîëæåí ñäà-
âàòü êðîâü, ïîòîìó ÷òî â Òîëüÿòòè
íà äàííûé ìîìåíò î÷åíü ìíîãî ëþ-
äåé, íóæäàþùèõñÿ â äîíîðñêîé
êðîâè.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â àêöèè «Êàïëÿ
æèçíè» âåñ äîíîðà äîëæåí áûòü íå
ìåíåå 50 êã, íà ìîìåíò ñäà÷è àíà-
ëèçà íåîáõîäèìî èìåòü õîðîøåå
ñàìî÷óâñòâèå. Îðãàíèçàòîðû áëà-
ãîäàðÿò äîíîðîâ è ïðèçûâàþò âñåõ
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïîäîáíûõ àê-
öèÿõ.

Àííà ÀÍÄÐÅÅÂÀ

Öåíòð ðàçâèòèÿ ìîëîä¸-
æè â ñôåðå ýëåêòðîíèêè
è ðîáîòîòåõíèêè îïîðíî-
ãî Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà (ÒÃÓ) îòêðûâàåò íà-
áîð íà áåñïëàòíûå êóðñû
ïî ðîáîòîòåõíèêå.

Äëÿ ó÷àùèõñÿ 6 — 10-õ êëàññîâ
øêîë, à òàêæå ñòóäåíòîâ êîëëåä-
æåé îòêðûòû íàïðàâëåíèÿ: «Ïåð-
âûå øàãè â ðîáîòîòåõíèêó (LEGO)»,
«Îñíîâû ARDUINO», «Ðîáîòû íà
îñíîâå LEGO», «Ðîáîòû íà îñíîâå

ARDUINO», «Ñîðåâíîâà-
òåëüíàÿ ðîáîòîòåõíèêà».

Â Öåíòðå ðàçâèòèÿ ìî-
ëîä¸æè â ñôåðå ýëåêòðî-
íèêè è ðîáîòîòåõíèêè ÒÃÓ
ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñîçäà-
âàòü ðîáîòîâ ñ íóëÿ èëè
âûáðàòü çàíÿòèÿ äëÿ
ïðîäâèíóòîãî óðîâíÿ, à
òàêæå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ðîáîòî-
òåõíèêå âìåñòå ñ îïûòíû-
ìè ïðåïîäàâàòåëÿìè ÒÃÓ. 

Çàíÿòèÿ áóäóò ïðîõî-
äèòü ïî ðàñïèñàíèþ, ðàç-

ìåù¸ííîìó íà ñàéòå:
priem.tltsu.ru/preparation-for-
e n ro l l i n g / t s e n t r - r a z v i t i y a -
molodezhi-v-sfere-elektroniki-i-
robototekhniki/

Çàíÿòèÿ áóäóò ïðîõîäèòü ïî àä-
ðåñó: óë. Áåëîðóññêàÿ,14 (ãëàâíûé
êîðïóñ ÒÃÓ), àóäèòîðèÿ Ã-415.

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ íà 
ýëåêòðîííûé àäðåñ n.boriso-
va3@tltsu.ru

Çàäàòü âîïðîñû è îñòàâèòü çà-
ÿâêó òàêæå ìîæíî â ñîîáùåíèÿõ
ãðóïïû https://vk.com/tltsu2018
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Â Çèìíåì ñàäó Áèáëèî-
òåêè Àâòîãðàäà 19 ñåí-
òÿáðÿ îòêðûëàñü ñàìàÿ
ìàñøòàáíàÿ ýòíîâûñ-
òàâêà îñåíè-2018 —
«Ìîÿ ßïîíèÿ». Õóäîæå-
ñòâåííàÿ ýêñïîçèöèÿ
îáúåäèíèëà ðàáîòû
òîëüÿòòèíñêèõ õóäîæíè-
êîâ, ñêóëüïòîðîâ è äè-
çàéíåðîâ, ïîñâÿù¸ííûõ
óäèâèòåëüíîé ñòðàíå —
ßïîíèè.

Ýòîò ãîä îáúÿâëåí ãîäîì ßïî-
íèè â Ðîññèè è, ñîîòâåòñòâåííî,
ãîäîì Ðîññèè â ßïîíèè. Âûñòàâêà
«Ìîÿ ßïîíèÿ» ñòàëà îäíîé èç
òâîð÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ «Íåäå-
ëè ÿïîíñêîé êóëüòóðû» â Òîëüÿòòè.
Ãîñòè ýêñïîçèöèè íà íåñêîëüêî
ìèíóò ìîãëè ïåðåíåñòèñü â Ñòðà-
íó âîñõîäÿùåãî ñîëíöà, ïîçíàêî-

ìèòüñÿ ñ å¸ êóëüòóðîé è òðàäèöè-
ÿìè. Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà Áèáëè-
îòåêè Àâòîãðàäà Ñâåòëàíû Ïàâè-
äèñ, áîëüøèíñòâî ðàáîò ìàñòåðñ-
êè âûïîëíåíî òîëüÿòòèíñêèìè

øêîëüíèêàìè è
ñòóäåíòàìè —
ó ÷ à ù è ì è ñ ÿ
êîëëåäæà òåõ-
íè÷åñêîãî è õó-
äîæåñòâåííîãî
îáðàçîâàíèÿ,
õóäîæåñòâåí-
íîé øêîëû èìå-
íè Ìàðêà Øàãà-
ëà, äåòñêîé õó-
äîæåñòâåííîé
øêîëû ¹3.  

Ð ó ê î â î ä è -
òåëü Èíñòèòóòà
â î ñ ò î ÷ í î é
êóëüòóðû Âà-
ëåíòèí Ãîðáà-
÷¸â îòìåòèë,
÷òî êëþ÷åâîå â
âûñòàâêå «Ìîÿ
ßïîíèÿ» — âû-
ñîêîå êà÷åñòâî
ðàáîò. Õîòÿ
ñðåäè àâòîðîâ
íèêòî íå áûë
íèêîãäà â ßïî-
íèè. «Ïî ñóòè,

ýòè ðàáîòû âçÿòû èç èõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñòðàíå, êîòîðûå âîçíèêëè
ïîñëå ïðî÷òåíèÿ êíèã, ïðîñìîòðà
êèíîôèëüìîâ. È òåì íå ìåíåå
òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïîðàæàþò»,
— ïîä÷åðêíóë Âàëåíòèí Ãîðáà-
÷¸â. 

Ïåðâûå ïîñåòèòåëè îòìåòèëè
îñîáóþ àòìîñôåðó âûñòàâêè, êî-
òîðàÿ ñ ïåðâûõ æå ìèíóò ïîçâîëÿ-
åò áóêâàëüíî ïîãðóçèòüñÿ â èçó÷å-
íèå êîëîðèòíîé êóëüòóðû âîñòî÷-
íîé ñòðàíû. Çäåñü êàæäûé ìîã
íàéòè ÷òî-òî èíòåðåñíîå äëÿ ñå-
áÿ. Íàïðèìåð, ãîñòüÿ âûñòàâêè
Ôåäîðà ×åâëè÷åíêî óäèâèëàñü
òî÷íîñòè ïåðåäà÷è èçîáðàæåíèé
â ãðàôè÷åñêèõ ðàáîòàõ, à ñîòðóä-
íèê çàëà ëèòåðàòóðû íà èíîñòðàí-
íîì ÿçûêå Áèáëèîòåêè Àâòîãðàäà
Èðèíà Ãàáäóëèíà ñ âîñòîðãîì
èçó÷àëà ÿðêèå èëëþñòðàöèè â
äåòñêîé êíèãå íà ÿïîíñêîì ÿçûêå. 

Îðãàíèçàòîðîì âûñòàâêè âûñ-
òóïèë Èíñòèòóò âîñòî÷íîé êóëüòó-
ðû ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðà-
öèè ã.î. Òîëüÿòòè. «Ìîÿ ßïîíèÿ»
áóäåò æäàòü ïîñåòèòåëåé â Áèá-
ëèîòåêå Àâòîãðàäà äî 30 ñåíòÿá-
ðÿ.

Àíàñòàñèÿ ×ÅÐÂÀÍ¨ÂÀ
6+ 

ÏÎÄÀÐÈ 
«ÊÀÏËÞ ÆÆÈÇÍÈ»

18 ñåíòÿáðÿ Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò (ÒÃÓ) ñîâìåñòíî ñ Òîëüÿòòèíñêîé îáëàñòíîé ñòàíöèåé
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ïðîâåëè àêöèþ «Êàïëÿ æèçíè». Â íåé
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 94 ÷åëîâåêà — ñòóäåíòû è ñîòðóäíèêè
îïîðíîãî âóçà. Ìåäèêàì ïîìîãàëè âîëîíò¸ðû öåíòðà
âîëîíò¸ðñòâà è äîáðîâîëü÷åñòâà ÒÃÓ.

_Ýòî èíòåðåñíî! 

ÂÅ×ÅÐ ßßÏÎÍÑÊÈÕ ÒÒÐÀÄÈÖÈÉ

ÑÑ ÐÐÎÎÁÁÎÎÒÒÎÎÌÌ ÍÍÀÀ ««ÒÒÛÛ»»
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Ãîðÿ÷àÿ òåìà
ñàéò www.tltsu.ru

«Áîëüøàÿ ðåãàòà» — ïåðâàÿ èã-
ðà íà ñïëî÷åíèå è âçàèìîäåéñòâèå
ïåðâîêóðñíèêîâ. Îäíèì ñëîâîì,
íàñòîÿùåå ìîðñêîå èñïûòàíèå äëÿ
â÷åðàøíèõ øêîëüíèêîâ. Íà÷àëîñü
îíî ñ òðàäèöèîííîãî ìàðøà «Ïðî-

ùàíèå ñëàâÿíêè» è êîðàáåëüíûõ
çâóêîâûõ ñèãíàëîâ. Çàòåì êàæäàÿ
ãðóïïà ïîëó÷èëà ìàðøðóòíûé ëèñò,
âûñëóøàëà íàñòàâëåíèÿ êàïèòàíà
êîðàáëÿ è… âñå ðàçáåæàëàñü ïî
ïåðâûì ñòàíöèÿì. Òåïåðü «íîâî-

á ð à í ö à ì »
ïðåäñòîÿëî
ñòàòü ñïëî-
÷¸ííîé êî-
ìàíäîé çà
òðè íàïðÿ-
æ¸ííûõ èã-
ðîâûõ ÷àñà.
Èõ îæèäàëè
íå ñàìûå
ïðîñòûå èñ-
ï û ò à í è ÿ ,
ñïðàâèòüñÿ
ñ êîòîðûìè
ìîãëè ïî-

ìî÷ü òîëüêî ïîääåðæêà îäíîãðóï-
ïíèêîâ è ñëàæåííûå äåéñòâèÿ â êî-
ìàíäå. Íî ýòî íå âñ¸, ÷òî òðåáîâà-
ëîñü îò ñòóäåíòîâ. Íàïðèìåð, íà
ñòàíöèè «Êîðàëëîâûé ðèô» ïåðâî-
êóðñíèêàì ïðèøëîñü ïðèìåíèòü
ñìåêàëêó, ÷òîáû âûáðàòüñÿ èç ëà-
áèðèíòà. 

— Ïîêà ìû âûïîëíÿëè çàäàíèÿ,
óäàëîñü ñáëèçèòüñÿ ñ ðåáÿòàìè,
ïîñêîëüêó êàæäîå èñïûòàíèå òðå-
áîâàëî îò íàñ êîìàíäíîé ðàáîòû.
Ýòî äàëî ñâîè ðåçóëüòàòû, è ìû
åù¸ äîëãî áóäåì âñïîìèíàòü ýòè
âûõîäíûå, — ïîäåëèëàñü âïå÷àò-
ëåíèÿìè ñòóäåíò-ëèíãâèñò ÃóìÏÈ
Àíàñòàñèÿ Íèêêîíåí. 

Ïî òðàäèöèè â ïîäãîòîâêå
«Áîëüøîé ðåãàòû» ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå íå òîëüêî îïûòíûå àêòè-
âèñòû Ñòóäåí÷åñêîãî ñîâåòà, íî è
òå, êòî â ïðîøëîì ãîäó ñàì ïðî-
ø¸ë ïîäîáíûå èñïûòàíèÿ. Ïî
èíèöèàòèâå ñòóäåíòîâ 2-ãî êóðñà
ïîÿâèëèñü íîâûå ñòàíöèè, à ñàìè
îíè ïðåâðàòèëèñü â îáèòàòåëåé
îêåàíñêèõ ãëóáèí è ïîáåðåæüÿ,
ýôôåêòíî óêðàñèâ ìîðñêèìè àò-
ðèáóòàìè ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ðå-
ãàòû. 

— Â ýòîì ãîäó «Áîëüøàÿ ðåãà-
òà» îáíîâèëàñü. Ìû äîáàâèëè íî-
âûå èñïûòàíèÿ, íàïðèìåð «Íà
ãðåáíå âîëíû», ãäå ó÷àñòíèêè êî-
ìàíäû äîëæíû îäíîâðåìåííî ïðû-
ãàòü ÷åðåç êàíàò, è «Øóì ïðèáîÿ»
— èãðó, ïîñòðîåííóþ íà çâóêàõ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ êîìàíäà âîñ-
ñîçäà¸ò ðàçíîîáðàçíûå ìåñòà —
àýðîïîðò, èïïîäðîì, áîëîòî. Óæå
ïîëþáèâøèåñÿ, ñòàâøèå òðàäèöè-
îííûìè ñòàíöèè áûëè îáíîâëåíû,
ñòàëè ñëîæíåå, — ðàññêàçûâàåò
ïðåäñåäàòåëü ñòóäåí÷åñêîãî ñîâå-
òà ÃóìÏÈ ÒÃÓ Þðèé Àðñåíòüåâ. —
Ìû íåìíîãî ïåðåñìîòðåëè ïîäõîä
ê ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèÿ. Äëÿ
íàñ âàæíî íå òîëüêî ñïëîòèòü ïåð-
âûé êóðñ, ñôîðìèðîâàòü êîìàíäû,

íî è âûÿâèòü ëèäåðîâ, áóäóùèõ àê-
òèâèñòîâ ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà.  

Ïî èòîãàì èãðû ëèäèðîâàëà êî-
ìàíäà «Àááàòñêàÿ øëþïêà». Èìåí-
íî å¸ ÷åëíû ïðîÿâèëè ñåáÿ êàê ñà-
ìûé äðóæíûé è íàõîä÷èâûé êîë-
ëåêòèâ. Íî è äðóãèå êîìàíäû íå îñ-
òàëèñü áåç âíèìàíèÿ: âñåõ îæèäà-
ëè ñëàäêèå ïðèçû, à âìåñòå ñ íèìè
è íàïóòñòâåííûå ñëîâà îò «ãëàâíî-
êîìàíäóþùåãî» — ñïåöèàëèñòà ïî
âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÃóìÏÈ
Ìàðèè Èòêóëîâîé, ñ ïîæåëàíèåì
ïîïóòíîãî âåòðà è ñåìè ôóòîâ ïîä
êèëåì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ó÷åá-
íîãî ïëàâàíèÿ.

Àëåêñàíäðà ÕÐÓÙ¨ÂÀ
Ôîòî Àëåêñàíäðû Õðóù¸âîé 

_Ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü 

ÍÅ ÃÃÎÍÈ ÂÂÎËÍÓ, ÈÈËÈ 
ÄÎÐÎÃÓ ÍÍÎÂÛÌ ÌÌÎÐßÊÀÌ 

Ìû ýòîãî æäàëè — è âîò ýòî ñëó÷èëîñü! Äðóæíûå ñîëíå÷-
íûå âûõîäíûå ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
(ÃóìÏÈ) Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà. 15 ñåíòÿáðÿ
ñîñòîÿëîñü êîììóíèêàòèâíîå ñïîðòèâíî-ðàçâëåêàòåëü-
íîå èãðîâîå ìåðîïðèÿòèå «Áîëüøàÿ ðåãàòà», îðãàíèçî-
âàííîå ñòóäåí÷åñêèì àêòèâîì èíñòèòóòà. Èìåííî ñ ðåãà-
òû è  íà÷èíàþòñÿ ïðèêëþ÷åíèÿ ïî âîëíàì ñòóäåí÷åñêîé
æèçíè.

Ëåòî-2018 äëÿ ñòóäåíòîâ
îïîðíîãî Òîëüÿòòèíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà âûäàëîñü ïî-
íàñòîÿùåìó íàñûùåí-
íûì. Âñå òðè ìåñÿöà ïàð-
íè è äåâóøêè èç ðàçíûõ
èíñòèòóòîâ ÒÃÓ, à òàêæå
âûïóñêíèêè îïîðíîãî âó-
çà ïðèíèìàëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ìîëîä¸æíûõ
âñåðîññèéñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ ôîðóìàõ. Òå-
ìàòèêà ñàìàÿ ðàçíîîá-
ðàçíàÿ: òâîð÷åñòâî, òåõ-
íîëîãèè, íàóêà — è âñ¸
ýòî â ðàçíûõ óãîëêàõ íà-
øåé îãðîìíîé ñòðàíû. 

Î òîì, ÷òî íîâîãî óäàëîñü óç-
íàòü è óâèäåòü âî âðåìÿ ëåòíèõ ïî-
åçäîê, ñòóäåíòû ðàññêàçàëè êîð-
ðåñïîíäåíòó «Ñïè÷êè». 

Ãðàíò çà èäåþ
Òðàäèöèîííî ëåòîì äåëåãàöèÿ

ÒÃÓ ïîñåòèëà ìîëîä¸æíûé ôîðóì
Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðó-
ãà «iÂîëãà-2018». Ìåðîïðèÿòèå
ïðîâîäèòñÿ ïî ïîðó÷åíèþ ïðåçè-
äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëà-
äèìèðà Ïóòèíà. Ñ 2013 ãîäà îðãà-
íèçàòîðîì ÿâëÿåòñÿ Ñàìàðñêàÿ
îáëàñòü. «iÂîëãà» — ýòî îòëè÷íàÿ
âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîäâèæåíèÿ
ñâîåãî àâòîðñêîãî ïðîåêòà, çíàêî-
ìñòâà ñ ïîëåçíûìè ëþäüìè, ïîèñ-
êà åäèíîìûøëåííèêîâ è ñîçäàíèÿ
êîìàíäû äëÿ åù¸ áîëåå ïðîäóê-
òèâíîé ðàáîòû. Àâòîðû ñàìûõ ÿð-
êèõ ïðîåêòîâ òðàäèöèîííî ìîãóò
ïîëó÷èòü ãðàíò íà èõ ðåàëèçàöèþ.
Â ýòîì ãîäó íà ôîðóìå ïðîèçîøëè
íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, íàïðèìåð

ïîÿâèëàñü íîâàÿ ñìåíà «Ëèãà òðó-
äà», îáúåäèíèâøàÿ ìîëîä¸æü ðà-
áî÷èõ ïðîôåññèé äëÿ çíàêîìñòâà ñ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè îòðàñëÿ-
ìè. Áûëà îòêðûòà ïëîùàäêà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðîññèéñêî-êèòàéñêîãî
ôîðóìà «Âîëãà — ßíöçû». À òàêæå
èçìåíèëîñü ñàìî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ ôîðóìà, îíî ñòàëî áîëåå óäîá-
íûì äëÿ ñòóäåíòîâ, ñäàþùèõ ñåñ-
ñèþ. Â ýòîì ãîäó ñúåçä ïðîâîäèëñÿ
ñ 26 èþëÿ ïî 4 àâãóñòà. 

Ñòóäåíòû è âûïóñêíèêè ÒÃÓ ïî-
äàëè íà ôîðóì 163 çàÿâêè, èç íèõ
74 ïðîøëè îòáîð è îòïðàâèëèñü íà
ôîðóì. Äâà ïðîåêòà ñòàëè ïîáåäè-
òåëÿìè: «Îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð
ðîáîòîòåõíèêè äëÿ äåòåé» Âÿ÷åñ-
ëàâà Ðÿáöîâà è «Îáóñòðîéñòâî
óëè÷íîãî òðåíàæ¸ðíîãî çàëà íà íà-
áåðåæíîé Òîëüÿòòè» Àëåêñàíäðà
Ìàëûøà. 

— «iÂîëãà» äà¸ò âñå âîçìîæ-
íîñòè ïîëíîöåííî ðåàëèçîâàòü

ñâîé ïðîåêò. Ýòî íå òîëüêî îáðàçî-
âàòåëüíûå ïðîãðàììû, íî è øàíñ
ïîëó÷èòü ãðàíò íà âîïëîùåíèå òâî-
åé èäåè â æèçíü. Êîíå÷íî, ýòè äâà
ôàêòîðà è áûëè äëÿ ìåíÿ ãëàâíû-
ìè. Â ýòîì ïëàíå ÿ ïîëó÷èë âñå, ÷å-
ãî õîòåë, — ðàññêàçàë âûïóñêíèê
ÒÃÓ Âÿ÷åñëàâ Ðÿáöîâ. — Ìíå î÷åíü
ïîíðàâèëèñü ëåêöèè ñïèêåðîâ íà
ïëîùàäêå «Òû — ïðåäïðèíèìà-
òåëü». Êðîìå ðàáîòû ïî ïðîåêòó,
óäàëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè è
èíòåðåñíûìè ëþäüìè. Íà ôîðóìå
òû ïðîñòî îêðóæ¸í èìè, è âñå îíè
îòêðûòû äëÿ îáùåíèÿ è îáñóæäå-
íèÿ èäåé. Ýòî íåïåðåäàâàåìàÿ àò-
ìîñôåðà è ïðîñòî ñóìàñøåäøàÿ
ìîòèâàöèÿ. Êîíå÷íî, íóæíî ìíîãî
òðóäèòüñÿ, áåñöåííûì â ñîçäàíèè
è ïðîäâèæåíèè ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ
îïûò, íó è, êîíå÷íî, áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò êîìàíäà, äåëàòü ÷òî-
ëèáî, îáúåäèíÿÿ ñèëû, ãîðàçäî
ëåã÷å è èíòåðåñíåå. 

— ß äîâîëåí îðãàíèçàöèåé ôî-
ðóìà, — ðàññêàçàë âûïóñêíèê ÒÃÓ
Àëåêñàíäð Ìàëûø. — Íî ÿ ïðèâûê
ñàì ïëàíèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó íàä
ïðîåêòîì. Èíîãäà áûëî íåîáõîäè-
ìî ñðî÷íî èäòè è äåëàòü êàêèå-òî
äîðàáîòêè, â ñâÿçè ñ ýòèì ïîðîé
áûëî ñëîæíî ñîãëàñîâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ ñ îõðàíîé è èíñòðóêòîðà-
ìè, âåäü âûèãðàòü ãðàíò — ýòî îñ-
íîâíàÿ öåëü âñåõ ó÷àñòíèêîâ, è ïî-
òîìó ðàáîòà íàä ïðîåêòîì äîëæíà
áûòü â ïðèîðèòåòå. ß áû ïîñîâåòî-
âàë áóäóùèì ó÷àñòíèêàì ôîðóìà
ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå, ÷òîáû ê ïðèåç-
äó íà «iÂîëãó» óæå áûë êàêîé-òî
ôóíäàìåíò. Ýêñïåðòû âûñîêî öå-
íÿò, êîãäà êîíêóðñàíò äåìîíñòðè-
ðóåò òî, ÷òî îí óæå ñäåëàë ê ýòîìó
ìîìåíòó.

Ìàøèíîñòðîèòåëÿì
íà çàìåòêó

Ìåæäóíàðîäíûé ìîëîä¸æíûé
ïðîìûøëåííûé ôîðóì «Èíæåíåðû
áóäóùåãî — 2018» — åù¸ îäíî
êëþ÷åâîå ñîáûòèå ïðîøåäøåãî ëå-
òà, íà êîòîðîì ïîáûâàëè ñòóäåíòû
ÒÃÓ. Ýòîò åæåãîäíûé ôîðóì ïðîâî-
äèòñÿ Ñîþçîì ìàøèíîñòðîèòåëåé
Ðîññèè ïðè ïîääåðæêå ÃÊ «Ðîñòåõ»
ñ 2011 ãîäà. Îò ÒÃÓ áûëî ïîäàíî ÷å-
òûðå çàÿâêè, îòáîð ïðîøëè âñå. À
ìîëîä¸æíûé ìåäèàõîëäèíã Òîëü-
ÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà «Åñòü talk» ñòàë èíôîð-
ìàöèîííûì ïàðòí¸ðîì ñúåçäà. 

«Èíæåíåðû áóäóùåãî» ñîçäàíû
äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ìîëîäûì ñïå-

öèàëèñòàì â îáëàñòè ìàøèíîñòðî-
åíèÿ ðàçðàáîòàòü è ïðîêà÷àòü
èäåþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðîåê-
òà, íàéòè ïîëåçíûå çíàêîìñòâà è
ìåñòî áóäóùåé ðàáîòû. 

— Áëàãîäàðÿ ôîðóìó ìíå óäà-
ëîñü íå òîëüêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè âåäóùèõ ìàøè-
íîñòðîèòåëüíûõ êîìïàíèé ñî âñåé
Ðîññèè, òàêèõ êàê ÏÀÎ «ÊàìÀÇ»,
ÏÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ», íî è îáñóäèòü ñ
íèìè èõ íîâåéøèå ðàçðàáîòêè â
ôîðìàòå êðóãëûõ ñòîëîâ, — ïîäå-
ëèëñÿ âïå÷àòëåíèÿìè ñòóäåíò 2-ãî
êóðñà ó÷åáíî-âîåííîãî öåíòðà
ÒÃÓ Àðò¸ì Äåðãóíîâ. — Êðîìå òî-
ãî, íà ôîðóìå íàì ðàññêàçûâàëè î
êîíöåïöèÿõ ñîçäàíèÿ òåõíèêè, ãå-
îãðàôèè ìàøèíîñòðîåíèÿ íàøåé
ñòðàíû, à åùå íàì äàëè âîçìîæ-
íîñòü ðàçðàáîòàòü èäåþ ñîáñòâåí-
íîãî ïðîåêòà. ß çàíèìàëñÿ ðàçðà-
áîòêîé àâòîìîáèëÿ èç êîìïîçèò-
íûõ ìàòåðèàëîâ. Â öåëîì îðãàíè-
çàöèÿ ôîðóìà è ìåðîïðèÿòèÿ ïðî-
èçâåëà íà ìåíÿ ñèëüíîå âïå÷àòëå-
íèå. È åñëè ýòîò ãîä áûë äëÿ ìåíÿ
âîçìîæíîñòüþ òîëüêî ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ «èíæåíåðàìè áóäóùåãî»,
òî ê ñëåäóþùåìó ãîäó ÿ ïëàíèðóþ
ñåðü¸çíî ïîäîéòè ê ðàçðàáîòêå
ñîáñòâåííîãî àâòîðñêîãî ïðîåêòà
è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ôîðóìå 2019
ãîäà. Äëÿ ìîëîäûõ ðåáÿò, èíòåðå-
ñóþùèõñÿ ìàøèíîñòðîåíèåì è
ñîâðåìåííûìè òåõíîëîãèÿìè,
òàêîé ôîðóì — îòëè÷íàÿ âîçìîæ-
íîñòü ðàñøèðèòü ñâîè çíàíèÿ â
ýòîé îáëàñòè.

Þëèÿ ÌÈÕÀË¨ÂÀ

(Îêîí÷àíèå — â ñëåäóþùåì
íîìåðå «Ñïè÷êè» îò 11.10.2018 ã.)

_Äîðîãó ìîëîäûì!

ËÅÒÎ ÍÍÀØÈÕ ÏÏÎÁÅÄ
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_Òåððèòîðèÿ òâîð÷åñòâà

_Âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ  

Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî
æèçíü ñòóäåíòà íàñûùå-
íà òîëüêî ó÷¸áîé. Íåò!
Ñòóäåí÷åñòâî — ýòî íå
òîëüêî ëåêöèè è ðåôåðà-
òû, íî è ïðèÿòíîå ÂÍÅ-
ó÷åáíîå âðåìÿ.

20 ñåíòÿáðÿ. ×åòâ¸ðòàÿ ïàðà
çàâåðøåíà, íî ñòóäåíòû Òîëüÿòòè-
íñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà (ÒÃÓ) íå òîðîïÿòñÿ ðàñõî-
äèòüñÿ ïî äîìàì. Èõ îæèäàëà ïðå-
çåíòàöèÿ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, â ðàìêàõ êîòîðîé áîëåå 20 êîë-
ëåêòèâîâ è òâîð÷åñêèõ ñòóäèé óíè-
âåðñèòåòà ïðåäñòàâÿò ñòóäåíòàì-
ïåðâîêóðñíèêàì ñâîè ïðîãðàììû.  

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ öåíò-
ðà ìîëîä¸æíîãî òâîð÷åñòâà «ÄÍÊ»
Òàòüÿíû Ìàëüöåâîé, â ïðîãðàììå
ïðåçåíòàöèè 2018 ãîäà ïðåäñòàâ-
ëåíî òðè íîâûõ êîëëåêòèâà ïî íàï-
ðàâëåíèÿì: áàëüíûå òàíöû, äæàçî-
âûå òàíöû è õèï-õîï.

Òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû è ñïîð-
òèâíûå îáúåäèíåíèÿ ÒÃÓ ñòàðà-
ëèñü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïåðâîêó-
ðñíèêîâ ñâîèìè ÿðêèìè âûñòóïëå-
íèÿìè è ìàñòåð-êëàññàìè. «Óäèâè-
òåëüíîå ïåíèå, îò êîòîðîãî ìóðàø-
êè ïî êîæå, èëè òàíöû, îò êîòîðûõ

òàê è õîòåëîñü ïîéòè â ïëÿñ», — òàê
îöåíèëà óâèäåííîå ñòóäåíòêà ãó-
ìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñ-
òèòóòà ÒÃÓ Ìàäèíà Þëäàøåâà. Íî
ñâîè íîìåðà ïðåäñòàâèëè íå òîëü-
êî òàíöåâàëüíûå è âîêàëüíûå êîë-
ëåêòèâû. Ê ïðèìåðó, èñòîðèêî-ðî-
ëåâîé êëóá «Êíÿæè÷è» ñëîâíî ïå-
ðåí¸ñ çðèòåëåé íà íåñêîëüêî âåêîâ
íàçàä, ïîêàçàâ, êàê äâà ìóæåñòâåí-
íûõ ðûöàðÿ â äîñïåõàõ ñðàæàþòñÿ
íà ìå÷àõ. À òå, êòî ïîïàë íà âûñòóï-
ëåíèå øîó «Áàðàáàíû ìèðà», êî-
íå÷íî æå, çàðàçèëèñü îò èñïîëíè-
òåëåé ýíåðãåòèêîé è äðàéâîì. 

À âû çíàëè, ÷òî íàóêà ìîæåò
áûòü ÿðêîé è èíòåðåñíîé? Ñòóäåí-
òû 4-ãî êóðñà èíñòèòóòà õèìèè è
èíæåíåðíîé ýêîëîãèè ÒÃÓ ïîêàçà-
ëè ïåðâîêóðñíèêàì õèìè÷åñêèå
îïûòû, êîòîðûå íå ìîãëè íå óäè-
âèòü. Äîñòàòî÷íî áûëî ñîåäèíèòü
ãëèöåðèí ñ ìàðãàíöîâêîé — è ïðî-
èçîøëî ñàìîâîçãîðàíèå ðåàêòè-
âîâ. Íå âîëíóéòåñü, òåõíèêà ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè áûëà ñîáëþ-
äåíà!

Ïðåäñòàâèëè ñâî¸ íàïðàâëåíèå
ðàáîòû è âîëîíò¸ðû. Ðóêîâîäèòåëü
öåíòðà âîëîíò¸ðñòâà è äîáðîâîëü-

÷åñòâà ÒÃÓ Àëåêñàíäðà Åôèìîâà
ðàññêàçàëà î áëàãîòâîðèòåëüíûõ
ïðîåêòàõ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ
ñòóäåíòàìè îïîðíîãî âóçà â Òîëü-
ÿòòè. «Óâåðåíà, äîáðîâîëü÷åñòâî
ïðèñóùå êàæäîìó ÷åëîâåêó», —
ïîä÷åðêíóëà Àëåêñàíäðà. 

Êòî-òî èç ñòóäåíòîâ óæå â õîäå
ïðåçåíòàöèé ñïåøèë ê ðóêîâîäèòå-
ëÿì êîëëåêòèâîâ, ÷òîáû çàïèñàòü-
ñÿ íà çàíÿòèÿ, à êîìó-òî áûëî íå-
ïðîñòî îïðåäåëèòüñÿ ñðåäè âñåãî
ìíîãîîáðàçèÿ íàïðàâëåíèé. 

— Ìåíÿ ïåðåïîëíÿþò ýìîöèè
îò òîãî, ÷òî ÿ óâèäåëà. Ýòî ïðîñòî
íåâåðîÿòíî. Óäàëîñü äàæå âûèã-
ðàòü ïðèçû! Ôóòáîëêó è êóïîíû â
òàéì-êàôå. Êóïîíîâ íà âñþ ãðóïïó
õâàòèò, à ôóòáîëêà îäíà, ïîýòîìó
ìû ðåøèëè ïîìåñòèòü
å¸ â ðàìêó êàê ñèìâîë
íàøåãî âñòóïëåíèÿ âî
âíåó÷åáíóþ æèçíü, —
ïîäåëèëàñü âïå÷àòëå-
íèÿìè ñòóäåíòêà 1-ãî
êóðñà èíñòèòóòà ìà-
øèíîñòðîåíèÿ ÒÃÓ
Åêàòåðèíà Êîëìàãîð-
öåâà.

— Ìíå âñ¸ î÷åíü
ïîíðàâèëîñü, äàæå íå
îæèäàëà, ÷òî áóäåò

âñåãî òàê ìíîãî. À âûáðàëà ÿ äæà-
çîâûå òàíöû è õèï-õîï, — ðàññêà-
çàëà ñòóäåíòêà 1-ãî êóðñà ãóìàíè-
òàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ÒÃÓ Àííà Êîêíàåâà. 

— Åñëè òû ïðåêðàñíûé õèìèê,
þðèñò, ýêîíîìèñò èëè ìàøèíîñò-
ðîèòåëü, òî òû îáÿçàòåëüíî äîëæåí
áûòü ðàçâèò ãàðìîíè÷íî è ñ äðóãîé
ñòîðîíû, êàê íðàâñòâåííûé, äóõîâ-
íûé è âîñïèòàííûé ÷åëîâåê. Òîãäà
êàðüåðà òâîÿ áóäåò ñòîïðîöåíòíî
èäòè ââåðõ! — óâåðåíà Òàòüÿíà
Ìàëüöåâà.

Ïîðà âûõîäèòü èç çîíû êîì-
ôîðòà, ñìîòðåòü íà ìèð øèðå, äâè-
ãàòüñÿ ê óñïåõó. Ñòóäåí÷åñêàÿ
æèçíü — ýòî ñàìàÿ ÿðêàÿ è âåñ¸ëàÿ
ïîðà. Íå ñèäè äîìà ïîñëå ó÷¸áû,
çàïèøèñü â òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ,
îáùàéñÿ, çíàêîìüñÿ ñ íîâûì, ðàç-
âèâàéñÿ! 

Àíäðåé ÂËÀÑÞÊ

Íà 12 îêòÿáðÿ â Òîëüÿòòè-
íñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå (ÒÃÓ) íàìå-
÷åí ñòàðò ñòóäåí÷åñêîé
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Â
ýòîò äåíü â âóçå ïðîéä¸ò
Ôåñòèâàëü íàóêè TLT. Êà-
êèå åù¸ íàó÷íûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ îæèäàþò ñòóäåí-
òîâ â îêòÿáðå-äåêàáðå
ýòîãî ãîäà, ïðåäñòàâèòå-
ëÿì ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷-
íûõ îáúåäèíåíèé îïîð-
íîãî ÒÃÓ ðàññêàçàëà íà-
÷àëüíèê îòäåëà ðåàëèçà-
öèè ìîëîä¸æíûõ ïðîåê-
òîâ è ïðîãðàìì âóçà Îê-
ñàíà Äóäèíîâà. Èòàê, óç-
íà¸ì ïîäðîáíîñòè!  

Øàãè â íàóêó
Ãëàâíîå ñîáûòèå îêòÿáðÿ —

Ôåñòèâàëü íàóêè TLT, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ Âñåðîññèéñêîãî
ôåñòèâàëÿ íàóêè. Â ðàìêàõ ìåðîï-
ðèÿòèÿ ìîæíî ïîñåòèòü îòêðûòûå
ëåêöèè, ïîñìîòðåòü íàó÷íî-ïîïó-
ëÿðíûå ôèëüìû è óâèäåòü íàó÷íî-
òåõíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ óíèâåð-
ñèòåòà. Òàêæå íà ôåñòèâàëå ñîñòî-
èòñÿ íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé
êîíêóðñà «Íàóêà â îáúåêòèâå», êî-
òîðûé ïðîõîäèò â ÒÃÓ âòîðîé ðàç.
Ñâîè ðàáîòû åù¸ ìîæíî ïðèíåñòè
äî 10 îêòÿáðÿ âêëþ÷èòåëüíî â êà-

áèíåò 213 êîðïóñà ÍÈ× Òîëüÿòòè-
íñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà (óë. Áåëî-
ðóññêàÿ, 14á). Ïîäðîáíîñòè êîí-
êóðñà ìîæíî ïîñìîòðåòü â ãðóïïå
«Íàóêà è èííîâàöèè â ÒÃÓ»
(vk.com/club59910275).

Åæåìåñÿ÷íî, íà÷èíàÿ ñ îêòÿá-
ðÿ, â ÒÃÓ áóäóò ïðîõîäèòü îòêðûòûå
íàó÷íî-ïîïóëÿðíûå ëåêöèè. Ïåð-

âàÿ — îêòÿáðüñêàÿ —
ëåêöèÿ ñîñòîèòñÿ â
ðàìêàõ Âåðîññèéñêîãî
ôåñòèâàëÿ ýíåðãîñáå-
ðåæåíèÿ #Âìåñòåßð-
÷å. È ñâÿçàíà îíà áóäåò
ñ òåìîé ýíåðãåòèêè è
ýíåðãîñáåðåæåíèÿ. À

âîò òåìû ëåêöèé íîÿáðÿ è äåêàáðÿ
åù¸ íå îïðåäåëåíû, íî â îòäåëå
ðåàëèçàöèè ìîëîä¸æíûõ ïðîåêòîâ
è ïðîãðàìì æäóò èíèöèàòèâíûõ
ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, êîòî-
ðûå õîòÿò äîñòóïíî è ïîíÿòíî ðàñ-
ñêàçàòü î ñâî¸ì íàó÷íîì èññëåäî-
âàíèè èëè îòêðûòèè.

5 äåêàáðÿ â ÒÃÓ ñîñòîèòñÿ Âñå-
ðîññèéñêàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ ìåæäèñöèïëèíàð-
íàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìîëîä¸æü. Íà-
óêà. Îáùåñòâî». Ìåðîïðèÿòèå
ïðîõîäèò ïðè ïîääåðæêå Ôåäå-
ðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî äåëàì ìî-
ëîä¸æè (Ðîñìîëîä¸æü). Êîíôå-
ðåíöèÿ áóäåò ïðåäñòàâëåíà 17

ñåêöèÿìè ïî ãóìàíèòàðíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèì è òåõíè÷åñêèì íàïðàâ-
ëåíèÿì. Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå. Ïî
èòîãàì êîíôåðåíöèè áóäåò èçäàí
ýëåêòðîííûé ñáîðíèê òåçèñîâ, êî-
òîðûé ðàçìåùàåòñÿ íà
eLIBRARY.RU, ïëàíèðóåòñÿ èíäåê-
ñàöèÿ â ÐÈÍÖ. Ïðè¸ì çàÿâîê è
äðóãèõ ìàòåðèàëîâ äî 16 íîÿáðÿ.
Ïîäðîáíîñòè ìîæíî ïîñìîòðåòü â
ãðóïïå «Íàóêà è èííîâàöèè â ÒÃÓ».

Êàê çàðàáîòàòü 
íà íàóêå?

Åñëè âàì èíòåðåñíà íàóêà â
ïðàêòè÷åñêîì êëþ÷å, òî âû ìîæåòå
ïðîÿâèòü ñåáÿ â ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â óíèâåðñèòåòå áóäóò ïðîõî-
äèòü âñòðå÷è ñ ïðåäïðèíèìàòåëÿ-
ìè â ðàìêàõ ñòàðòàï-øêîëû ÒÃÓ.
Çäåñü ó ñòóäåíòîâ áóäåò âîçìîæ-
íîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ óñïåøíûìè
ëþäüìè ãîðîäà Òîëüÿòòè è Ñàìàðñ-
êîé îáëàñòè. Îíè ðàññêàæóò, êàê
ñîçäàâàòü ïðîåêòû, êàê èõ çàùè-
ùàòü è ðåàëèçîâûâàòü. Ñàìè ïðî-
åêòû ìîãóò áûòü ñîöèàëüíûå, ãóìà-
íèòàðíûå, åñòåñòâåííîíàó÷íûå è
òåõíè÷åñêèå. Âñòðå÷è ïëàíèðóåòñÿ
ïðîâîäèòü ðàç â ìåñÿö, íà÷èíàÿ ñ
îêòÿáðÿ.

Òàêæå ìîæíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
êîíêóðñå ïî ïðîãðàììàì «ÓÌÍÈÊ»
è «ÓÌÍÈÊ-ÍÒÈ». Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ýòî áóäåò èíòåðåñíî ñòóäåíòàì
òåõíè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé. Çàÿâêè
óæå ìîæíî îôîðìëÿòü íà ñàéòå

umnik.fasie.ru/samara. Â ðàìêàõ
ïîäãîòîâêè ê êîíêóðñó 12 îêòÿáðÿ â
ÒÃÓ ïðîéä¸ò îáðàçîâàòåëüíàÿ ñåñ-
ñèÿ «ÓÌÍÈÊ, èëè Êàê çàðàáîòàòü íà
íàóêå». Ïðåäñòàâèòåëè ðåãèîíàëü-
íîãî öåíòðà èííîâàöèé ðàññêàæóò,
êàê ïðàâèëüíî íàïèñàòü ïðîåêò,
÷òîáû îí ïðåòåíäîâàë íà ïîáåäó, à
ðàçðàáîò÷èêè ïîëó÷èëè ãðàíò â 500
òûñÿ÷ ðóáëåé îò Ôîíäà ñîäåéñòâèÿ
ðàçâèòèþ ìàëûõ ôîðì ïðåäïðèÿ-
òèé â íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ñôåðå.
31 îêòÿáðÿ â ÒÃÓ ñîñòîèòñÿ ïîëó-
ôèíàë êîíêóðñà «ÓÌÍÈÊ». Â ýòîì
æå íàïðàâëåíèè â îêòÿáðå ïëàíè-
ðóåòñÿ ïðîâåäåíèå «ìàðàôîíà ãå-
íåðàöèè áèçíåñ-èäåé», à â íîÿáðå
— ïðîâåäåíèå îáðàçîâàòåëüíîé
ñåññèè «Ïðîåêòíîå óïðàâëåíèå».

Äëÿ òåõ, êîìó èíòåðåñíû âñå
íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè, îòäåë ðåàëèçàöèè ìîëîä¸æíûõ
ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì ïðèãîòîâèë
àêöèþ «Ó÷àñòâóé. Ñîáèðàé. Ïîëó-
÷àé». Äëÿ ó÷àñòèÿ â àêöèè íåîáõî-
äèìî ïîñåùàòü íàó÷íûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ïîëó÷àòü íà íèõ íàêëåéêè ñëó-
øàòåëÿ, ó÷àñòíèêà èëè âîëîíò¸ðà è
âêëåèâàòü èõ âî ôëàåð. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ôëàåðà îáðàùàéòåñü â êîðïóñ
ÍÈ× ÒÃÓ, êàá. 213.

Íàãðàæäåíèå äèïëîìàìè è ïî-
äàðêàìè ñàìûõ àêòèâíûõ ó÷àñòíè-
êîâ ñîñòîèòñÿ â ðàìêàõ èòîãîâîãî
ñîáðàíèÿ ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ
îáúåäèíåíèé ÒÃÓ â äåêàáðå 2018
ãîäà. 

Ñâåòëàíà ÌÀÐ×ÓÊÎÂÀ

ÒÂÎ¨ ÂÂÐÅÌß, ÑÑÒÓÄÅÍÒ!

ÎÒÊÐÎÉ ÂÂ ÑÑÅÁÅ ÓÓ×¨ÍÎÃÎ

Àíàñòàñèÿ Çåëèê, ñòóäåíòêà ãóìàíèòàð-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ:

— Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü — ýòî âîçìîæ-
íîñòü óçíàòü ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíîãî. Îíà
ïîçâîëÿåò ïðåâðàòèòü ñâîè èäåè â æèçíü. Áûòü
àêòèâíûì — èíòåðåñíî! 
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Âðåìÿ — ýòî ñàìîå öåí-
íîå, ÷òî ó íàñ åñòü. Ïîòå-
ðÿííûå äåíüãè ìîæíî çà-
ðàáîòàòü ñíîâà, ïîòåðÿí-
íîå âðåìÿ óòðà÷åíî íà-
âñåãäà. Âðåìÿ — ýòî ìà-
òåðèàë, èç êîòîðîãî ñäå-
ëàíà íàøà æèçíü. È åñëè
ìû ãîâîðèì: «Ìíå íå õâà-
òàåò âðåìåíè», çíà÷èò,
ìû íå óïðàâëÿåì ñâîåé
æèçíüþ, ïðîæèâàåì å¸,
÷òî íàçûâàåòñÿ, êàê ïî-
ïàëî. 

Ïî÷åìó ìû îòêëàäûâàåì äåëà?
Êòî-òî ñðàçó ìîæåò ñêàçàòü: ïîòî-
ìó ÷òî íåò âðåìåíè. Íî ýòî, êàê ìû
âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ëóêàâ-
ñòâî. Â ïðèíöèïå, âðåìÿ åñòü âñåã-
äà, ïðîñòî íóæíî åãî íàéòè è ïî-
ñâÿòèòü âàæíûì äëÿ âàñ âåùàì.
Äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ëè÷-
íîãî âðåìåíè áûë èçîáðåò¸í òàê
íàçûâàåìûé òàéì-ìåíåäæìåíò. Îí
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ
ñâîåãî âðåìåíè àêòèâíûìè ëþäü-
ìè, êîòîðûì íóæíî âñ¸ óñïåòü. À
êîìó, êàê íå ìàìàì, íåîáõîäèìî
ñäåëàòü ìèëëèîí äåë, åù¸ ïîèã-
ðàòü ñ äåòüìè è óäåëèòü âðåìÿ ñâî-
åìó ëþáèìîìó ìóæó? Â íàøåé ñå-
ãîäíÿøíåé ðóáðèêå «Ïñèõîëîã è ß»
ìû ïîñòàðàåìñÿ ðàñêðûòü ïðèíöè-
ïû òàéì-ìåíåäæìåíòà äëÿ îáû÷-
íîé æèçíè. È âû óâèäèòå, ÷òî âðå-
ìåíåì íå òîëüêî ìîæíî óïðàâëÿòü,
íî è äåëàòü ýòî âåñåëî è ñ ïîëüçîé
äëÿ ñåáÿ è ñâîåé ñåìüè.

Êëàññè÷åñêàÿ òåîðèÿ òàéì-ìå-
íåäæìåíòà âûäåëÿåò òðè îñíîâíûå
ïðè÷èíû ïðîêðàñòèíàöèè (îò àíãë.
procrastination — îòêëàäûâàíèå,
îòñðî÷êà; ïðîìåäëåíèå). Èòàê, äå-
ëî ñëèøêîì áîëüøîå è ñëîæíîå
èëè êàæåòñÿ òàêîâûì (òàê íàçûâàå-
ìûé «ñëîí»). Çà «ñëîíà» ñòðàøíî
áðàòüñÿ. Äàëåå èä¸ò «ëÿãóøêà» —
íåáîëüøîå, íî íåïðèÿòíîå äåëî. À
âîò òðåòüå — äåëî, òðåáóþùåå
ïðèíÿòèÿ êàêîãî-òî ðåøåíèÿ, íî
ìû íå õîòèì åãî ïðèíèìàòü. Áîèì-
ñÿ îòâåòñòâåííîñòè. Ýòî íàçûâàåò-
ñÿ «ñèíäðîì àïåëüñèíîâ».

Åñòü, êîíå÷íî, è äðóãèå ïðè÷è-
íû: ó äåëà íåò êîíêðåòíîé äàòû âû-
ïîëíåíèÿ èëè îíà ãäå-òî â áóäó-
ùåì («òÿíåì ðåçèíó»); îæèäàíèå
ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà (èíîãäà,
êñòàòè, ïîìîãàåò, íî íå ñòîèò çëîó-
ïîòðåáëÿòü); îòñóòñòâèå ÷¸òêèõ
ïðèîðèòåòîâ — çàïîëíÿåì äåíü íå
ñàìûìè âàæíûìè äåëàìè, â ðå-
çóëüòàòå íà êàêîå-òî äåëî òàê è íå
íàõîäèòñÿ âðåìåíè. Íî âñ¸-òàêè
÷àùå âñåãî äåëî â ñëîíàõ, ëÿãóø-
êàõ è àïåëüñèíàõ. Äàâàéòå ðàçáè-
ðàòüñÿ.

Ñúåøü ñëîíà
Ñëîíû. Ïîñêîëüêó äëÿ áîëüøèõ

äåë ïðèíÿòî èñïîëüçîâàòü ìåòàôî-
ðó «ñëîí», òî âûïîëíåíèå äåëà íà-
çûâàþò ïîåäàíèåì ñëîíà (íàïèñà-
íèå äèïëîìíîé ðàáîòû, ïîèñê âà-
êàíñèé, ñíèæåíèå âåñà, èçó÷åíèå
èíîñòðàííîãî ÿçûêà è ò.ä.). Ñúåñòü
ñëîíà ìîæíî òîëüêî ÷àñòÿìè —
áèôøòåêñàìè. ×òî âûòåêàåò èç

ýòîé ìåòàôîðû? Äðîáèòå ñâî¸
áîëüøîå äåëî íà òàêèå êóñî÷êè,
÷òîáû ïîåäàíèå îäíîãî êóñêà íå
âûçûâàëî ó âàñ íè äèñêîìôîðòà,
íè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.

Íàïðèìåð, âàì ïðåäñòîèò íà-
ïèñàòü áîëüøîé äîêóìåíò. Êàêîé
áèôøòåêñ èç ñëîíà ìîæíî 
«ñúåñòü» ñ õîäó? Çàâåñòè â Word
äîêóìåíò, ñäåëàòü êðàñèâûé òè-
òóëüíûé ëèñò — è âîò óæå íà÷àëî
ïîëîæåíî! Ãëàâíîå, ÷òî ñ êàæäûì
ñúåäåííûì êóñî÷êîì âàì âñ¸ ëåã÷å
è ëåã÷å äâèãàòüñÿ äàëüøå! Ñëîíà
ìîæíî åñòü îò õîáîòà äî õâîñòà:
íàïðèìåð, åñëè âû íà÷èíàåòå ïè-
ñàòü ñòàòüþ ñ ÷èñòîãî ëèñòà è ïè-
øåòå åå îò íà÷àëà è äî êîíöà. Íî
åñòü åù¸ è ìåòîä «øâåéöàðñêîãî
ñûðà», êîãäà ïîåäàíèå âåä¸òñÿ â
ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå, íà÷èíàÿ ñ
ñàìûõ äîñòóïíûõ è ë¸ãêèõ êóñî÷-
êîâ, ïðîãðûçàÿ äûðêè â ñûðå äî òåõ
ïîð, ïîêà íè÷åãî, êðîìå äûðîê, íå
îñòàíåòñÿ. Íàïðèìåð, âû óæå õîðî-
øî çíàåòå, ÷òî ïèñàòü â êàêîì-òî
ðàçäåëå äîêóìåíòà, âîò ñ íåãî è
íà÷èíàéòå. Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò,
÷òî äåëà ñòàíîâÿòñÿ ñëîíàìè íå
ïîòîìó, ÷òî îíè òàêèå óæ áîëüøèå
è ñëîæíûå, à ïîòîìó, ÷òî ìû èõ
äîëãî îòêëàäûâàåì. Íî ñêîëüêî ÷à-
ñîâ óêðàë ýòîò ñëîí çà ñ÷¸ò íåãà-
òèâíûõ ýìîöèé? Ìûñëè î íåñäå-
ëàííûõ äåëàõ îòíèìàþò ó íàñ ìíî-
ãî ýíåðãèè, ñîçäàâàÿ ëèøíèé íåãà-
òèâíûé ôîí. Â òî âðåìÿ êàê ñäå-
ëàííûå äåëà, íàîáîðîò, ïðèáàâëÿ-
þò ýíåðãèè è âíîñÿò ïîçèòèâ.

Êñòàòè, çà÷àñòóþ ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî íà ãîðåñòíûå ìûñëè î «íåñúå-
äåííûõ ñëîíàõ» ó íàñ óõîäèò â èòî-
ãå áîëüøå âðåìåíè, ÷åì, ñîáñòâåí-
íî, íà ñàìî «ïîåäàíèå ñëîíà»! Ê
ïîåäàíèþ ñëîíîâ êàê íåëüçÿ ëó÷øå
ïîäõîäèò ïîñëîâèöà «àïïåòèò ïðè-
õîäèò âî âðåìÿ åäû». Ñòîèò òîëüêî
íà÷àòü áîëüøîå äåëî, êàê ýíòóçè-
àçì è âîîäóøåâëåíèå íà÷èíàþò
ðàñòè ñ êàæäûì ñúåäåííûì êóñî÷-
êîì áèôøòåêñà. 

Ðàç, äâà, òðè! 
Ëÿãóøêà, 
ñòàíü öàðåâíîé!

«Ëÿãóøêè» — ýòî, êàê ïðàâèëî,
íåáîëüøèå, íî íåïðèÿòíûå äåëà,
çà êîòîðûå íå õî÷åòñÿ áðàòüñÿ.
Áîëüøèíñòâî äåë, êîòîðûå ìû îòê-

ëàäûâàåì, èìåííî èç ýòîé ãðóïïû.
Â ýòó êàòåãîðèþ ïîïàäàåò ìíîæå-
ñòâî áûòîâûõ äåë, ó êîãî-òî ýòî
ìûòü¸ ïîëîâ, ó êîãî-òî ïðîòèðàíèå
ïûëè, ó êîãî-òî âûíîñ ìóñîðíîãî
âåäðà è ò.ä. Â ïîåäàíèè ëÿãóøåê
èñïîëüçóåòñÿ òîò æå ïðèíöèï, ÷òî è
â ïîåäàíèè ñëîíîâ, à èìåííî ìè-
íèìèçàöèÿ íåïðèÿòíûõ ýìîöèé,
ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì. Êàê?

Ñàìûé ïðîñòîé ñîâåò — çà-
æìóðèòüñÿ è ñúåñòü. Êëþ÷åâîé ìî-
ìåíò — íå äàòü ñåáå âðåìÿ íà ðàç-
ìûøëåíèå î òîì, êàê ýòî íåïðèÿò-
íî. Ïðè÷¸ì ñúåäàòü ëÿãóøêó íàäî
ïåðâûì äåëîì, äî òîãî êàê ïðèñòó-
ïèòå ê áîëåå ïðèÿòíûì çàíÿòèÿì.
Çäåñü åù¸ ìîæåò ïîìî÷ü «ïðàâèëî
òð¸õ ìèíóò, èëè Just do it: êîãäà
÷òî-òî íå õî÷åòñÿ äåëàòü, ìû íà÷è-
íàåì ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ìûñ-
ëÿõ î òîì, êàê ñèëüíî íå õî÷åòñÿ.
Ïðè ýòîì íàø íåãàòèâ íà÷èíàåò
ðàçðàñòàòüñÿ. Âìåñòî ýòîãî íàäî
ïðîñòî ìîë÷à íà÷àòü äåëàòü ýòî äå-
ëî — íå äóìàÿ, íå íàñòðàèâàÿñü, íå
óãîâàðèâàÿ ñåáÿ. Äåëîì íàäî ïî-
çàíèìàòüñÿ õîòÿ áû òðè ìèíóòû.
Åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî âû óâëå÷¸-
òåñü äåëîì è ñäåëàåòå åãî.

Ìîíåòêà â ïîìîùü
«Ñèíäðîì àïåëüñèíîâ» — ýòî

êîãäà äåëî òðåáóåò ïðèíÿòèÿ êàêî-
ãî-òî ðåøåíèÿ, íî ìû íå õîòèì (èç-
áåãàåì) åãî ïðèíèìàòü. Áîèìñÿ îò-
âåòñòâåííîñòè, áîèìñÿ ïîñëåä-
ñòâèé íåâåðíî ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. 

— Äàâàéòå îïðåäåëèì ïðè÷èíó
âàøåãî íåâðîçà, — ãîâîðèò ïñèõè-
àòð ïàöèåíòó. — Ñêàæèòå, ÷òî ó âàñ
çà ðàáîòà? 

— ß ñîðòèðóþ àïåëüñèíû. 
— Òàê-òàê, ðàññêàæèòå ïîïîä-

ðîáíåå. 
— Öåëûé äåíü âíèç ïî æ¸ëîáó

ñêàòûâàþòñÿ àïåëüñèíû, ÿ ñòîþ
âíèçó è äîëæåí èõ ñîðòèðîâàòü. Â
îäíó êîðçèíó — áîëüøèå, â äðóãóþ
— ïîìåíüøå è â òðåòüþ — ìàëåíü-
êèå. 

— Íî ïî÷åìó âû íåðâíè÷àåòå
íà ýòîé ñïîêîéíîé ðàáîòå? 

— Ñïîêîéíîé? Äà ïîéìèòå æå:
öåëûé äåíü ÿ äîëæåí ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, ðåøåíèÿ, ðåøåíèÿ! 

Ê ÷åìó ïðèâîäèò ýòîò ñèíäðîì
â îáû÷íîé æèçíè? Õîòèì íà÷àòü ãî-
òîâèòüñÿ ê ïîñòóïëåíèþ, íî íèêàê
íå ìîæåì ïðèíÿòü ðåøåíèå, êàêîé

âóç âûáðàòü. Â ðåçóëüòàòå ïîäãî-
òîâêà îòêëàäûâàåòñÿ íà ìåñÿöû.
Èëè íå ìîæåì âûáðàòü ôèëüì, íà
êîòîðûé ïîéòè â êèíî, â ðåçóëüòàòå
ñèäèì äîìà. Ïî÷åìó âîçíèêàåò ýòà
ïðîáëåìà? Ðåøåíèå — ýòî îòâåò-
ñòâåííîñòü. À îòâåòñòâåííîñòè
÷àñòî õî÷åòñÿ èçáåæàòü èç-çà ñòðà-
õà, ÷òî ðåøåíèå îêàæåòñÿ íåâåð-
íûì. 

Åñòü ðÿä óíèâåðñàëüíûõ ñïîñî-
áîâ, êàê ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ÷òîáû
íå îòêëàäûâàòü äåëà. Íà÷í¸ì ñ ïåð-
âîãî — óñòàíîâèòü ñåáå êðàéíèé
ñðîê äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ìû õîòèì âûáðàòü ïîäãîòîâè-
òåëüíûå êóðñû äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â
èíñòèòóò. Íà÷èíàåì èçó÷àòü ïðåä-
ëîæåíèÿ ðåïåòèòîðîâ è âóçîâ, ÷èòà-
åì ôîðóìû, ñðàâíèâàåì öåíû. Íî
òàê ìîæíî ìåñÿöàìè èçó÷àòü òåìó.
×òîáû ñýêîíîìèòü âðåìÿ è íå òÿ-
íóòü ñ ïîäãîòîâêîé ê ïîñòóïëåíèþ
äî áåñêîíå÷íîñòè, óñòàíîâèòå ñåáå
ñðîê (íàïðèìåð, íåäåëþ èëè äâå), â
òå÷åíèå êîòîðîãî âû äîëæíû ïðè-
íÿòü ðåøåíèå è çàïèñàòüñÿ. 

Ìîíåòêà èëè êóáèê â ðîëè ïî-
ìîùíèêîâ — ýòî óæå âòîðîé âàðè-
àíò. Åñòü ìíîæåñòâî âîïðîñîâ,
ïðèíÿòèå ðåøåíèé ïî êîòîðûì íå
ñêàæåòñÿ ñåðü¸çíûì îáðàçîì íà
âàøåé æèçíè. Íàïðèìåð, íà êàêîé
ôèëüì èäòè, ÷òî íàäåòü, êàêîå áëþ-
äî âûáðàòü â ðåñòîðàíå è ò.ä. Íî
äàæå â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû óõèòðÿåì-
ñÿ äîëãî ìó÷èòüñÿ ñ âûáîðîì, òðà-
òÿ íà ýòî âðåìÿ, ýíåðãèþ è ýìîöèè.
Â òàêîé ñèòóàöèè ïîìîæåò ìîíåòêà
— îð¸ë èëè ðåøêà. Çàãàäàëè,
ïîäáðîñèëè è ñäåëàëè òàê, êàê
ïîäñêàçàëà ìîíåòêà. Ïîâåðüòå, ðå-
çóëüòàò òàêîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â

îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ êà÷åñòâåííî íå
áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ðåøåíèÿ, ïðè-
íÿòîãî ïóò¸ì äëèòåëüíûõ ðàçìûø-
ëåíèé è âçâåøèâàíèé àëüòåðíàòèâ.

Íó è ïîñëåäíèé ñïîñîá íàçûâà-
åòñÿ «äåëåãèðîâàíèå ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ». Åñëè âû íå õîòèòå áðàòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòîå
ðåøåíèå, ìîæíî äåëåãèðîâàòü.
Ýòî ÷åñòíåå, ÷åì ìó÷èòü ñåáÿ è
äðóãèõ áåñêîíå÷íûìè óâ¸ðòêàìè,
ëèøü áû íå ïðèíèìàòü ðåøåíèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Êîíå÷íî, èìååò
ñìûñë äåëåãèðîâàòü, åñëè âû óâå-
ðåíû, ÷òî äåëåãèðóåìîìó õâàòèò
êîìïåòåíöèè è çäðàâîãî ñìûñëà, è
åñëè âû åìó äîâåðÿåòå. Òóò ãëàâ-
íîå ïîìíèòü, ÷òî äåëåãèðóåòå âû
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäâèíóòü êàêîå-òî
äåëî ñ ì¸ðòâîé òî÷êè, à íå äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû êåì-òî ìàíèïóëèðîâàòü è
âèíèòü åãî ïîòîì â ñëó÷àå íåóäà÷è.
Âîçüìåì òîò æå ïðèìåð ñ âûáîðîì
âóçà. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàøè
ðîäèòåëè ëó÷øå ðàçáèðàþòñÿ â òà-
êèõ âîïðîñàõ, ìîæåòå äåëåãèðî-
âàòü âûáîð èì. Òîëüêî ïîòîì, åñëè
ïðîôåññèÿ âàì íå ïîäîéä¸ò, íå âè-
íèòå ðîäèòåëåé. 

Èòàê, 
çàêðåïëÿåì… 

— «Ñëîí» — ýòî îãðîìíûå è
äëèòåëüíûå çàäà÷è, äëÿ âûïîëíå-
íèÿ êîòîðûõ íóæíî äåëàòü íåáîëü-
øîé øàã êàæäûé äåíü. Äåëèòå ñâî-
èõ ñëîíîâ íà ìàëåíüêèå áèô-øòåê-
ñû è ñúåäàéòå èõ ïî îäíîìó êàæ-
äûé äåíü. 

— «Ëÿãóøêè» — ýòî ìàëåíüêèå,
ïðîòèâíûå, íå òðåáóþùèå ìíîãî
âðåìåíè îòêëàäûâàåìûå äåëà. 
Ñúåäàéòå ëÿãóøêó óòðîì, íàòîùàê,
çàæìóðèâøèñü, äîñ÷èòàâ äî òð¸õ. 

— «Ñèíäðîì àïåëüñèíîâ» —
áîÿçíü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Âûáè-
ðàéòå ëþáîé èç âûøåîïèñàííûõ
ñïîñîáîâ. Ìíå ëè÷íî íðàâèòñÿ ìî-
íåòêà.

Âñïîìíèòå î ñâîèõ ñëîíàõ è ëÿ-
ãóøêàõ. ×òî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â âà-
øåì «õèò-ïàðàäå» äîëãî îòêëàäû-
âàåìûõ äåë? Çàôèêñèðóéòå âñ¸ íà
áóìàãå, âåäü «ïëîõîé êàðàíäàø
ëó÷øå õîðîøåé ïàìÿòè». Íà÷èíàé-
òå ñî ñúåäàíèÿ ëÿãóøêè êàæäûé
äåíü è íå çàáóäüòå ïî áèôøòåêñ.
Íå ïîðà ëè âàì ïîäêðåïèòüñÿ? 

Âàëåðèÿ ÏÀÂËÎÂÀ,
ìàãèñòðàíò-ïñèõîëîã ÒÃÓ
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_Ëè÷íîå äåëî

Øêîëà — ñàìîå ïðå-
êðàñíîå, íî âìåñòå ñ òåì
åù¸ è ñàìîå òðóäíîå
âðåìÿ â æèçíè ÷åëîâåêà.
Èíîãäà êàæåòñÿ, áóäòî
øêîëüíèêè ïî óðîâíþ
íàãðóçêè îïåðåæàþò äà-
æå âçðîñëûõ: ïîäãîòîâêà
ê ÅÃÝ, ó÷¸áà, ñåêöèè,
ëè÷íàÿ æèçíü, ñåìüÿ, è
åñëè âäðóã ïîñëå âñåãî
ýòîãî îñòàíåòñÿ ñâîáîä-
íîå âðåìÿ, — ñîí. À êàê
ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåì, åñ-
ëè êî âñåìó ïðèáàâèòü
àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè
øêîëû? Çà÷åì âîîáùå
âåñòè àêòèâíóþ, íàïîë-
íåííóþ äî êðà¸â ñîáûòè-
ÿìè æèçíü? Îá ýòîì ðàñ-
ñêàçûâàåò Âåðîíèêà Íà-
çàðîâà — ó÷åíèöà ñðåä-
íåé øêîëû ñåëà Òèìîôå-
åâêà, àêòèâèñòêà Ðîñ-
ñèéñêîãî äâèæåíèÿ
øêîëüíèêîâ (ÐÄØ)*.

«Ðóêè â áîêè — 
è âïåð¸ä!»

— Êàêîå òâî¸ ñàìîå áîëüøîå
äîñòèæåíèå â æèçíè?

— Ëþäè íà ìåíÿ ðàññ÷èòûâàþò.
Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî îíè ãîâîðÿò:
«Âîò Âåðîíèêà ñìîæåò, âîò Âåðî-
íèêà ïîåäåò, ó Âåðîíèêè ïîëó÷èò-
ñÿ, âîò îíà ñâî¸ âîçüì¸ò». ß ñòàëà
àêòèâèñòîì ÐÄØ. Ìåíÿ çîâóò, ÷òî-
áû ïðîâåñòè êàêîå-òî ìåðîïðèÿ-
òèå, ìíå ïðåäëàãàþò åçäèòü íà
ðàçëè÷íûå ñë¸òû. Ìíå íðàâèòñÿ
ðàáîòàòü â ðåæèìå ñâîåîáðàçíîé
«þëû» — êîãäà òû ïðè-
åõàë äîìîé â øåñòü, çàâòðà ñ óòðà
òåáå â øêîëó, à ó òåáÿ åù¸ óðîêè...
Íåò, ýòî êë¸âî — âåñü ýòîò ðèòì.

— Ïî÷åìó òû ðåøèëà ïîéòè â
ÐÄØ è ñòàòü àêòèâèñòîì?

— Ïîíà÷àëó ìåíÿ çàñòàâèëà
ïîéòè Åëåíà Ñåðãååâíà ßíêîâñ-
êàÿ, ìîé ïåðâûé êëàññíûé ðóêîâî-
äèòåëü. Îíà âèäèò ñïîñîáíîñòè
ó÷åíèêîâ è âî ìíå ðàçãëÿäåëà ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ñìîã áû ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ýòîé ìèññèåé. Äàëüøå ìíå ïî-
ìîãàëà Ìàðèÿ Âàëåðüåâíà Íèêî-
ëàåâà, âòîðîé êëàññíûé ðóêîâîäè-
òåëü. Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ó÷èòå-
ëåé ÿ ïðîäîëæèëà ðàáîòàòü â ýòîé
ñôåðå. Ðåøèëà ñòàòü àêòèâèñòîì
ïîñëå òîãî, êàê óâèäåëà, ÷òî ìíî-
ãèå èç ñòàðøèõ ðåáÿò èìåþò êó÷ó
äðóçåé, îíè èíòåëëåêòóàëüíî ðàç-
âèòû, â òî âðåìÿ êàê ìû «ñèäèì â
ñâî¸ì ñåëå» è íè÷åãî òîëêîì íå
çíàåì.

— Íàñêîëüêî ñèëüíà ïîìîùü
êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ñåé-
÷àñ?

— Èìåííî îíà ïîääåðæèâàëà
ìåíÿ â òðóäíóþ ìèíóòó, äà è äî ñèõ
ïîð ïîääåðæèâàåò. ß î÷åíü ðàäà,
÷òî èìåííî Ìàðèÿ Âàëåðüåâíà —
ìîé êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü, ïîòî-
ìó ÷òî îíà âåðèò â êàæäîãî èç íàñ.
Ìû ÷àñòî ãîâîðèì: «Ó íàñ íå ïîëó-
÷èòñÿ, ìû íå ñìîæåì... Ìàðèÿ Âà-
ëåðüåâíà, äàæå ñòàðàòüñÿ íå ñòî-
èò». À îíà îòâå÷àåò íàì: «Òàê, ÷åãî
ýòî ìû ðàñêèñëè? Ðóêè â áîêè — è
âïåð¸ä!». Èìåííî òàê îíà îòïðàâè-
ëà íàñ íà ñìåíó «25 êàäð» (ìåäèà-

ñìåíà, ïðîõîäèâøàÿ ñ 21 àïðåëÿ
ïî 14 ìàÿ 2018 ãîäà â äåòñêîì
öåíòðå «Áåð¸çêè» â Íîâîêóéáûøå-
âñêå. — Ïðèì. Àâò.). Îíà óáåäèëà,
÷òî ýòî ïîéä¸ò íàì íà ïîëüçó. È
êñòàòè, ÷òî êàñàåòñÿ æèçíè àêòè-
âèñòà, ìåäèàñìåíà «25 êàäð» —
ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñ-
õîäèëî.

Êñòàòè, â ëàãåðå ÿ áûëà ñ àïðå-
ëÿ ïî ìàé. Òàê êàê ÿ ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ïåðåæèâàåò çà ó÷¸áó, òî åõàòü
ìíå íå õîòåëîñü. «Ïîòåðÿþ äâà ìå-
ñÿöà, ïðèåäó — è ñðàçó ýêçàìåíû,
íå óñïåþ ïîäãîòîâèòüñÿ, áóäó
äâîðíèêîì...» — âîò ÷òî êðóòèëîñü
ó ìåíÿ â ìûñëÿõ. ß äàæå ïëàêàëà,
åñëè ÷åñòíî, èç-çà ýòîãî è ïðîñèëà
íå îòïðàâëÿòü ìåíÿ òóäà.

— È êàêèìè áûëè ïåðâûå
âïå÷àòëåíèÿ?

— Ñðàçó ïîñëå ïðèåçäà áûëî
ïîíÿòíî, ÷òî íå ñòîèò íè÷åãî ñòåñ-
íÿòüñÿ. Èìåííî â ýòîì ëàãåðå òû
ñìîæåøü ïðîÿâèòü ñåáÿ. Ìû ïî-
øëè â êàðàîêå, ïåëè ïåñíè, ìíå íà-
ðèñîâàëè íà ùåêå ìåäâåæîíêà.
Âñå ëþäè õîäèëè è óëûáàëèñü. Ìî¸
ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ïðîñòî ïåðå-
êðûëî âñ¸ òî, ÷òî ÿ äóìàëà îá ýòîì
ðàíüøå.

— Ðàññêàæè, ÷òî òåáå áîëü-
øå âñåãî çàïîìíèëîñü?

— Ðåáÿòà â ìîåì ïðîäþñåðñ-
êîì öåíòðå è â ìî¸ì îòðÿäå. Îíè
ïðîñòî íåâåðîÿòíî, áîìáè÷åñêè
îôèãåííûå. Ïÿòûé ïðîäþñåðñêèé
öåíòð — ýòî ïðîñòî òàêèå çàéêè è
ëàïî÷êè, ÿ íå çíàþ, êàê èõ åù¸ íàç-
âàòü. Ýòî ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî
ìåíÿ óñïîêàèâàëè, óìåëè âîâðåìÿ
ïîøóòèòü. Îíè ìîãëè áûòü ñåðü¸ç-
íûìè, áûëè ãîòîâû êî âñåìó, õîòÿ
íàø êóðàòîð ãîâîðèë, ÷òî îíè íå
ñîâñåì êîððåêòíî ïîäõîäèëè ê çà-
äàíèþ. Íî âñ¸ æå êàæäûé èç íèõ
ïûòàëñÿ ïîó÷àñòâîâàòü. È ýòèì îíè
ìíå íðàâèëèñü, âåäü âñþ àòìîñôå-
ðó â ýòîì ìèðå äåëàþò ëþäè.

— ×òî òåáå äàëà ìåäèàñìåíà
«25 êàäð»?

— Ìåäèàíàïðàâëåíèå âîîáùå
íå ìî¸. ß íå æóðíàëèñò, íå ñöåíà-
ðèñò è íå ðåæèññ¸ð, íî òåì íå ìå-
íåå ñìåíà äàëà ìíå âîçìîæíîñòü
ïðîÿâèòü ñåáÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ÿ íèêàê íå õî÷ó ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü

ñ æóðíàëèñòèêîé, êàæäîå ìåðîï-
ðèÿòèå, êàæäûé ìàñòåð-êëàññ çà-
ïîìíèëñÿ è ïîçâîëèë ìíå îòêðûòü
ñåáÿ â ÷¸ì-òî íîâîì.

— Êàê òû äóìàåøü, êàêèå êà-
÷åñòâà åñòü ó æóðíàëèñòîâ, êî-
òîðûå ïîëåçíî èìåòü è ëþäÿì
äðóãèõ ïðîôåññèé?

— Ó æóðíàëèñòîâ åñòü öåëü è
íàïðàâëåíèå. Æóðíàëèñò — ÷åëî-
âåê, êîòîðûé ðàáîòàåò è äí¸ì è
íî÷üþ. Âçÿòü äàæå íàøèõ êóðàòî-
ðîâ: îíè âêëàäûâàëè è äóøó, è ñè-
ëû, è âñ¸, ÷òî ìîæíî áûëî, â êàæ-
äûé ðîëèê, â êàæäîå ìåðîïðèÿòèå,
â êàæäóþ ñòàòüþ — èìåííî ýòîãî
íå õâàòàåò ëþäÿì äðóãèõ ïðîôåñ-
ñèé.

«Æèâè äëÿ ñåáÿ!»
— ×òî òû ìîæåøü ïîñîâåòî-

âàòü ìåíåå àêòèâíûì, íî íå ìå-
íåå òàëàíòëèâûì ëþäÿì, êîòî-
ðûå áîÿòñÿ ïîêàçàòü ñåáÿ ìèðó?

— ß ñ÷èòàþ, ÷òî îíè áîÿòñÿ ìíå-
íèÿ îêðóæàþùèõ, è ñîâåòóþ èì çà-
áèòü íà ýòî. Äëÿ ÷åãî âàì ýòî íóæíî?
Ïîðà çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷åãî õî÷åøü
òû ñàì è íðàâèòñÿ ëè ýòî òåáå. Åñëè
ìíå íðàâèòñÿ ïåòü, òàíöåâàòü, âåñòè
ñåáÿ êàê ìíå âçäóìàåòñÿ, ìíå âñ¸
ðàâíî, ÷òî ïîäóìàþò äðóãèå. Ñêàæóò:
«Åé 15 ëåò, à îíà âåä¸ò ñåáÿ êàê ìà-
ëåíüêàÿ». Íó è ÷òî? Èõ ìíåíèÿ ÿ è íå
ñïðàøèâàëà. Ýòî îíè äóìàþò îá ýòîì
òàê, è ÷òî îíè äóìàþò — ìíå ïîáîêó.
Ñ ýòèìè ëþäüìè âû âèäèòåñü íåñ-
êîëüêî ëåò (ýòî åñëè âû â îäíîé øêî-
ëå). Äàëüøå âû îêîí÷èòå øêîëó, ðà-
çîéä¸òåñü è, ìîæåò, áîëüøå íèêîãäà
â æèçíè íå âñòðåòèòåñü. Íî òî âðåìÿ,
êîòîðûå âû ìîãëè óäåëèòü ëþáèìîìó
çàíÿòèþ, âû ïðîñòî ïîòðàòèëè íà
ðàçìûøëåíèÿ èç ðàçðÿäà: «À ÷òî îáî
ìíå ïîäóìàþò äðóãèå?». Òû ðàáîòà-
åøü è æèâ¸øü äëÿ ñåáÿ, õâàòèò! Õâà-
òèò áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî ïîäóìà-
þò î òåáå äðóãèå. ß æèâó ýòèì. Ìíå
âñ¸ ðàâíî, ÷òî îáî ìíå ïîäóìàþò. ß
õî÷ó — ÿ äåëàþ. Íå õî÷ó — íå äåëàþ.
×òî áû ìíå íè ãîâîðèëè, èõ ìíåíèÿ ÿ
íå ñïðàøèâàëà, à åñëè è ñïðàøèâà-
ëà, òî â ñàìóþ ïîñëåäíþþ î÷åðåäü.

— À òû ñàìà ìîæåøü îñóæ-
äàòü ëþäåé?

— ß îñóæäàþ äåéñòâèÿ ëþäåé
— äàæå çà òî, ÷òî îíè îñóæäàþò

äðóãèõ ëþäåé. Îñóæäàþ èõ çà íåïî-
íÿòíîå ìíå ïîâåäåíèå, çà ìàíåðó
îáùåíèÿ. Íî íè÷åãî áîëüøå, ÷òî
áû êàñàëîñü èõ õîááè, èõ âçãëÿäîâ
íà æèçíü è ïîäîáíûõ âåùåé.

— Êàê òû äóìàåøü, ÷òî ëþäè
öåíÿò â òåáå è çà ÷òî îíè ìîãóò
òåáÿ íåíàâèäåòü?

— ß, ÷åñòíî, íå çíàþ, çà ÷òî ëþ-
äè ìîãóò ìåíÿ ëþáèòü, íî íåíàâè-
äÿò îíè ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ ÷åëîâåê,

êîòîðûé ëþáèò âñ¸ ãîâîðèòü â ëè-
öî. Åñëè ìíå íå íðàâèòñÿ — ÿ ñêàæó
îá ýòîì. Âòîðîå, çà ÷òî ìîãóò íåíà-
âèäåòü, — èíîãäà ñêàæó, à ïîòîì
ñàìà äóìàþ: «Çà÷åì, çà÷åì ÿ ýòî
ñêàçàëà?!». È òðåòüå — èíîãäà ÿ
áûâàþ çëîïàìÿòíîé. À ëþáÿò... ÿ íå
çíàþ, çà ÷òî ìåíÿ ëþáÿò, ïðàâäà.
Ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ îòêðûòûé,
îáùèòåëüíûé, äîáðûé ÷åëîâåê, õî-
òÿ íè÷åãî äîáðîãî ëè÷íî ÿ â ñåáå íå
âèæó.

— ×åì áóäåøü çàíèìàòüñÿ
ïîñëå øêîëû?

— Ïîñëå 9-ãî êëàññà ïëàíèðóþ
ïîéòè â øêîëó ïîëèöèè, áûòü íà
ñòðàæå çàêîíà, áûòü çà ñïðàâåäëè-
âîñòü. ß õî÷ó ïîêàçàòü, ÷òî ïîëèöèÿ
— ëþäè, êîòîðûå ïîìîãóò âàì, çà-
ùèòÿò, âûñëóøàþò. Ëþäè, êîòîðûå
áóäóò çàùèùàòü íàðîä. Èìåííî òà-
êîé ðàáîòîé ÿ õî÷ó çàíèìàòüñÿ. 

* Ðîññèéñêîå äâèæåíèå øêîëü-
íèêîâ — îáùåñòâåííî-ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ äåòñêî-þíîøåñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé
íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå è âîñïèòà-
íèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Âëàäèñëàâà ÊÀËÅÍÑÊÀß,
ó÷åíèöà 9-ãî êëàññà øêîëû

ñåëà Òèìîôååâêà
Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà 

Âåðîíèêè Íàçàðîâîé

««ÕÕÂÂÀÀÒÒÈÈÒÒ ÆÆÈÈÒÒÜÜ ÄÄËËßß ÄÄÐÐÓÓÃÃÈÈÕÕ!!»» 

_Ñïîðòèâíûé ðåæèì

Òàíöóþò âñå! Íà ôåñòèâàëå ÌÀÔÅÇ
13 îêòÿáðÿ â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå (ÒÃÓ) ñòàðòóåò ìàññîâûé ôåñòèâàëü
çäîðîâüÿ (ÌÀÔÅÇ). Ïî ñóòè, ýòî ïåðåôîðìàò óæå
õîðîøî èçâåñòíîãî â Ðîññèè ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà
«Ìàðàôîí Àýðîáèêà», êîòîðûé ïî òðàäèöèè åæåãîäíî
ïðîâîäèò ÒÃÓ â ðàìêàõ Ñïàðòàêèàäû áîåâûõ èñêóññòâ
«Íåïîáåäèìàÿ äåðæàâà». 

ÌÀÔÅÇ — ïðîåêò Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà — ïîáåäèòåëü
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ìîëîä¸æíûõ ïðîåêòîâ ñðåäè
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â íîìèíàöèè
«Ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò, òóðèçì», êîòîðûé ïðîâîäèò Ôåäåðàëüíîå
àãåíòñòâî ïî äåëàì ìîëîä¸æè (Ðîñìîëîä¸æü). Ïî èòîãàì êîíêóðñà
ÌÀÔÅÇ ïîëó÷èë ãðàíòîâóþ ïîääåðæêó â ðàçìåðå 1,3 ìëí ðóáëåé.

ÌÀÔÅÇ ïðîâîäèòñÿ äëÿ ïðîïàãàíäû è ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è áàçîâîé àýðîáèêè ñðåäè øêîëüíèêîâ è ìîëîä¸æè Ðîññèè.
Ñîðåâíîâàíèÿ ïî àýðîáèêå â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ ÌÀÔÅÇ ñîñòîÿòñÿ â òðè
ýòàïà: 13 îêòÿáðÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ èç Òîëüÿòòè, 20 îêòÿáðÿ äëÿ øêîëüíèêîâ
Ñòàâðîïîëüñêîãî ðàéîíà è 27 îêòÿáðÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ èç Ñàìàðû.

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîñòÿçàíèÿõ ìîãóò êîìàíäû, ñîñòîÿùèå èç
øêîëüíèêîâ, ó÷àùèõñÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ñàìàðû, Òîëüÿòòè, à òàêæå
âñå æåëàþùèå, íåçàâèñèìî îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è
ñòåïåíè ïîäãîòîâëåííîñòè ê çàíÿòèÿì àýðîáèêîé. Äî ñîðåâíîâàíèé
äîïóñêàþòñÿ êîìàíäû øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ íå ìåíåå 6 ÷åëîâåê.
Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ — 12 ëåò è ñòàðøå. 

Â ýòîì ãîäó âïåðâûå ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíûå ñïîðòèâíûå
òðåíèðîâêè êîìàíä äëÿ æèòåëåé Ñàìàðû è Ñòàâðîïîëüñêîãî ðàéîíà.
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïðè ïîääåðæêå èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà ÒÃÓ, Ñàìàðñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ôåäåðàöèÿ ôèòíåñ-àýðîáèêè è ñïîðòèâíîé àýðîáèêè». 

Ðàñïèñàíèå çàíÿòèé:
ã. Ñàìàðà — âòîðíèê, ÷åòâåðã ñ 20.00 äî 21.00 ïî àäðåñó ã. Ñàìàðà,

óë. Íîâî-Ñàäîâàÿ, 16 (çàë àýðîáèêè);
ã. Òîëüÿòòè, Ñòàâðîïîëüñêèé ðàéîí — âòîðíèê, ïÿòíèöà ñ 16.00 äî

18.00 ïî àäðåñó ã. Òîëüÿòòè, óë. Ôðóíçå, 2ã (àêòîâûé çàë).
Ïðèãëàøàåì âñåõ æåëàþùèõ ïðèñîåäèíèòüñÿ. Â ïðîãðàììå:

àýðîáíûå, òàíöåâàëüíûå óïðàæíåíèÿ ïîä âåñ¸ëóþ ìóçûêó, ñèëîâûå
óïðàæíåíèÿ íà âñå ãðóïïû ìûøö, ñòðåò÷èíã. Ññûëêè íà âèäåîóðîêè ïî
àýðîáèêå ñìîòðèòå íà YouTube ïî çàïðîñó «ïðîåêò ÌÀÔÅÇ».

#Ðîñìîëîä¸æü #ðîñìîëãðàíò #ðåñóðñöåíòð #ÂÊÌÏ #Êîíêóðñïðîåêòîâ
6+
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Êàñàåòñÿ êàæäîãî
ñàéò www.tltsu.ru

_Ãðàäó è ìèðó

Ñâûøå äâóõ òûñÿ÷ ñòó-
äåíòîâ ïåðâîãî è âòîðîãî
êóðñîâ îïîðíîãî Òîëüÿò-
òèíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà ñ 24
ïî 28 ñåíòÿáðÿ âûáèðàþò
òðàåêòîðèþ ñâîåé ïðîå-
êòíîé äåÿòåëüíîñòè íà
áëèæàéøèé ó÷åáíûé ãîä.
Ïî ñóòè, äëÿ ïåðâîêóðñ-
íèêîâ ýòî — íà÷àëî âòî-
ðîãî ýòàïà ïðàêòèêîîðè-
åíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ
íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé
ìîäåëè, ðåàëèçóåìîé â
ðàìêàõ Ïðîãðàììû ðàç-
âèòèÿ îïîðíîãî âóçà. Â
ðàìêàõ ïåðâîãî ýòàïà
âìåñòî îáû÷íûõ ëåêöèé
ïåðâîêóðñíèêè íà íåäå-
ëþ ïðîõîäÿò ãëóáîêîå
ïîãðóæåíèå â ïðîåêòíóþ
äåÿòåëüíîñòü â ðåæèìå
ãåéìèôèêàöèè. 

Âïåðâûå òàêîé âàðèàíò ðàáîòû
ïðèìåíèëè â ñåíòÿáðå 2017 ãîäà.
Òîãäà âñå ïåðâîêóðñíèêè ÒÃÓ –
1097 ÷åëîâåê — áûëè âêëþ÷åíû â
ýòó ðàáîòó. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî
ñåìåñòðà îíè ðåàëèçîâûâàëè
ïðåäëîæåííûå ïðåïîäàâàòåëÿìè
èëè ñîáñòâåííûå ìèíè-ïðîåêòû,
ïîëó÷àÿ çà÷¸òû ïî äèñöèïëèíå. Ïî
èòîãàì ðàáîòû ñîñòîÿëàñü «ßðìàð-
êà ïðîåêòîâ», ãäå èç âûïîëíåííûõ
ïðîåêòîâ áûëè îïðåäåëåíû ëó÷-
øèå. Êàêîâà ñóäüáà ýòèõ ïðîåêòîâ?
×åì ñåé÷àñ çàíèìàþòñÿ ñòóäåí-
÷åñêèå êîìàíäû? Óçíàåì ó ñàìèõ
ñòóäåíòîâ. 

Âåðíóëè 
ãåðîÿì çâ¸çäû 

«Óëèöû èñòîðèè» — òàê íàçûâà-
ëàñü ñàìàÿ ÿðêàÿ ïðîåêòíàÿ êîìàí-
äà 2017-2018 ó÷åáíîãî ãîäà. Ðåáÿ-
òà ðåàëèçîâàëè íåîáû÷íûé ñîöè-
àëüíûé ïðîåêò ïîä íàçâàíèåì
«Çâåçäà ãåðîÿ». Îíè âîññòàíîâèëè
êðàñíûå çâ¸çäû íà æèëûõ äîìàõ
Òîëüÿòòè, â êîòîðûõ ïðîæèâàþò Âå-
òåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. 

Ïîäðîáíåå î ïðîöåññå ðàññêà-
çàë ó÷àñòíèê êîìàíäû Èâàí ßðàí-
äàåâ: 

— Íàø ïðîåêò âàæåí, ïîñêîëü-
êó íå äà¸ò çàáûâàòü î âîéíå, î ãå-
ðîÿõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, êîòîðûå æèâóò ðÿäîì ñ íàìè, —
ðàññêàçûâàåò ó÷àñòíèê êîìàíäû
«Óëèöû èñòîðèè» Èâàí ßðàíäàåâ.
— ×åëîâåê îáÿçàí ïîìíèòü î âîåí-
íûõ ãîäàõ, ÷òîáû íå äîïóñòèòü íî-
âûõ âîéí. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîåêò íå
ïîëó÷èë ïðîäîëæåíèÿ, ïîñêîëüêó
âñå ó÷àñòíèêè êîìàíäû çàíÿòû ó÷¸-
áîé, íî ÿ ðàä, ÷òî çà ïðîåêòíóþ íå-
äåëþ íàì óäàëîñü ñäåëàòü äîñòà-
òî÷íî ìíîãî. 

Ñïåøàò 
íà ïîìîùü

Ìíîãèå êîìàíäû âûáèðàëè äëÿ
ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûå ïðîåêòû.
Íàïðèìåð, ó÷àñòíèêè êîìàíäû
«Êðàñîòêè» ïîñåùàëè âîñïèòàííè-
êîâ äåòñêîãî äîìà «Ëàñòî÷êà» —
èãðàëè, ÷èòàëè êíèãè äåòÿì, à òàê-
æå ïðèíîñèëè ñëàäîñòè ê ÷àþ. Êàê
ðàññêàçàëà ó÷àñòíèöà êîìàíäû Íè-
íà Òèòîâà, êîíòàêòû ñ «Ëàñòî÷êîé»
ñîõðàíèëèñü äî ñèõ ïîð. Äåâóøêè
èç «Êðàñîòîê» ïî-ïðåæíåìó âñòðå-
÷àþòñÿ ñ äåòüìè, ïîçäðàâëÿþò èõ ñ
ïðàçäíèêàìè è äíÿìè ðîæäåíèÿ-

ìè. «Äóìàþ, íàø ïðîåêò ïîìîã ðå-
áÿòàì èç «Ëàñòî÷êè» íå ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ îäèíîêèìè. Îíè
äåéñòâèòåëüíî áûëè ðàäû íàñ âè-
äåòü è íå õîòåëè îòïóñêàòü», — îò-
ìå÷àåò Íèíà Òèòîâà. 

Ñðàçó íåñêîëüêî ñîöèàëüíî
âàæíûõ ïðîåêòà âîïëîòèëà â æèçíü
êîìàíäà «Ïðèíöåññêè», ÷åì çà-
ìåòíî âûäåëèëàñü íà ôîíå äðóãèõ
ïðîåêòíûõ êîìàíä 2017-2018
ó÷åáíîãî ãîäà. Îäèí èç íèõ çàêëþ-
÷àëñÿ â ïîìîùè ïðèþòó äëÿ æèâîò-
íûõ «Êîøêèí äîì». Êàê ðàññêàçàëà
ó÷àñòíèöà êîìàíäû Åëèçàâåòà
Ïåòðîâà, «Ïðèíöåññêè» ïðèâåçëè â
ïðèþò êîðì, ïåë¸íêè, ìåøêè, à
òàêæå ñîáèðàëè ôèíàíñîâûå ñðåä-
ñòâà äëÿ ïðèþòà ÷åðåç ñîöèàëüíûå
ñåòè. 

— Ãëàâíîé öåëüþ íàøåãî ïðî-
åêòà áûëî íå ïðîñòî åãî ñîçäàòü, à
èìåííî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå òîëüÿò-
òèíöåâ ê ïðîáëåìå ñîäåðæàíèÿ â
ãîðîäå áåçäîìíûõ æèâîòíãûõ, ïðî-
æèâàþùèõ â ïîäîáíûõ ïðèþòàõ, —
ïîä÷¸ðêèâàåò Åëèçàâåòà Ïåòðîâà.

— Åñëè êàæäûé èç íàñ ñìîã áû ïðè-
âåçòè â ïðèþò åäó äëÿ æèâîòíûõ,
ëåêàðñòâà, ñðåäñòâà äëÿ óáîðêè
èëè ïåðå÷èñëèòü õîòÿ áû ïî ñàìîé
ìàëîé ñóììå äåíåã, ìû ìîãëè áû
ñïàñòè æèçíè ìíîãèõ ïèòîìöåâ, òàê
êàê â ïðèþò ÷àñòî ïîïàäàþò êîøêè,
íóæäàþùèåñÿ â ñðî÷íîé ïîìîùè
âåòåðèíàðà. 

Êîíòðîëü 
çà ðàñõîäàìè

À âîò êîìàíäà «Âëàñòèòåëè
ýëåêòðè÷åñòâà» ðåøèëè îáëåã÷èòü
æèçíü ñòóäåíòàì: ðåáÿòà ñîçäàëè
ïðîåêò «Åäà ñòóäåíòà», êîòîðûé
ïîìîãàë ó÷àùèìñÿ ðàöèîíàëüíî
ðàñïðåäåëèòü ñâîè ðàñõîäû íà ïè-
òàíèå. Áûë ñîçäàí ñàéò, ãäå ðàçìå-
ùàëàñü èíôîðìàöèÿ î òîì èëè

èíîì ïðîäóêòå è ìåñòå, ãäå åãî
ìîæíî êóïèòü ïîäåøåâëå. 

— Ìû ôîòîãðàôèðîâàëè ïðî-
äóêòû â áëèæàéøèõ îò ÒÃÓ ìàãàçè-
íàõ. Áûëè ïðåòåíçèè ñî ñòîðîíû
àäìèíèñòðàöèè ìàãàçèíîâ, íî âñå
âîïðîñû ðåøàëèñü ôðàçîé «Ýòî
äëÿ ïðîåêòà, íå áåñïîêîéòåñü», —
ïîäåëèëñÿ ó÷àñòíèê «Âëàñòèòåëåé

ýëåêòðè÷åñòâà» Ðîìàí Óòàðáàåâ. –
Èññëåäîâàíèå? Ìû ïîñïðàøèâàëè
ðåáÿò èç ãðóïïû, ÷òî îíè îáû÷íî
áåðóò è íà îñíîâå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ
ñîçäàëè íàø íåáîëüøîé ñïèñîê
îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé. Ñäåëàòü
ñàéò ñ òîâàðàìè è èõ ãåîëîêàöèåé è
ïîëîæèòü âñ¸ ýòî äåëî íà õîñòèíã
áûëî óæå êðàéíå âòîðîñòåïåííîé
çàäà÷åé. Äóìàþ, ýòîò ïðîåêò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîìîã èíîñòðàííûì è
èíîãîðîäíèì ïåðâîêóðñíèêàì, êî-
òîðûå íå òàê óæ õîðîøî îðèåíòèðó-
þòñÿ â ãîðîäå. 

Î ïðîôåññèîíàëü-
íîì âûáîðå 

Ïî èòîãàì ïðîåêòíîé íåäåëè
2017 ãîäà ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà êî-
ìàíäà «Õàìåëåîíû». Å¸ ó÷àñòíèêè
ðåàëèçîâàëè ïðîåêò, â ðàìêàõ êî-
òîðîãî ðàññêàçûâàëè øêîëüíèêàì
î ïðîôåññèÿõ áóäóùåãî, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü ñîðèåíòèðîâàòüñÿ ñòàðøå-
êëàññíèêàì â âûáîðå ñâîåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïóòè. Êñòàòè,
èìåííî ýòîò ïðîåêò ïî èòîãàì íå-
äåëè ïðîåêòíîé íåäåëè áûë ïðè-
çíàí ýêñïåðòàìè ëó÷øèì.  

— Ìû ðàññêàçûâàëè øêîëüíè-
êàì ïðî ïñèõîëîãà áóäóùåãî, ó÷è-
òåëÿ áóäóùåãî — â îáùåì, î ïðî-
ôåññèÿõ, íà êîòîðûå ñ 2020 ãîäà
íà÷í¸ò ïàäàòü ñïðîñ è èì ïîÿâèòñÿ
çàìåíà. Ïñèõîëîã ïî èíòåðíåòó,
íàïðèìåð. Íàøà öåëü ñîñòîÿëà â
òîì, ÷òîáû ðåáÿòà ïîíÿëè, ÷òî ìèð
áûñòðî ìåíÿåòñÿ è èì òîæå íóæíî
áóäåò áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ â
í¸ì, — îòìå÷àåò ó÷àñòíèöà «Õàìå-
ëåîíîâ» Àíàñòàñèÿ Çåëèê. — Âïå-
÷àòëåíèé îò ïðîåêòíîé íåäåëè
î÷åíü ìíîãî, áûëî âåñåëî è ïðèÿò-
íî ðàáîòàòü ñ íîâûìè ëþäüìè, âñå
áûëè îòçûâ÷èâû è äðóæåëþáíû.
Êîíå÷íî, ïîíà÷àëó áûëî ñëîæíîâà-
òî âëèòüñÿ â òåìó ïðîåêòîâ, íî, êîã-
äà ïîéì¸øü, ÷åãî îò òåáÿ õîòÿò, îñ-
òàíîâèòüñÿ íåâîçìîæíî. Òàê è õî-
÷åòñÿ æèòü âî âñ¸ì ýòîì. 

Îëåñÿ ÊÎÂÀËÜ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó

â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ðåã. íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ63-00441 îò 23.04.2012 ãîäà.

Распространяется бесплатно.
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«ÕÀÌÅËÅÎÍÛ» ÈÈ ««ÏÐÈÍÖÅÑÑÊÈ»
ÏÎ-ÏÏÐÅÆÍÅÌÓ ÂÂ ÈÈÃÐÅ

Òðàìïëèí ê óñïåõó
Íà ïðîåêòíóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ äåëàþò ñòàâêó âî âñåõ ìèðîâûõ óíè-

âåðñèòåòàõ. Â Ðîññèè ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü â áîëüøèíñòâå âóçîâ
âíåäðÿåòñÿ ëèøü êàê ÷àñòü íåêîòîðûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Òàê
ðàáîòàþò Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè, Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-
âåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ëèòåðàòóðíûé èíñòèòóò èì. À.Ì. Ãîðü-
êîãî, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò Ïåòðà Âåëè-
êîãî è ðÿä äðóãèõ. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíè-
âåðñèòåòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðîññèéñêèìè óíèâåðñèòåòàìè â òîì,
÷òî çäåñü, íà÷èíàÿ ñ 2017 ãîäà, ñ ïåðâîãî êóðñà è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà îáó÷åíèÿ, 100 % ñòóäåíòîâ âñåõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè
ó÷àñòâóþò â ñêâîçíîé ïðîåêòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè.
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