
Ìèññèÿ âûïîëíèìà

Çà÷åì ñòóäåíòû ãóìàíèòàð-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ÒÃÓ îòïðàâèëèñü â «Áîãàòûðñêóþ
ñëîáîäó»? ×èòàéòå ïîäðîáíîñòè
íà 2 ñòð.

Ïîä áðåíäîì íàóêè 

Ôåñòèâàëè íàóêè îáÿçàòåëü-
íû äëÿ ïîñåùåíèÿ ñòàðøåêëàñ-
ñíèêàìè è ñòóäåíòàìè. Çäåñü
åñòü íà ÷òî ïîñìîòðåòü è åñòü î
÷¸ì ðàññêàçàòü — íà 4-5 ñòð.

Ñïîðò — ýòî æèçíü

Ñòóäåíò Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñ-
óíèâåðñèòåòà ïðèíÿë ó÷àñòèå â
ñîñòàâå ðîññèéñêîé ñáîðíîé â
ìèðîâîì ÷åìïèîíàòå ïî àêàäå-
ìè÷åñêîé ãðåáëå — íà 6 ñòð. 

Òâîð÷åñòâî è èíòåëëåêò 

Óìåíèå èìïðîâèçèðîâàòü
âàæíî äëÿ ëþáîãî, êòî ÷àñòî
âûñòóïàåò ïåðåä àóäèòîðèåé.
Ðàçâèâàéòå â ñåáå ýòîò íàâûê —
íà 7 ñòð. 

Óõîäÿùàÿ ýïîõà

Âðåìÿ äóýëåé ïðîøëî? Íåò,
ïðîñòî ìóæ÷èíû ïî-äðóãîìó
«ðàçãîâàðèâàþò» ñ îáèä÷èêàìè
— íà 8 ñòð.
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3 ñòð.
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_Òàì, ãäå ñòîèò ïîáûâàòü

Áîëüøå äîíîðîâ
— áîëüøå æèçíè

Â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì óíèâåðñèòåòå 11 îêòÿáðÿ
ïðîøëà àêöèÿ ïî ñäà÷å äîíîðñêîé
êðîâè «Êàïëÿ æèçíè» â ðàìêàõ åæå-
ãîäíîé ãîðîäñêîé äîáðîâîëü÷åñ-
êîé àêöèè «Îñåííÿÿ íåäåëÿ äîá-
ðà». Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåí-
òû, ïðåïîäàâàòåëè è ðàáîòíèêè
îïîðíîãî âóçà. Ìåðîïðèÿòèå ïðî-
âîäèëîñü ïðè ïîääåðæêå Ñîþçà
ìàøèíîñòðîèòåëåé Ðîññèè. 

Ñ ðàííåãî óòðà â õîëëå ãëàâíî-
ãî êîðïóñà ÒÃÓ âûåçäíàÿ áðèãàäà
Òîëüÿòòèíñêîé îáëàñòíîé
ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðî-
âè âñòðå÷àëà äîíîðîâ. Â
àêöèè ìîã ïîó÷àñòâîâàòü
ëþáîé æåëàþùèé ñòàðøå
18 ëåò, íå èìåþùèé ñåðü-
¸çíûõ ïðîáëåì ñî çäî-
ðîâüåì. Ó÷àñòíèêè ïðîøëè
îáñëåäîâàíèå ó âðà÷à è ëà-
áîðàíòà, ÷òîáû óçíàòü
ñâîþ ãðóïïó êðîâè, ðåçóñ-
ôàêòîð, à òàêæå ñäàòü
ýêñïðåññ-òåñòû íà äðóãèå
çàáîëåâàíèÿ. 

Àëåêñàíäð Äóãàíöîâ,

ñòóäåíò 3-ãî êóðñà èíñòèòóòà ýíåð-
ãåòèêè è ýëåêòðîòåõíèêè ÒÃÓ: «ß
óæå ñäàþ êðîâü â ÷åòâ¸ðòûé èëè
ïÿòûé ðàç. Ìíå ïîçâîíèëè, ñêàçàâ,
÷òî åñòü íåõâàòêà ìîåé ãðóïïû êðî-
âè (âòîðàÿ îòðèöàòåëüíàÿ), ïîýòî-
ìó ÿ ðåøèë ïðèéòè, âîçìîæíî, ýòî
ñïàñ¸ò ÷üþ-òî æèçíü». 

Âàëåðèÿ Áåëîâà, ñòóäåíòêà 
3-ãî êóðñà ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ: «Ó ìåíÿ
î÷åíü ðåäêàÿ ãðóïïà êðîâè (÷åò-
â¸ðòàÿ îòðèöàòåëüíàÿ), è ìíå
î÷åíü ïîâåçëî, ÷òî ÿ ñìîãëà ñåãîä-
íÿ ñäàòü êðîâü, òàê êàê æåëàþùèõ
î÷åíü ìíîãî è áëàíêîâ íà âñåõ íå

õâàòàåò. Íî, óçíàâ ìîþ ãðóïïó êðî-
âè, ìåíÿ ñðàçó æå ïðèíÿëè».

Â ýòîò äåíü ñâîèìè êðîâíûìè
450 ãðàììàìè ïîäåëèëèñü 52 ÷å-
ëîâåêà, òî åñòü óäàëîñü ñîáðàòü
îêîëî 23 ëèòðîâ êðîâè. 

— Äîíîðñêàÿ êðîâü ïîñòàâëÿåò-
ñÿ âî âñå áîëüíèöû ãîðîäà. Äåôèöè-
òà íå èñïûòûâàåì, íî åñòü íåõâàòêà
êðîâè ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóñ-ôàê-
òîðîì. Áîëüøå ëþäåé ïðèõîäèò
îñåíüþ è çèìîé, â ëåòíèé ïåðèîä
ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ, íî è ñà-
ìà êðîâü òðåáóåòñÿ â ìåíüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ, òàê êàê ëþäè ìåíüøå áîëå-
þò, — ðàññêàçûâàåò íà÷àëüíèê âû-

åçäíîé áðèãàäû —
âðà÷-òðàíñôóçèî-
ëîã Òîëüÿòòèíñêîé
îáëàñòíîé ñòàí-
öèè ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè Ãåííàäèé
Áåçðóêîâ. 

Æ å ë à þ ù è õ
ñòàòü äîíîðîì
áûëî íàìíîãî
áîëüøå, ÷åì âîç-
ìîæíîñòåé ó âû-
åçäíîé áðèãàäû.
«ß ïðèøëà âïåð-
âûå ñäàâàòü

êðîâü, õîòåëà óçíàòü, êàêîâî ýòî —
áûòü äîíîðîì, íî ê ñîæàëåíèþ,
ìíå òàê è íå óäàëîñü ýòî ñäåëàòü.
Íî íè÷åãî ñòðàøíîãî, ïðèäó ÷åðåç
äâà ìåñÿöà è ïîïðîáóþ ñíîâà», —
çàìåòèëà ìàãèñòðàíò èíñòèòóòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÒÃÓ
Àëèíà Íîñîâà.

Òåì ðåáÿòàì, êîìó óäàëîñü
ñäàòü êðîâü, ìåäèêè äàâàëè ñëàä-
êèé ÷àé è âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü,
òàê êàê ìíîãèå ÷óâñòâîâàëè íå-
áîëüøîå óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ
è ãîëîâîêðóæåíèå ïîñëå êðîâîîò-
äà÷è. Íî âñå ýòè ôàêòû íå ïóãàþò
äîáðîâîëüöåâ, ñ êàæäûì ãîäîì èõ
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. 

Ìàðèÿ ÃÓÐÀÊÎÂÀ 

Öåíà êàïëè 
17 îêòÿáðÿ Äîì ìîëîä¸æíûõ

îðãàíèçàöèé «Øàíñ» ïðîâ¸ë òðàäè-
öèîííóþ àêöèþ «Êàïëÿ æèçíè».
Ñäàòü êðîâü ïðèøëè 91 äîáðîâî-
ëåö, à äîïóùåíî áûëî òîëüêî 50.
Îðãàíèçàòîðàìè àêöèè «Êàïëÿ æèç-
íè» âûñòóïèëè ÌÁÓ ÌÌÖ «Øàíñ» è
ÃÁÓÇ «Òîëüÿòòèíñêàÿ îáëàñòíàÿ
ñòàíöèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè».

Äâà ðàçà ëåòîì, ïî îäíîìó ðà-
çó îñåíüþ è çèìîé æèòåëè Ñàìà-

ðñêîé îáëàñòè ìîãóò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â äîáðîâîëüíîé àêöèè ïî
ñäà÷å êðîâè. Â ýòîì ãîäó òàêàÿ àê-
öèÿ ïðîõîäèò óæå â òðåòèé ðàç. Ïî
ñëîâàì îðãàíèçàòîðîâ, ìåðîïðè-
ÿòèå ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ, ê òîìó æå âîçðàñòíûõ
îãðàíè÷åíèé ó äîíîðñòâà íåò.
Ïðèíèìàþò â í¸ì ó÷àñòèå êàê ñòó-
äåíòû, òàê è ëþäè â âîçðàñòå, êî-
òîðûì ïîçâîëÿåò çäîðîâüå. Ïðè
äîïóñêå ó÷èòûâàåòñÿ äàæå òî, ÷åì
÷åëîâåê áîëåë ðàíåå, êàêèå õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èìååò, åãî
âðåäíûå ïðèâû÷êè, íàëè÷èå àë-
ëåðãèè, äàâëåíèå. Âðà÷ îáðàòèò
âíèìàíèå íà òàòóèðîâêè. Áåçóñ-
ëîâíî, ïðè áåñåäå ñ âðà÷îì
ó÷àñòíèêè àêöèè äîëæíû áûòü
ïðåäåëüíî ÷åñòíû. Äîíîð äîëæåí
áûòü íå ìëàäøå 18 ëåò è âåñèòü íå
ìåíåå 50 êã. 

Ñëåäóþùàÿ àêöèÿ «Êàïëÿ
æèçíè» ïðîéä¸ò óæå çèìîé.  Æå-
ëàþùèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå ìîãóò
óçíàòü èíôîðìàöèþ î ìåðîïðèÿ-
òèè â ìîëîä¸æíîì öåíòðå
«Øàíñ» ïî àäðåñó: ïð-ò Ñòåïàíà
Ðàçèíà, 53. 

Âèêòîðèÿ ÊÎÐÍÈÅÂÑÊÀß

_×òî áûëî

Ñòóäåíòû ãóìàíèòàðíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòè-
òóòà (ÃóìÏÈ) ÒÃÓ â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè ñòóäåí÷åñêèõ îáúåäè-
íåíèé — 2017 (ÏÐÄÑÎ-
2017) îòïðàâèëèñü 29
ñåíòÿáðÿ â äóõîâíî-êóëü-
òóðíûé êðåìëü «Áîãàòû-
ðñêàÿ ñëîáîäà». Ïðè÷¸ì
ýòî óæå íå ïåðâàÿ ïîåçä-
êà ñòóäåíòîâ ÃóìÏÈ.
Âìåñòå ñ ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè îíè ðåãóëÿðíî ïîñå-
ùàþò êðåìëü â êà÷åñòâå
âîëîíò¸ðîâ. 

«Áîãàòûðñêàÿ ñëîáîäà» — óíè-
êàëüíîå ìåñòî, â êîòîðîì âñ¸ âû-
ïîëíåíî â ñòèëå X — XIII âåêîâ.
Âñòðå÷àëè ãîñòåé èç ÒÃÓ, êàê è ñëå-
äóåò íà Ðóñè, õëåáîì è ñîëüþ. Íåñ-
ìîòðÿ íà ïëîõóþ ïîãîäó (âåñü äåíü
ø¸ë äîæäü) äëÿ ñòóäåíòîâ ãóìàíè-
òàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ÒÃÓ ïðîâåëè íåáîëüøóþ ýêñêóðñèþ
ïî îêðåñòíîñòÿì «Áîãàòûðñêîé
ñëîáîäû»: ãîí÷àðíûå, êóçíè è äàæå
ñâîÿ âåðôü, íà êîòîðîé è ïî ñåé
äåíü ñòðîÿòñÿ ñóäà (!), àðåíà äëÿ
òðåíèðîâîê áîãàòûðåé, èõ îðóæåé-
íûå. Ó÷àñòíèêè âîëîíò¸ðñêîé ïðîã-
ðàììû îñîáåííî ïðîíèêëèñü àò-
ìîñôåðîé è äóõîì äðåâíîñòè ïîñ-
ëå ïîñåùåíèÿ ìóçåÿ «Áîãàòûðñêîé
ñëîáîäû», èç îêîí êîòîðîãî âèäåí
Óñèíñêèé çàëèâ âî âñåé êðàñå. Ìó-
çåé ñîñòîèò èç äâóõ êîìíàò: â îäíîé
— âñåâîçìîæíûå äîñïåõè è îðóäèÿ
(íå òîëüêî ðóññêèå, à åù¸ è çàïàä-
íûå âàðèàíòû áðîíè è îðóæèÿ), âî
âòîðîé ðàñïîëàãàåòñÿ òðàïåçíàÿ. 

Ïîãðóæåíèå â ñðåäíåâåêîâüå
íà ýòîì íå çàêîí÷èëîñü. Ñòóäåíòîâ
ïðèãëàñèëè íà êðûòóþ àðåíó â âèäå
áîãàòûðñêîãî øëåìà. Âñ¸ ñàìîå

èíòåðåñíîå ïîäæèäàëî íàñ èìåííî
òàì. Íà ðèíã âûøëè äåñÿòü áîãàòû-
ðåé, îäåòûå â äîñïåõè, à â ðóêàõ ó
íèõ — ùèòû è ìå÷è. Äîñïåõè áûëè
íàñòîÿùèìè, à âåñ ñàìîé ë¸ãêîé
áðîíè ñîñòàâëÿë 35 êèëîãðàììîâ.
Â ýòîò ìîìåíò è íà÷àëîñü ïîëíîå
ïîãðóæåíèå â èñòîðèþ. Ïðåäñòà-
âèâ âñåõ áîãàòûðåé, âîåâîäà äðó-
æèíû íà÷àë íàçûâàòü ïàðû, êîòî-
ðûå ñðàæàëèñü ñ ðàçíûì îðóæèåì.
Çðèòåëÿì ïðåäñòîÿëî óâèäåòü ïÿòü
ïîåäèíêîâ, â êîòîðûõ áîãàòûðè
ñðàæàëèñü íà áîåâûõ òîïîðàõ, êèñ-
òåíÿõ, ìå÷àõ, äâóðó÷íûõ ìå÷àõ.
Êàæäîå äåéñòâèå áîãàòûðåé ñî-
ïðîâîæäàëîñü áîåâûì êëè÷åì. 

Âî âðåìÿ íåáîëüøîãî ïåðåðû-
âà ìåæäó áîÿìè íà ðèíã âûøëà
õðóïêàÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ ïîêàçàëà
îòðûâîê èç ñïåêòàêëÿ «Õîçÿéêà Æè-
ãóë¸âñêèõ ãîð». Èçÿùíàÿ â òàíöå
äåâóøêà íåîæèäàííî ñòàëà «ôåõ-
òîâàòü» ìå÷àìè, è âîò óæå ïåðåä

íàìè ñòîÿëà äåâóøêà-âîèí. Çàâî-
ðàæèâàþùåå çðåëèùå! 

Ïåðåäîõíóâ, áîãàòûðè ðàçäå-
ëèëèñü íà êîìàíäû, è íà÷àëàñü
áîðüáà — «ñòåíêà íà ñòåíêó». Áîé
ïðîèçâ¸ë ôóðîð ñðåäè çðèòåëåé. Ó
êàæäîé êîìàíäû ïîÿâèëèñü ñâîè
áîëåëüùèêè, êîòîðûå ÿðîñòíî ïîä-
äåðæèâàëè ñâîèõ ëþáèìöåâ. Â ïåð-
âîì áîþ ïîáåäèëè áîãàòûðè ñ
êðàñíûìè ùèòàìè. À ïåðåä âòîðûì
áîåì âåäóùèé íàãíåòàë òðåâîæíóþ
àòìîñôåðó, îòìå÷àÿ, ÷òî ñåé÷àñ
çðèòåëÿì ïðåäñòîèò óâèäåòü ñàìûé
æåñòîêèé áîé â èõ æèçíè. È âîò
êàæäûé èç áîãàòûðåé ñìîòðèò ñâî-
åìó îïïîíåíòó â ãëàçà, íàðàñòàåò
íåèìîâåðíîå íàïðÿæåíèå, è ïî êî-
ìàíäå âåäóùåãî áîãàòûðè íà÷èíà-
þò ïðèáëèæàòüñÿ äðóã ê äðóãó, íî…
îòêèäûâàþò ñâîè ùèòû è îðóæèå â
ñòîðîíó è êðåïêî îáíèìàþòñÿ Âîå-
âîäà âûäà¸ò ñâîé âåðäèêò: «Ïîáå-
äèëà áîãàòûðñêàÿ äðóæáà». 

Ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ ñòóäåíòû
ÃóìÏÈ îòïðàâèëèñü â ïîãðåá «Áî-
ãàòûðñêîé ñëîáîäû», êîòîðûé îíè
ïðèâåëè â ïîðÿäîê è ïîäãîòîâèëè
îâîùè ê çèìå. Äåâóøêàì ïðåäñòî-
ÿëî ïåðåáðàòü âñå îâîùè, î÷èñòèòü
èõ îò ãðÿçè è ðàçëîæèòü ïî ìåñòàì,
à íàøè áîãàòûðè ïîìîãàëè èì ïå-
ðåêëàäûâàòü òÿæ¸ëûå ìåøêè è âû-
íîñèëè ìóñîð. 

— Â òàêèõ ìåñòàõ íóæíî ÷àñòî
áûâàòü. Çäåñü ìîæíî ñîîòíîñèòü
ñåáÿ ñ äðóãèì ìèðîì è ïîíèìàòü,
êòî òû è ÷òî òû åñòü, — ïîäûòîæèë
â êîíöå äíÿ äèðåêòîð ÃóìÏÈ ÒÃÓ
Þðèé Ëèâøèö.

Íåñìîòðÿ íà íåïðåêðàùàþ-
ùèéñÿ äîæäü, êîìàíäà äîáðîâîëü-
öåâ ÃóìÏÈ âûïîëíèëà ñâîþ âîëîí-
ò¸ðñêóþ ìèññèþ â «Áîãàòûðñêîé
ñëîáîäå», âåäü íàøèõ ñòóäåíòîâ
íè÷åì íå îñòàíîâèòü.

Äìèòðèé ÌÀÇÓÐÎÂ

ÌÈÑÑÈß Â «ÁÎÃÀÒÛÐÑÊÎÉ ÑËÎÁÎÄÅ»
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Ñâåðøèëîñü: 17 îêòÿáðÿ â
Òîëüÿòòè íà÷àë ðàáîòàòü
äåòñêèé òåõíîïàðê «Êâàí-
òîðèóì — 63 ðåãèîí». È
óæå ïåðâûå çàíÿòèÿ äëÿ
øêîëüíèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî
ê áóäóùèì îòêðûòèÿì ó
äåòåé ñîâñåì íå äåòñêèé
ïîäõîä.

Òîëüÿòòè ñòàë ïåðâûì â Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè ãîðîäîì, ïðèíÿâøèì
ýñòàôåòó îòêðûòèé «Êâàíòîðèóìîâ»
ïî âñåé Ðîññèè. «Êâàíòîðèóì — 63
ðåãèîí» îðãàíèçîâàí íà áàçå òåõíî-
ïàðêà â ñôåðå âûñîêèõ òåõíîëîãèé
«Æèãóë¸âñêàÿ äîëèíà» ñïåöèàëüíî
äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 12 ëåò.
Öåëè ñîçäàíèÿ äåòñêîãî òåõíîïàðêà
— ðàçâèòü ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ òâîð÷åñêèé è êðåàòèâíûé
ïîäõîä ê ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
ïðèâëå÷ü ìîëîä¸æü ê èçó÷åíèþ è
ïðàêòè÷åñêîìó îñâîåíèþ îñíîâ èí-
æåíåðèè. 

Èçìåíè 
ìèð áóäóùåãî 

Â îòêðûòèè «Êâàíòîðèóìà» ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ãîðî-
äñêîé è ðåãèîíàëüíîé àäìèíèñòðà-
öèé, à òàêæå òîëüÿòòèíñêèå øêîëü-
íèêè. 

«×òî ñåãîäíÿ ìåíÿåò ìèð?» —
òàêîé âîïðîñ çàäàë â ñâîåé ïðèâåò-
ñòâåííîé ðå÷è âðåìåííî èñïîëíÿþ-
ùèé îáÿçàííîñòè âèöå-ãóáåðíàòîðà
Ñàìàðñêîé îáëàñòè Àëåêñàíäð Êî-
áåíêî. Äåòè íå ñîìíåâàëèñü â ïðà-
âèëüíîñòè îòâåòà è õîðîì ïðîêðè÷à-
ëè: «Ìû!».

— Òåõíîëîãèè è âû, — ïîäòâåð-
äèë Àëåêñàíäð Êîáåíêî. — Ñåãîäíÿ
ìû îòêðûâàåì ïëîùàäêó, íà êîòî-
ðîé ìîæíî ñäåëàòü î÷åíü ìíîãî èí-
òåðåñíûõ è ïîëåçíûõ îòêðûòèé â
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Óâåðåí, ÷òî

çäåñü áóäóò ñîçäàíû ýôôåêòèâíûå
áåñïèëîòíûé àâòîìîáèëü, èíòåð-
ôåéñû, îáåñïå÷èâàþùèå ñâÿçü
ìåæäó ìîçãîì ÷åëîâåêà è êîìïüþ-
òåðîì, è ìíîãîå äðóãîå. Ìû áóäåì
ñëåäèòü, ÷òîáû âñå ïÿòü êâàíòóìîâ
ïîñòîÿííî ïîïîëíÿëèñü îáîðóäîâà-
íèåì. Æåëàþ âàì îòêðûòèé, ñâåð-
øåíèé. Áóäüòå âñåãäà àìáèöèîçíû-
ìè, ïîòîìó ÷òî âû — íàøå áóäóùåå.

Òàêæå Àëåêñàíäð Êîáåíêî îá-
ðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ñåãîäíÿ íè
îäíîãî ðåá¸íêà óæå íå óäèâëÿåò
ðîáîòåõíèêà, áåñïèëîòíèêè è òàê
äàëåå. Äåòè îñâàèâàþò ïðîãðàì-

ìèðîâàíèå ñ òîãî ìîìåíòà, êàê áå-
ðóò â ðóêè ìîáèëüíûå òåëåôîíû,
ñàäÿòñÿ çà êîìïüþòåðû… Êàê áóä-
òî ýòî óæå ó íèõ â ãåíàõ! Ïî åãî ñëî-
âàì, ìèðîì ïðàâÿò óæå íå ýêîíî-
ìèñòû. Ñåãîäíÿ ìèð ìåíÿþò èíæå-
íåðû.

Ñòàðò äàí
— Íàêîíåö-òî ìû äîæäàëèñü

ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ñîáûòèÿ.
Çíàêîâîå îíî äëÿ ãîðîäà è äëÿ âñå-
ãî íàøåãî ðåãèîíà ïîòîìó, ÷òî ìû
îòêðûâàåì íå ïðîñòî îáðàçîâà-
òåëüíûé öåíòð, à öåíòð, â êîòîðîì
íà÷èíàÿ ñ þíîãî âîçðàñòà áóäåò
ðàñòè èíæåíåðíàÿ ýëèòà áóäóùåãî,
— ïîä÷åðêíóë, îáðàùàÿñü ê ãîñòÿì
öåðåìîíèè îòêðûòèÿ, âðåìåííî
èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè ìèíè-
ñòðà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè Âëàäèìèð Ïûë¸â. 

Îáðàùàÿñü ê ïåäàãîãàì òîëüÿò-
òèíñêîãî «Êâàíòîðèóìà — 63 ðåãè-
îí», Âëàäèìèð Ïûë¸â ïîä÷åðêíóë,
÷òî çäåñü äîëæíû ðàáîòàòü ñàìûå
ëó÷øèå ñïåöèàëèñòû, ÷òîáû äîáè-
âàòüñÿ ñåðü¸çíûõ ðåçóëüòàòîâ â îáó-
÷åíèè äåòåé. Îí òàêæå îáðàòèë âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî «Êâàíòîðèóì» ó÷èò
ðàáîòàòü â êîìàíäå, ÷òî ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíî â ñîâðåìåííîì ìèðå. 

Êàê îòìåòèë ãëàâà ãîðîäñêîãî
îêðóãà Òîëüÿòòè Ñåðãåé Àíòàøåâ,
«Êâàíòîðèóì» îòêðûâàåò íîâóþ
ñòðàíèöó äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ â ðåãèîíå è ïðàâèòåëüñòâî
Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñäåëàëî âñ¸
âîçìîæíîå, ÷òîáû øêîëüíèêè ìîãëè
íàéòè â ñòåíàõ òåõíîïàðêà ñîâðå-
ìåííîå îáîðóäîâàíèå, ëó÷øèõ ïå-
äàãîãîâ. 

— Ìû ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî âû
ìíîãîå óçíàåòå, èíòåðåñíî ïðîâå-
ä¸òå âðåìÿ è ìíîãîå îòêðîåòå äëÿ
ñåáÿ. Íàäååìñÿ, ÷òî ÷åðåç êàêîå-òî
âðåìÿ ó âàñ ïîÿâÿòñÿ ðåàëüíûå
èçîáðåòåíèÿ è îòêðûòèÿ, — ñêàçàë
ïåðâûì ó÷åíèêàì «Êâàíòîðèóìà»
Ñåðãåé Àíòàøåâ. 

È âîò äîëãîæäàííûé ìîìåíò!
Ïî÷¸òíûå ãîñòè Àëåêñàíäð Êîáåíêî,
Âëàäèìèð Ïûë¸â è Ñåðãåé Àíòàøåâ
ïîä îáðàòíûé îòñ÷¸ò îäíîâðåìåííî
íàæàëè íà êíîïêó ñòàðòà:
10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 — ÏÓÑÊ!

À ÷òî âíóòðè? 
Èòàê, «Êâàíòîðèóì — 63 ðåãèîí»

íà÷àë ñâîþ îáðàçîâàòåëüíóþ ðàáî-
òó. Ïîñëå îôèöèàëüíîé öåðåìîíèè
îòêðûòèÿ ñîñòîÿëàñü ýêñêóðñèÿ ïî
òåõíîïàðêó, âî âðåìÿ êîòîðîé ìîæ-
íî áûëî óâèäåòü ðàáî÷èå çîíû ó÷å-
íèêîâ, îáîðóäîâàíèå, à òàêæå ïðè-
ñóòñòâîâàòü íà ïåðâûõ óðîêàõ. 

×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òîëüÿòòèíñêèé «Êâàíòîðèóì»? Íå-
ñìîòðÿ íà íàçâàíèå — «äåòñêèé»,
ïîäõîä ê îáó÷åíèþ â «Êâàíòîðèóìå»
äîâîëüíî «âçðîñëûé», è ýòî âèäíî
äàæå ïî íàçâàíèþ äåéñòâóþùèõ
ïëîùàäîê: «IT-êâàíòóì», «Ðîáîêâàí-
òóì», «Íàíîêâàíòóì», «Àâòîêâàí-
òóì», «Àýðîêâàíòóì». Äåòÿì ïðåä-
ñòîèò ñòîëêíóòüñÿ ñ ìàøèííûì îáó-
÷åíèåì, áåñïèëîòíûìè òðàíñïîðò-
íûìè ñðåäñòâàìè, âèðòóàëüíîé ðå-
àëüíîñòüþ è äðóãèìè òåõíîëîãèÿìè,
êîòîðûå ñåãîäíÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿ-
þò î÷åíü ìíîãèå îòðàñëè.

— Â ðàçðàáîòêå ó íàñ åñòü ïðî-
åêòû ïî èçó÷åíèþ ðàçëèâà ðåê, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ íåôòåïðîâîäà,
ñîçäàíèþ áåñïèëîòíèêîâ, êîòîðûå
íå áóäóò óñòóïàòü ïðîìûøëåííûì
àíàëîãàì, íî áóäóò â äåñÿòêè è äàæå
â ñîòíè ðàç äåøåâëå, — ðàññêàçàë
ïðåïîäàâàòåëü íàïðàâëåíèÿ 
«Àýðîêâàíòîðèóì» Àíäðåé Èâêîâ.

Âñå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû áûëè ðàçðàáîòàíû ïðåïîäàâàòå-

ëÿìè äåòñêîãî òåõíîïàðêà, ïðè÷¸ì
ïî ìåðå îñâîåíèÿ ýòè ïðîãðàììû
áóäóò îáíîâëÿòüñÿ. 16 ñîòðóäíèêîâ
«Êâàíòîðèóìà» ïðîøëè îáó÷åíèå è
ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû Ôîíäà íî-
âûõ ôîðì ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ —
ôåäåðàëüíîãî îïåðàòîðà ñåòè äåò-
ñêèõ òåõíîïàðêîâ. Â ñêîðîì âðåìå-
íè ïðåïîäàâàòåëè îòïðàâÿòñÿ íà ïå-
äàãîãè÷åñêóþ ñåññèþ â ãîðîä Êîðî-
ë¸â.

Îäèí èç ó÷åíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî öåíòðà «Êâàíòîðèóì-63 ðåãè-
îí» Àíäðåé Ïèò÷åíêîâ ïîäåëèëñÿ
ñâîèìè ïëàíàìè: «Ìíå èíòåðåñíà
êèáåðíåòèêà, ìîÿ öåëü — ñòàòü
ïðîãðàììèñòîì. Ñ ïîìîùüþ ïðîã-
ðàììèðîâàíèÿ ìîæíî íàïèñàòü
ïðîãðàììó, ñîçäàòü êèáåðçàùèòó.
Îñîáåííî ýòî âàæíî â íàøå âðåìÿ,
êîãäà èíòåðíåò îáùåäîñòóïåí è
ïîëüçîâàòåëÿ ìîãóò âçëîìàòü, èñ-
ïîëüçîâàòü åãî ëè÷íûå äàííûå.
Êñòàòè, ðàçðàáîòàííûé íàøåé êî-
ìàíäîé ðîáîò óæå çàíÿë âòîðîå
ìåñòî íà ôîðóìå JuniorSkills, êîòî-
ðûé 13 îêòÿáðÿ ïðîõîäèë â «Æèãóë¸-
âñêîé äîëèíå». 

Áåç ñîìíåíèÿ, ó òîëüÿòòèíñêîãî
«Êâàíòîðèóìà» îòëè÷íûå ïåðñïåêòè-
âû. Íàäååìñÿ, âñå ïëàíû ñáóäóòñÿ! 

Àëëà ÊÐÈÂÎÂÀ

Êñòàòè… 
17 îêòÿáðÿ ïðîøëà öåëàÿ

ýñòàôåòà îòêðûòèé äåòñêèõ òåõ-
íîïàðêîâ «Êâàíòîðèóì» ïî âñåé
Ðîññèè. Òåõíîïàðêè äëÿ ðîñ-
ñèéñêèõ øêîëüíèêîâ áûëè îò-
êðûòû â 17 ðåãèîíàõ ñòðàíû. Íà
äàííûé ìîìåíò «Êâàíòîðèóìû»
ðàáîòàþò â 36 ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. 

Äåòñêèå òåõíîïàðêè «Êâàí-
òîðèóì» ñîçäàþòñÿ âî âñåõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïîðó÷åíèåì Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèè îò 27 ìàÿ 2015 ãîäà, à òàêæå
â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî ïðîåê-
òà «Äîñòóïíîå äîïîëíèòåëüíîå
îáðàçîâàíèå äëÿ äåòåé», ðåàëè-
çóåìîãî Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèè. Ïðî-
åêòíûì îôèñîì ïðîåêòà è ôå-
äåðàëüíûì îïåðàòîðîì ñåòè
«Êâàíòîðèóì» âûñòóïàåò Ôîíä
íîâûõ ôîðì ðàçâèòèÿ îáðàçî-
âàíèÿ. Ê êîíöó 2018 ãîäà îáó-
÷àòü äåòåé â äåòñêèõ òåõíîïàð-
êàõ «Êâàíòîðèóì» áóäóò óæå â 70
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. 

«ÊÂÀÍÒÎÐÈÓÌ — 63 ÐÅÃÈÎÍ»:
ÈÍÆÅÍÅÐÛ ÐÓËßÒ

Ïîëåçíî çíàòü! 
Äåòñêèé òåõíîïàðê «Êâàíòîðèóì» — ýòî
óíèêàëüíàÿ ñðåäà äëÿ óñêîðåííîãî ðàçâè-
òèÿ ðåá¸íêà ïî àêòóàëüíûì íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèì è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèì
íàïðàâëåíèÿì, îñíàù¸ííàÿ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûì îáîðóäîâàíèåì. Îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå äåòåé
ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, ÒÐÈÇ (òåîðèè ðå-
øåíèÿ èçîáðåòàòåëüñêèõ çàäà÷), 4ê-êîì-
ïåòåíöèÿì (êîììóíèêàöèÿì, êðåàòèâíîñ-
òè, êîìàíäíîìó ðåøåíèþ ïðîåêòíûõ çà-
äà÷, êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ) è ðåøå-
íèþ ðåàëüíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ çàäà÷
ïîä ïðèñìîòðîì îïûòíûõ íàñòàâíèêîâ, â
òîì ÷èñëå ïðåäñòàâèòåëåé íàó÷íîé øêî-
ëû, ïðîìûøëåííîñòè è áèçíåñà.
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_Ôîðìóëà óñïåõà

Î íàóêå 
ïðîñòûì ÿçûêîì

Íà ôåñòèâàëå Òîëüÿòòèíñêîìó
ãîñóíèâåðñèòåòó âûäåëèëè öåíò-
ðàëüíóþ çîíó óíèâåðñèòåòñêîãî
ìàíåæà ÑàìÃÓ, è òðè äíÿ ñ óòðà äî
âå÷åðà çäåñü áûëî ëþäíî. Öåëü
ôîðóìà NAUKA 0+ — äîñòóïíî è
íàãëÿäíî îçíàêîìèòü ëþäåé ëþáî-
ãî âîçðàñòà ñ ñîâðåìåííûìè íàó÷-
íûìè íàïðàâëåíèÿìè è äîñòèæå-
íèÿìè. Ôîðìàò ðàáîòû — íåáîëü-
øèå èíòåðàêòèâíûå ïëîùàäêè, íà
êîòîðûõ ïîñåòèòåëè ìîãëè óâè-
äåòü, ÷åì çàíèìàþòñÿ ó÷¸íûå, ïî-
ñåòèòü ïîïóëÿðíûå ëåêöèè î ïåðñ-
ïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ðàçíûõ íàóê, à
òàêæå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìàñòåð-
êëàññàõ è íà ñåáå ïî÷óâñòâîâàòü,
êàê íàóêà óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèç-
íè.

Òåõíè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ÒÃÓ
íà ôåñòèâàëå áûëî ïðåäñòàâëåíî
ðàçðàáîòêàìè ñòóäåíòîâ è ïðåïî-
äàâàòåëåé èíñòèòóòà ýíåðãåòèêè è
ýëåêòðîòåõíèêè êàôåäðû «Ïðî-
ìûøëåííàÿ ýëåêòðîíèêà»: ìîáèëü-
íûé ðîáîò, âðàùàþùèéñÿ ñâåòî-
âîé èíäèêàòîð, ñâåòîäèîäíàÿ íàä-
ïèñü «ÒÃÓ». Çäåñü æå êîìàíäà ìåæ-
äóíàðîäíîãî èíæåíåðíî-ñïîðòèâ-
íîãî ïðîåêòà «Ôîðìóëà Ñòóäåíò»
(èíñòèòóò ìàøèíîñòðîåíèÿ ÒÃÓ)
âûñòàâèëà ñâîé áîëèä. 

Åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ îáëàñòü
çíàíèé ÒÃÓ «èëëþñòðèðîâàëàñü»
èíñòèòóòîì õèìèè è èíæåíåðíîé
ýêîëîãèè ñ äåìîíñòðàöèåé îïûòîâ
êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì âîäû è îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. Èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÒÃÓ ïîêà-
çàë óíèêàëüíûé êîìïëåêñ äëÿ îá-
ðàáîòêè êàðäèîèíòåðâàëîãðàìì è
àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà Âàðèêàðä 2.51. 

Ãóìàíèòàðèè óíèâåðñèòåòà (êà-
ôåäðà òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàä-

íîé ïñèõîëîãèè ãóìàíèòàðíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ) ïðî-
âîäèëè çàíÿòèÿ ïî ïåñî÷íîé òåðà-
ïèè, àðò-òåðàïèè è íåéðîãðàôèêå,
îáó÷àÿ ìåòîäàì ñàìîðåãóëÿöèè íà
îñíîâå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè (ÁÎÑ) ïðè ïîìîùè êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì «Âîëíà» è «Ýêâà-
òîð», ðàáîòàÿ ñ ìåòàôîðè÷åñêèìè
àññîöèàòèâíûìè êàðòàìè. Îñîáûì
ñïðîñîì ïîëüçîâàëèñü ïñèõîëîãè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è êîó-
÷èíã-ñåññèè.

È ôèçèêàì, 
è ëèðèêàì

À òåïåðü íåïîñðåäñòâåííî î
òîì, ïî÷åìó êàæäîìó ñòóäåíòó è
ñòàðøåêëàññíèêó ñòîèò õîòÿ áû
îäèí ðàç ïðèíÿòü ó÷àñòèå èëè ñòàòü
ãîñòåì ôåñòèâàëÿ íàóêè. Èòàê, äëÿ
ýòîãî åñòü øåñòü ïðè÷èí: 

1. Ìèð ïîñìîòðåòü.
2. Ñåáÿ ïîêàçàòü.
3. Íàëàäèòü ñâÿçè.
4. Ïîïðîáîâàòü íîâîå.
5. Ïîóìíåòü.
6. Ïîâåñåëèòüñÿ. 
Âñ¸ ïîíÿëè è ïðèíÿëè ê ñâåäå-

íèþ? Åñëè ÷òî-òî åù¸ îñòàëîñü íå-
ÿñíûì, òî ðàññêàçûâàåì ïîäðîá-
íåå. 

Ìèð ïîñìîòðåòü
Íàø òåñíûé ìèð (èëè äàæå ìè-

ðîê) ïðèâû÷åí äî ñêóêè. Äîðîæêè
ïðîòîïòàíû, ñâÿçè ïðîëîæåíû, ÿð-
ëûêè ðàçâåøàíû, âñ¸ ïî ïîëî÷êàì,
êîðîáî÷êàì è íàïåðå÷¸ò. Âñ¸ óæå
äàâíî ÿñíî è îïðåäåëåíî: æåíùè-
íû íåëîãè÷íû, ìóæ÷èíû íåïîñòî-
ÿííû, ðàáîòû íå íàéòè, íàóêà «çà-
ãèáàåòñÿ», à ìîëîä¸æü íè÷åì íå
èíòåðåñóåòñÿ (âñ¸ ïðàõ è òëåí). Íî
ñòîèò ïðèéòè íà áîëüøîé ðåãèî-
íàëüíûé ôåñòèâàëü íàóêè, êàê ìèð
ðàñøèðÿåòñÿ è ÿâëÿåò òåáå ñâîè

íåïîçíàííûå ãðàíè. Òû âèäèøü è
çàìå÷àåøü òî õîðîøåå, ÷òî âñåãäà
áûëî â øàãå îò òåáÿ, íî ñêðûâàëîñü
çà ñîñåäíåé ñòåíîé: êàê áûñòðî ïî-
ÿâëÿþòñÿ èçîáðåòåíèÿ, êàê ïðî-
äâèíóëàñü íàóêà, êàêàÿ ìîæåò áûòü
ðàçíîîáðàçíàÿ ðàáîòà, êàê ìíîãî
âîêðóã óìíûõ è çàèíòåðåñîâàííûõ
þíûõ ãëàç, êàê ïðåêðàñíî ëîãè÷íû
è ïîñòîÿííû ìóæ÷èíû è æåíùèíû
èç ìèðà íàóêè. Òâîé ìèð ñòàíîâèò-
ñÿ áîëüøå. È êðàñèâåé! 

— Êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ
ïðîãðàììîé ôåñòèâàëÿ íàóêè, ó
ìåíÿ çàõâàòèëî äóõ: ñòîëüêî èíòå-
ðåñíîãî! Åñëè áû â øêîëå ó íàñ áû-
ëà âîçìîæíîñòü çíàêîìèòüñÿ ñ íàó-
êîé òàêèì ñïîñîáîì, íàâåðíîå, âñå
ó÷èëèñü áû ñ óäîâîëüñòâèåì. Ïîý-
òîìó ïðåäëîæåíèå ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå â ýòîé ôååðèè íàóêè ÿ âîñïðè-
íÿëà ñ ýíòóçèàçìîì, — ðàññêàçû-
âàåò ìàãèñòðàíò-ïñèõîëîã ÒÃÓ Ìà-
ðèíà Êîâàë¸âà. — È äåéñòâèòåëü-
íîñòü îïðàâäàëà îæèäàíèÿ. Â òå÷å-
íèå òð¸õ äíåé ìû ñ âîñòîðãîì
ðàçãëÿäûâàëè âñ¸, ÷òî ïðåäëàãàëè
íàøè «ñîñåäè». Âîêðóã íàñ ïîñòî-
ÿííî áûëè ëþäè, êîòîðûå ñ òàêèì
æå âîñòîðãîì è ýíòóçèàçìîì çíà-
êîìèëèñü ñ íàøèìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè èíñòðóìåíòàìè è ðåøàëè ñ
íàøåé ïîìîùüþ âàæíûå äëÿ ñåáÿ
âîïðîñû. ß ïîëó÷èëà çàìå÷àòåëü-
íûé îïûò, êîãäà íà õîäó ïðèõîäè-
ëîñü ïðèíèìàòü ðåøåíèå î òîì, êà-
êóþ òåõíèêó ïðèìåíèòü, áûñòðî ïå-
ðåêëþ÷àòüñÿ ñ èíäèâèäóàëüíîé ðà-
áîòû íà ãðóïïîâóþ è íàîáîðîò. 

Ñåáÿ ïîêàçàòü
Ñ ïîëüçîé îò äåìîíñòðàöèè ñå-

áÿ âñ¸ î÷åíü ïðîñòî. Íèêòî íå óçíà-
åò, êàê òû êðóò, åñëè áóäåøü ñèäåòü
íà îäíîì ìåñòå è äåìîíñòðèðî-
âàòü ñâîè òàëàíòû èñêëþ÷èòåëüíî â
êóõîííûõ äåáàòàõ. Íèêòî íå ïðèä¸ò
ê òåáå äîìîé óçíàòü, ÷òî òû óìå-
åøü, â ÷¸ì òû õîðîø (íó êðîìå òâî-
åé áàáóøêè, ïîæàëóé). È äàæå åñëè
òû ðåãóëÿðíî âåùàåøü â ñîöèàëü-

íûå ñåòè ñî ñâîåãî ìàëåíüêîãî
óþòíîãî äèâàí÷èêà, ïðîÿâëÿòüñÿ â
ýòîò ìèð âñ¸-òàêè íóæíî. Ëþäÿì
âñ¸ åù¸ âàæíî çíàòü î òîì, ÷òî òû
ðåàëåí è íà ñàìîì äåëå òàêîâ, êà-
êèì ïðåäñòàâëÿåøüñÿ (îñîáåííî
åñëè îíè õîòÿò ïîçâàòü òåáÿ íà ðà-
áîòó). Ñàìîïðîäâèæåíèå, ìàðêå-
òèíã è ïîñòðîåíèå «ÿ»-áðåíäà àêòó-
àëüíû ñåé÷àñ êàê íèêîãäà. È âûèã-
ðûâàåò â ýòè èãðû òîò, êòî íå ñòåñ-
íÿåòñÿ ïîêàçàòü ñåáÿ. 

Íàëàäèòü ñâÿçè 
Ñåé÷àñ áóäåò áàÿí :) Òû ýòî óæå

òûñÿ÷ó ðàç ñëûøàë, íî â ìèðå ïî-
ïðåæíåìó âñ¸ ðåøàþò ñâÿçè (äà,
âñ¸ åù¸!). È äàæå áîëüøå, ÷åì
ðàíüøå. Ëþäè ïëàòÿò äåíüãè è óñò-
ðàèâàþò ñïåöèàëüíûå networking-
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îá-
ðåñòè íîâûõ çíàêîìûõ, óçíàòü ñâî-
èõ êëèåíòîâ â ëèöî, ïîãðóçèòüñÿ â
ïðîôåññèîíàëüíóþ ñðåäó è ðàç-
ãëÿäåòü êàê ñëåäóåò ñâîèõ êîíêó-
ðåíòîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî æå
ìàðêåòèíãà î÷åíü âàæíî áûòü óçíà-
âàåìûì ñðåäè êîëëåã ïî ïðîôåñ-
ñèè. Âî-ïåðâûõ, âàøè ïîòåíöèàëü-
íûå êëèåíòû è ðàáîòîäàòåëè ìîãóò

NAUKA 0+: ÂÇÃËßÍÈ     
«Àòìîñôåðà ìåðîïðèÿòèÿ çàðàæàëà, çàñòàâëÿÿ èíîãäà
çàáûâàòü ïðî îáåä, è â íå¸ ñ óäîâîëüñòâèåì îêóíàëèñü è
ïîñåòèòåëè, è ó÷àñòíèêè», — òàê îòçûâàëèñü î ôåñòèâàëå
NAUKA 0+ åãî ó÷àñòíèêè — ïðåäñòàâèòåëè Òîëüÿòòèíñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÒÃÓ). 
Ôåñòèâàëü íàóêè ïîä áðåíäîì NAUKA 0+ èìååò ñòàòóñ
âñåðîññèéñêîãî è ïðîâîäèòñÿ ïîä ýãèäîé Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ. Ñ 6 ïî 8 îêòÿáðÿ êîìàíäà ñîò-
ðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ ÒÃÓ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ðàáîòå
ôåñòèâàëüíûõ ïëîùàäîê íà òåððèòîðèè Ñàìàðñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÑàìÃÓ). 

«Õî÷ó âûðàçèòü
áîëüøóþ áëàãî-
äàðíîñòü êîëëå-
ãàì èç ÒÃÓ çà îò-
ëè÷íî îðãàíèçî-
âàííóþ ïëîùàäêó
ïî ïîçíàíèþ ñåáÿ.
Áûëî î÷åíü ïîëåç-
íî îêóíóòüñÿ â
ñîáñòâåííîå ïîä-
ñîçíàíèå. Âû äå-
ëàåòå áîëüøîå äå-
ëî. Ñ óâàæåíèåì,
ïðåïîäàâàòåëü Ñà-
ìàðñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, ôàêóëü-
òåò ôèëîëîãèè è
æ ó ð í à ë è ñ ò è ê è ,
Å.À. Âàæäàåâà».
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Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

_Ôîðìóëà óñïåõà

íàâåñòè î âàñ ñïðàâêè («Âàñå÷êèí?
Íåò, íå ñëûøàëè ïðî òàêîãî… »).
Âî-âòîðûõ, êîëëåãè ñìîãóò ðåêî-
ìåíäîâàòü âàñ, åñëè ÷¸òêî áóäóò
çíàòü âàøó ñïåöèàëèçàöèþ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ. È â-
òðåòüèõ, îáùàÿñü ñ êîëëåãàìè, òû
îáîãàùàåøü ñâîé îïûò, ðàñøèðÿ-
åøü ãðàíèöû ïðîôåññèîíàëüíûõ
èíòåðåñîâ, îáìåíèâàåøüñÿ çíàíè-
ÿìè. À åù¸ è ñîâìåñòíûé ïðîåêò
ìîæíî íà ýòîé áàçå çàòåÿòü èëè
îôèñ âñêëàä÷èíó ñíÿòü.

— Ïîåçäêà â Ñàìàðó íà ôåñòè-
âàëü áûëà ïðîñòî íåâåðîÿòíîé! Ìû
íå çíàëè, êàê íàñ âîñïðèìóò ëþäè,
íî î÷åíü õîòåëîñü ïîêàçàòü âñåì,
÷òî ìû óìååì, íà ÷òî ñïîñîáíû,
ïîñìîòðåòü íà äðóãèõ è, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, ñåáÿ ïîêàçàòü, — ðàññêàçû-
âàåò ìàãèñòðàíò-ïñèõîëîã Òîëüÿò-
òèíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà Íàòàëüÿ
Ôîêàíîâà. — ß î÷åíü âîëíîâàëàñü
è ðàäîâàëàñü, âåäü íå÷àñòî ó÷àñò-

âóåøü â ñîáûòèè â ìàñøòàáàõ ñòðà-
íû. Âñå ðåáÿòà èç êîìàíäû ïðîñòî
çîëîòî! Ìû áûëè åäèíîé êîìàíäîé
îò íà÷àëà ôåñòèâàëÿ è äî êîíöà.
Ïîääåðæèâàëè äðóã äðóãà è ïîä-
áàäðèâàëè, ïîìîãàëè è çàáîòèëèñü
äðóã î äðóãå. Íàøè äîáðûå âîë-
øåáíèöû îðãàíèçàòîðû Îêñàíà Äó-
äèíîâà è Îêñàíà Êè÷àòîâà ïîçàáî-
òèëèñü î íàøåì îòäûõå, à Èðèíà
Ìàëûøåâà áûëà íàøåé âäîõíîâè-
òåëüíèöåé! Ïîðàçèëè ðåáÿòà èç Ñà-
ìàðû — îòêðûòûå, äîáðîæåëàòåëü-
íûå, âäóì÷èâûå. Ìû ïîäðóæèëèñü ñ
ïñèõîëîãàìè èç Ñàìàðû. Êðîìå òî-
ãî, óñïåëè ïîñìîòðåòü âûñòàâêó,
ïîáûâàëè ó õèìèêîâ èç Ñàìàðû, ïî-
îáíèìàëèñü ñ ðîáîòîì. Äîìîé ÿ
åõàëà óñòàâøàÿ, íî ñ÷àñòëèâàÿ.
Áëàãîäàðþ çà ïðåêðàñíóþ îðãàíè-
çàöèþ âñåõ, çà âäîõíîâåíèå, çà
äðóæåñêóþ ïîääåðæêó è âåðó â íàñ!

Ïîïðîáîâàòü 
íîâîå

×åì åù¸ õîðîøè ôåñòèâàëè,
òàê ýòî ôàêòîðîì íåîæèäàííîñòè,
çàñòàâëÿþùèì òåáÿ äóìàòü áûñò-
ðåå, ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü, âûäóìû-
âàòü íà õîäó è äåëàòü òî, ÷òî òû íè-
êîãäà ðàíüøå íå äåëàë. Òû ðàçâè-
âàåøü â ñåáå óìåíèå äåéñòâîâàòü â
ñèòóàöèè íåîïðåäåë¸ííîñòè, ïî-
âûøàåøü ñâîþ ñïîíòàííîñòü (à
ýòî, ãîâîðÿò, ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà
îò ñòàð÷åñêîãî çàíóäñòâà). Òû íå
çíàåøü çàðàíåå, êòî ïðèä¸ò ê òåáå
íà ïëîùàäêó, êàêîé ó íåãî áóäåò
èíòåðåñ è ÷òî îí óæå çíàåò ïî òâî-
åé òåìå. Ïðåäñòàâëÿÿ ñâîé ýêñïî-
íàò, òû äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó,
÷òî òåáÿ, âîçìîæíî, ñëóøàåò ïðî-
ôåññîð äðóãîãî óíèâåðñèòåòà (è
òóò íóæíî íå ïðîòóïèòü) è ïîäðîñ-
òîê îáû÷íîé øêîëû (è òóò âàæíî íå

óñûïèòü). Òû ìîæåøü ãîòî-
âèòü ìàñòåð-êëàññ äëÿ óìóä-
ð¸ííûõ æèçíüþ âçðîñëûõ, à ê
òåáå ïðèâåäóò öåëûé êëàññ
ñåìèëåòîê. Òû íà÷í¸øü ïîë-
çàòü ñ íèìè ïî êîâðó ñ ôëî-
ìàñòåðàìè â ðóêàõ, à â ýòî
âðåìÿ ê òåáå ïîäîéä¸ò ïðåäñ-
òàâèòåëü íàó÷íîãî öåíòðà. È
íóæíî áóäåò ìãíîâåííî îò-
ðÿõíóòü êîëåíêè è ïðåäëî-
æèòü òîò ôîðìàò ðàáîòû, êî-
òîðûé èíòåðåñåí íîâîé àóäè-
òîðèè (õîòÿ íàó÷íûå ñîòðóä-
íèêè áûâàþò è íå ïðî÷ü ïî-
ïîëçàòü ñ ôëîìàñòåðàìè :)). 

Âûõîä çà ðàìêè ïðèâû÷-
íûõ ñõåì ðàáîòû äà¸ò òåáå
òàêîé ðàçíîîáðàçíûé îïûò,
êîòîðûé òû íå ïîëó÷èë áû çà
öåëûé ãîä â îáû÷íûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ. Âäðóã â ñåðåäèíå

äíÿ ÷óâñòâóåøü — ñèë áîëüøå íåò.
Êîëëåãè ïîäñêàçûâàþò: ïîïðîáóé

íà ñëåäóþùåì ïîñåòèòåëå êàêóþ-
òî ìåòîäèêó, â êîòîðîé äàâíî íå
ïðàêòèêîâàëñÿ, èëè âîîáùå ÷òî-òî
íîâîå. È ñ íîâûì ãîñòåì ïðèõîäèò
âòîðîå äûõàíèå. È îïÿòü çàáûâà-
åøü, ÷òî ïîðà áû ïîéòè ÷àþ ïîïèòü.
Îïûò-òî êàêîé! Êîãäà åù¸ óäàñòñÿ
îðãàíèçîâàòü òàêóþ íàñòîÿùóþ
ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, ñîáðàòü
ñòîëüêî ìàòåðèàëà äëÿ ñâîåé êóð-
ñîâîé, äèññåðòàöèè, èññëåäîâà-
íèÿ? Êñòàòè, íàì î÷åíü ïîíðàâè-
ëèñü ñàìàðöû: àêòèâíûå, ñìåëûå,
ëþáîçíàòåëüíûå, ãîòîâûå ê âîñ-
ïðèÿòèþ íîâîãî, ñòðåìÿùèåñÿ ê
ñàìîðàçâèòèþ, ìîáèëüíûå. 

— Áûëî î÷åíü èíòåðåñíî: íî-
âûå ëþäè, èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, êî-
òîðàÿ òðåáîâàëà êðàñíîðå÷èÿ, èìï-
ðîâèçàöèè è çíàíèé. Íàäåþñü, ñ
ýòèì ÿ ñïðàâèëñÿ. Òàêæå ïðèÿòíî
áûëî ïðîñâåòèòü ëþäåé, ïîêàçàòü
èì, ÷òî ìîæíî ïîâëèÿòü íà ñâî¸
çäîðîâüå î÷åíü ëåãêî. Áåñöåííûé
îïûò, — îòìå÷àåò ñòóäåíò 3-ãî êóð-
ñà ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà ÒÃÓ Àëåêñàíäð Áÿçèí.

Ïîóìíåòü
Òû, êîíå÷íî, óæå èñïîëüçóåøü

õýøòýãè #smartisanewsexy è #êÓì-
íûìÈêðàñèâûì è îùóùàåøü ñìåíó
ìîäû ñ «ïðåëåñòü-êàêèõ-äóðî÷åê»
íà òåõ, êòî ñïîñîáåí äîñòîéíî ïîä-

äåðæèâàòü íå òîëüêî âíåøíèé âèä,
íî è óìíûé ðàçãîâîð. Áè-áè-ñèø-
íûé Øåðëîê êàê îáðàçåö íîâîé ñåê-
ñóàëüíîñòè, îñíîâàííîé íà èíòåë-
ëåêòå (è ñòèëüíîì ïàëüòî). Äîïóñ-
òèì, òû óæå (èëè «åù¸», èëè
«îïÿòü») ó÷èøüñÿ è ñ èíòåëëåêòîì
âñ¸ â ïîðÿäêå. Íî õîðîøî áû ýòî
ïîêàçàòü (ñì. ïóíêò 2). À ÷òî ìîæåò
ïðèäàòü òåáå èìèäæ âûñîêîîáðà-
çîâàííîãî ÷åëîâåêà áîëüøå, ÷åì
ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå íàóêè? Ïðà-
âèëüíî, ôóòáîëî÷êà ó÷àñòíèêà ôåñ-
òèâàëÿ íàóêè. Â ýòîì ãîäó îíà, êñòà-
òè, îñîáåííî ñòèëüíî âûãëÿäèò. 

À åñëè ãîâîðèòü ñåðü¸çíî, òî íà
ôåñòèâàëå ìîæíî íàáðàòüñÿ çíà-
íèé îáî âñåõ ïîñëåäíèõ äîñòèæå-
íèÿõ â íàó÷íîé ñôåðå, ÷òîáû çíàòü,
â êàêóþ ñòîðîíó ñòîèò «ãðûçòü ãðà-
íèò» è ÷òî áóäåò âîñòðåáîâàíî, ïî-
îáùàòüñÿ æèâü¸ì ñ âåäóùèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè è âäîõíîâèòüñÿ íà
ñîáñòâåííûå èçîáðåòåíèÿ. 

— Ôåñòèâàëü íàóêè ïðîèçâ¸ë
íà ìåíÿ î÷åíü ïðèÿòíîå âïå÷àòëå-
íèå. Áûëî áåçóìíî èíòåðåñíî ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì
ëþäåé, êîòîðûå ïðî÷íî ñâÿçàíû ñ
ïñèõîëîãèåé, — äåëèòñÿ âïå÷àòëå-
íèÿìè ñòóäåíòêà 1-ãî êóðñà ãóìà-
íèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòó-
òà ÒÃÓ Àíàñòàñèÿ Ñêà÷êîâà. — ß êàê
ïåðâîêóðñíèöà õâàòàþñü çà ëþáóþ
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü çíàíèÿ è
îïûò â âûáðàííîé ìíîþ ïðîôåñ-
ñèè. Òàêæå ìíå óäàëîñü ñëåãêà èçó-
÷èòü è äðóãèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû íà
ôåñòèâàëå. Ðàçíîñòîðîííèì ëþ-
äÿì ýòî îñîáåííî èíòåðåñíî. Ðàäà,
÷òî ó ìåíÿ áûëà âîçìîæíîñòü ñòàòü
ó÷àñòíèêîì òàêîãî áîëüøîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ.

Ïîâåñåëèòüñÿ 
Íèêîãäà íå ñòàëè áû ñîâåòî-

âàòü åõàòü íà ôåñòèâàëü íàóêè, åñ-
ëè áû ýòî áûëî ñêó÷íî. Ê ñ÷àñòüþ,
ýòî íå òàê. Âñÿ ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ
âîçíÿ ñ îðãàíèçàöèåé, ïîäãîòîâ-
êîé è âûñòóïëåíèÿìè, íåèçáåæíû-
ìè ñëîæíîñòÿìè, ïðîâàëàìè è ïî-
áåäàìè ñàìà ïî ñåáå äîñòîéíà îò-
äåëüíîãî ðàññêàçà. Òóò òåáå ãîòî-
âûå ñþæåòû äëÿ comedy-club, ÊÂÍ
è êóõîííûõ ïîñèäåëîê. Ôåñòèâàëü-
íûé îïûò ñòàëêèâàåò âàøó êîìïà-
íèþ, ñáëèæàåò, ïåðåìåøèâàåò,
ñäðóæèâàåò. Òû âèäèøü ëþäåé ñ

äðóãèõ ñòîðîí, êîòîðûå ïðîñòî íå
ìîãëè áû ïðîÿâèòüñÿ â ðàìêàõ
ó÷åáíûõ àóäèòîðèé è ðàáî÷åãî êà-
áèíåòà. Äàæå ðàäè îäíîãî òîãî,
÷òîáû ïîíÿòü, ñ êàêèìè çàìå÷à-
òåëüíûìè è óíèêàëüíûìè â ñâîåé
äóøåâíîé êðàñîòå ëþäüìè òåáå
ïîñ÷àñòëèâèëîñü ó÷èòüñÿ è ðàáî-
òàòü, ñòîèò åõàòü íà ôåñòèâàëü. 

Áîëüøîé ôîòîîò÷¸ò î ìå-
ðîïðèÿòèè â ãðóïïå ñîöèàëüíîé
ñåòè «ÂÊîíòàêòå» — «ÒÃÓ íà ôåñ-
òèâàëå íàóêè-2017» (vk.com/
tgu_festival_nauki). 

Ïîäãîòîâèëè 
Íàòàëüÿ ÂÎÐÎÁÜ¨ÂÀ, 

Âàëåðèÿ ÏÀÍÒÅËÅÅÂÀ, 
Îêñàíà ÄÓÄÈÍÎÂÀ, 

Îêñàíà ÊÈ×ÀÒÎÂÀ

ÍÀ ÌÈÐ ÏÎ-ÍÎÂÎÌÓ 

«Ñïàñèáî, äàëè òîë÷îê â áóäóùóþ ïðî-
ôåññèþ. Î÷åíü âïå÷àòëèëî ãîíî÷íîå àâ-
òî. Îòëè÷íûé ïðîåêò. Çîëîòûå ðóêè è ãî-
ëîâû ó àâòîðîâ è èñïîëíèòåëåé. Ëþäìè-
ëà, Âàëåðèé».
(Èç îòçûâà ïîñåòèòåëÿ ïëîùàäêè ÒÃÓ íà
ôåñòèâàëå íàóêè NAUKA 0+)

«Ðàáîòà ñ êîó-
÷åì ïîìîãëà
ìíå ðàçîáðàòü-
ñÿ â ñâîèõ ïåðå-
æèâàíèÿõ è  îï-
ðåäåëèòüñÿ ñ
âûáîðîì ïðî-
ôåññèè».
(Èç îòçûâà ïî-
ñåòèòåëÿ ïëî-
ùàäêè ÒÃÓ íà
ôåñòèâàëå íàó-
êè NAUKA 0+)

«Èíòåðåñíàÿ òåõíîëîãèÿ, íå çíàë, ÷òî â
èíñòèòóòå ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà ÒÃÓ òà-
êîå ïðèìåíÿþò. Óçíàë ñâîè ôèçè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, ðåçóëüòàòû äîñòàòî÷íî íà-
ãëÿäíûå, îäíîçíà÷íî — ýòî êðóòî!».
(èç îòçûâà ïîñåòèòåëÿ ïëîùàäêè ÒÃÓ íà
ôåñòèâàëå íàóêè NAUKA 0+)

«Ïðîâåðèëà ñâî¸
ôèçè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå è ñïîñîáíîñ-
òè ê åãî ðåãóëÿöèè
íà êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììå. Âåäó-
ùèå î÷åíü õîðî-
øî îáúÿñíÿëè
ïðèíöèïû ñàìîðå-
ãóëÿöèè, íàãëÿäíî
ïîêàçàëè ìîé ðå-
çóëüòàò. Äîñòóïíî,
èíòåðåñíî, ïîëåç-
íî! Ñïàñèáî. Òàòü-
ÿíà».
(Èç îòçûâà ïîñåòè-
òåëÿ ïëîùàäêè
ÒÃÓ íà ôåñòèâàëå
íàóêè NAUKA 0+)
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_Ëè÷íîå äåëî

Òàê ñ÷èòàåò Àëåêñàíäð
Âÿçîâêèí, ñòóäåíò 2-ãî
êóðñà èíñòèòóòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíè-
âåðñèòåòà. Â ñîñòàâå
ðîññèéñêîé êîìàíäû îí ñ
19 ñåíòÿáðÿ ïî 2 îêòÿáðÿ
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ÷åì-
ïèîíàòå ìèðà ïî àêàäå-
ìè÷åñêîé ãðåáëå â ãîðî-
äå Ñàðàñîòà (øòàò Ôëî-
ðèäà, ÑØÀ), âîéäÿ â ïåð-
âóþ äåñÿòêó. Î òîì, êàê
ïðîõîäèëè ñîðåâíîâà-
íèÿ, ñ êàêèìè òðóäíîñòÿ-
ìè ïðèøëîñü ñòîëêíóòü-
ñÿ ðîññèÿíàì è êàêèì îí
âèäèò ñâî¸ ïðîôåññèî-
íàëüíîå áóäóùåå, Àëåê-
ñàíäð Âÿçîâêèí ðàññêà-
çàë â èíòåðâüþ êîððåñ-
ïîíäåíòó Speech’ka. 

— Àëåêñàíäð, ÷åìïèîíàò ìè-
ðà — ýòî ñåðü¸çíûé óðîâåíü.
Êàê êîìàíäà ïîïàëà íà ñòîëü
ïðåñòèæíûå ñîðåâíîâàíèÿ? 

— Íàøà êîìàíäà âõîäèò â ñîñ-
òàâ îáëàñòíîé ôåäåðàöèè ïî ãðåá-
ëå, ìû ÿâëÿåìñÿ ïîñòîÿííûìè
ó÷àñòíèêàìè þíîøåñêèõ ñîðåâíî-
âàíèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ íà îá-
ëàñòíîì è ôåäåðàëüíîì óðîâíå.
Ëåòîì 2017 ãîäà íàø òðåíåð Íèêî-
ëàé Íèêîëàåâè÷ Ñïèí¸â ñêàçàë, ÷òî
ìû óæå ìîæåì ïðîáîâàòü ñåáÿ â
ìèðîâîì ÷åìïèîíàòå. Äëÿ ýòîãî
íàì íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü ñåáÿ íà

âçðîñëîì ÷åìïèîíàòå Ðîññèè. Â
ýòîì è ñîñòîÿë, ìîæíî ñêàçàòü,
íàø êîíêóðñíûé îòáîð. Óñëîâèå
òðåíåðà âûïîëíèòü óäàëîñü — è
íàøà ÷åòâ¸ðêà ñòàëà ó÷àñòíèöåé
ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé. 

— Ïîåçäêà íà ñîðåâíîâàíèÿ
çà ðóáåæ — äîðîãîå óäîâîëü-
ñòâèå. Êòî ôèíàíñèðîâàë âàø
âûåçä? 

— Íàì ïîìîãëè è îáëàñòíàÿ, è
Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèè ïî
ãðåáëå. Ñïàñèáî èì çà ïîääåðæêó. 

— Êàê òû îöåíèâàåøü âûñ-
òóïëåíèå ñâîåé êîìàíäû? Îæè-
äàíèÿ è ðåçóëüòàòû ñîâïàëè?

— Äà, ðåçóëüòàòû áûëè îæèäà-
åìû. Â ÷åìïèîíàòå ó÷àñòâîâàëè 15
êîìàíä, íî èìåííî ìû — â ñèëó
âîçðàñòà — áûëè ñàìûìè íåîïûò-
íûìè. Áûëî ïîíÿòíî, ÷òî ìû íîâè÷-
êè, ïîýòîìó íàñ íå âîñïðèíÿëè êàê
ñåðü¸çíûõ ñîïåðíèêîâ ïðåäñòàâè-
òåëè äðóãèõ êîìàíä. Íî íà ïåðâîé
ãîíêå ìû ôèíèøèðîâàëè òðåòüèìè.
Íàñ òàêîé ðåçóëüòàò ïîðàäîâàë. À
ïîñìîòðåâ âèäåî ãîíêè, ïîíÿëè,
÷òî ìîãëè áû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
äàæå áîëåå âûñîêèé ðåçóëüòàò. 

Â èòîãå ìû âîøëè â ôèíàë «Á» —
âòîðóþ êàòåãîðèþ. Çäåñü ðàçâåðíó-
ëàñü áîðüáà çà ìåñòà ñ ñåäüìîãî ïî
äâåíàäöàòîå. Ñòàðòîâàëè ìû îòëè÷-
íî: ïî÷òè âñþ ãîíêó øëè âòîðûìè,
íî â ðåçóëüòàòå áûëè íà ôèíèøå äå-
ñÿòûìè. Äëÿ íàñ ýòî õîðîøèé ðå-
çóëüòàò íà ñîðåâíîâàíèÿõ òàêîãî
óðîâíÿ. Òåïåðü ìû îöåíèëè ñâîè
âîçìîæíîñòè, çíàåì, ê êàêîìó óðîâ-
íþ ïîäãîòîâêè íóæíî ñòðåìèòüñÿ.

— Ñåé÷àñ îòäûõàåòå èëè óæå
ãîòîâèòåñü ê íîâûì ñîðåâíîâà-
íèÿì? 

— Íàøà êîìàíäà âîøëà â ñîñ-
òàâ îñíîâíîé ñáîðíîé Ðîññèè. Áó-
äåì ãîòîâèòüñÿ ýòèì æå ýêèïàæåì
ê ñëåäóþùèì ñîðåâíîâàíèÿì. Ê
ñîæàëåíèþ, âîçíèêëè íåáîëüøèå
ñëîæíîñòè. Îäèí èç ÷ëåíîâ êîìàí-
äû ðåøèë ó÷àñòâîâàòü â ãðåáëå íà
ëîäêàõ äðóãîãî êëàññà. Ïîýòîìó â
êîìàíäå ïîÿâèòñÿ íîâûé ÷åëîâåê. 

— Àëåêñàíäð, òû çàíèìàåøü-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì
è, ñêîðåå âñåãî, ðåäêî áûâàåøü
äîìà. Êàê áëèçêèå îòíîñÿòñÿ ê
÷àñòîìó îòñóòñòâèþ äîìà?

— Áîëüøå âñåãî ïåðåæèâàåò ìà-
ìà. Îíà õî÷åò, ÷òîáû ÿ ÷àùå äîìà áû-
âàë. Íî ñïîðò — ýòî íå ïðîñòî õîááè,
ýòî òâîÿ æèçíü. È ìàìà ñ ïàïîé ìåíÿ
î÷åíü ïîääåðæèâàþò. ß äîìà áûâàþ
ìåñÿö, ìàêñèìóì äâà çà ãîä. Âñ  ̧îñ-
òàëüíîå âðåìÿ íàõîæóñü íà ñáîðàõ, à
ýòî âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò âûåçä çà
ïðåäåëû Ñàìàðñêîé îáëàñòè.  

— Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî óæå íà-
ø¸ë ñâî¸ ïðèçâàíèå? Ñïîðò —
ýòî èìåííî òî, ÷åì òû õî÷åøü
çàíèìàòüñÿ âñþ æèçíü?

— Íå ìîãó òî÷íî îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ, ÿ âåäü åù¸ ñòîëüêî íå
ïîïðîáîâàë. Ñ 14 ëåò íà÷àë çàíè-
ìàòüñÿ àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëåé. Äî
ýòîãî ÷åì òîëüêî íå çàíèìàëñÿ:
ïëàâàíèåì, ïðîáîâàë áîëüøîé
òåííèñ, áîêñ, åäèíîáîðñòâà. Ïðî-
áîâàë ñåáÿ äàæå â ìóçûêå, â èñêóñ-
ñòâå. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî çàõî÷ó
çàíÿòüñÿ íàóêîé, à ìîæåò áûòü, äà-
æå çàäóìàþñü î íàïèñàíèè êíèãè.
Âñ¸ ìîæåò áûòü! 

Âèêòîðèÿ ÔÎÌÈÍÀ

«ÑÏÎÐÒ ÍÅ ÏÐÎÑÒÎ ÕÎÁÁÈ, 
ÝÒÎ ÒÂÎß ÆÈÇÍÜ» Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ —

ýòî âîäíûé âèä ñïîðòà, â êî-
òîðîì ó÷àñòíèêè, íàõîäÿñü â
ëîäêå, ñ ïîìîùüþ â¸ñåë è
ñîáñòâåííîé ñèëû ïðåîäîëå-
âàþò äèñòàíöèþ ñïèíîé âïå-
ð¸ä (â îòëè÷èå îò ãðåáëè íà
áàéäàðêàõ è êàíîý). Ïåðâûå
óïîìèíàíèÿ î ãðåáëå êàê î
ñïîðòèâíîì ñîñòÿçàíèè äàòè-
ðóþòñÿ 25 âåêîì äî í.ý.

Ïåðâîå îôèöèàëüíîå ñîñ-
òÿçàíèå ïî ãðåáëå ñîñòîÿëîñü
â Âåëèêîáðèòàíèè â 1715 ãî-
äó è áûëî íàçâàíî Doggett’s
Coat and Badge Race â ÷åñòü
îðãàíèçàòîðà — àíãëèéñêîãî
àêò¸ðà Òîìàñà Äîäæåòòà. Ýòà
ãîíêà è ïî ñåé äåíü ñ÷èòàåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ ïðåñòèæíûõ â
Ñîåäèí¸ííîì Êîðîëåâñòâå.

Â 1718 ãîäó Óêàçîì Ïåòðà
I ó÷ðåæä¸í ïåðâûé â Ðîññèè
ãðåáíîé êëóá «Íåâñêèé ôëîò».
À ñ 21 ìàðòà 1860 ãîäà àêàäå-
ìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ â Ðîññèè ïî-
ëó÷èëà îôèöèàëüíîå ïðèçíà-
íèå êàê âèä ñïîðòà. Ñ 1900
ãîäà àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ
âõîäèò â ïðîãðàììó Îëèì-
ïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé. Â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïî àêàäåìè÷åñ-
êîé ãðåáëå ó÷àñòâóþò îäè-
íî÷êè, äâîéêè, ÷åòâ¸ðêè è
âîñüì¸ðêè ãðåáöîâ íà ë¸ãêèõ
è òÿæ¸ëûõ ïàðíûõ è ðàñïàø-
íûõ ëîäêàõ. 

_Êèíî_íîâîñòè

Ìàðãî Ðîááè 
ñòàëà ôèãóðèñòêîé

Ïîêëîííèêè áûëè øîêèðîâàíû
íîâûì îáðàçîì àêòðèñû Ìàðãî
Ðîááè, êîòîðàÿ ïðåäñòàëà â ðîëè
ôèãóðèñòêè Òîíè Õàðäèíã â ôèëü-
ìå «ß, Òîíÿ». 

Õàðäèíã â âîçðàñòå äâàäöàòè
ëåò ñìîãëà ñòàòü ïåðâîé æåíùèíîé,
êîòîðîé óäàëîñü âûïîëíèòü òðîé-
íîé àêñåëü â êîðîòêîé ïðîãðàììå.
Íî ïðîñëàâèëàñü îíà íå òîëüêî áëà-

ãîäàðÿ ïðûæêàì, íî è íàïàäåíèþ íà
ñâîþ ñîïåðíèöó Íýíñè Êýððèãàí â
1994 ãîäó. Áûâøèé ìóæ Òîíè,
Äæåôô Ãèëëîóëè, âìåñòå ñ òåëî-
õðàíèòåëåì Øîóýíîì Ýêàðäòîì íà-
íÿë Øåéíà Ñòýíëè äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñëîìàòü ïðàâóþ íîãó Êýððèãàí, äà-
áû òà íå ïîåõàëà íà çèìíèå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû â Ëèëëåõàììåðå. Èç-
çà ýòîé êðèìèíàëüíîé èñòîðèè Òîíÿ
Õàðäèíã ïîïàëà â ãóùó ñîáûòèé. 

Ðåæèññ¸ðîì ôèëüìà âûñòóïèë
Êðýéã Ãèëëåñïè, ñöåíàðèñòîì ñòàë

Ñòèâåí Ðîäæåðñ, èçâåñòíûé ðàáî-
òîé íàä ôèëüìîì «P. S. ß ëþáëþ òå-
áÿ». Òàêæå â êàðòèíå ñ Ìàðãî Ðîá-
áè ðàáîòàëè è äðóãèå íå ìåíåå
äîñòîéíûå àêò¸ðû: Áîááè Êàííàâà-
ëå, Äæóëèàííà Íèêîëñîí, Ýëëèñîí
Äæåííè è Ýìè Ôîêñ.

Ôèëüì âûéäåò â ïðîêàò 8 äå-
êàáðÿ. 

Êðèñ Õýìñâîðò 
íå õîòåë áûòü 
Òîðîì

Ñîâñåì íåìíîãî îñòàëîñü âðå-
ìåíè äî ïðåìüåðû íîâîãî ôèëüìà
«Òîð 3: Ðàãíàðåê», ãäå â î÷åðåäíîé
ðàç ñûãðàë àâñòðàëèéñêèé êðàñàâ-
÷èê Êðèñ Õýìñâîðò. Ïîêà âñå ôàíà-
òû Marvel æäóò 2 íîÿáðÿ, ìû äîëæ-
íû ñêàçàòü, ÷òî Êðèñ Õýìñâîðò ìîã
è íå ñûãðàòü ñêàíäèíàâñêîãî áîãà.
Â íåäàâíåì èíòåðâüþ ãàçåòå The

Sydney Morning Herald îí çàÿâèë:
«ß ïåðåõîäèë äîðîãó â Âàíêóâåðå…
è ÷¸òêî ïîìíþ òîò ìîìåíò, êîãäà
ïîëó÷èë çâîíîê îò ìîåãî àäâîêàòà
è ìåíåäæåðà ñî ñëîâàìè: «Äëÿ òå-
áÿ åñòü ïðåäëîæåíèå». È ÿ ãîâîðþ:
«Î, êðóòî. È ÷òî æå ýòî?» — «Ñóïåð-
ãåðîéñêèé ôèëüì, à êîíòðàêò íà
øåñòü êàðòèí», — îòâåòèëè ìíå. —
Â îáùåì, ìû ïîäóìàëè, ÷òî ýòî äî-

âîëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîåê-
òîâ äëÿ çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà, è ðå-
øèëè îòêàçàòüñÿ».

Íî âñ¸ æå äåòñêàÿ ëþáîâü ê êî-
ìèêñàì ïåðåñèëèëà, è àêò¸ð ðàáîòà-
åò óæå â òðåòüåé êàðòèíå. Íàïîìíèì,
â ðîññèéñêèé ïðîêàò òðåòüÿ ñîëüíàÿ
ëåíòà î ïåðñîíàæå Õýìñâîðòà «Òîð:
Ðàãíàðåê» âûéäåò 2 íîÿáðÿ. 

Åâãåíèé ÍÈÊÎÍÎÂ
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_Ïðàêòèêóì

_Øàã çà øàãîì

Óìåíèå èìïðîâèçèðî-
âàòü âàæíî äëÿ êàæäîãî
÷åëîâåêà âíå çàâèñè-
ìîñòè îò åãî ðîäà äåÿ-
òåëüíîñòè. Âû âñåãäà
ìå÷òàëè ñòàòü àêò¸ðîì,
óìåòü óïðàâëÿòü ëþäü-
ìè ñ ïîìîùüþ ñëîâà
èëè ïðîñòî ïðèÿòíî îá-
ùàòüñÿ ñ àóäèòîðèåé?
Òîãäà ìîè äåñÿòü øàãîâ
áóäóò âàì ïîëåçíû.
Ñîáëþäàÿ ýòè ñîâåòû,
âû âñêîðå ñòàíåòå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â íåç-
íàêîìîé òîëïå ñëîâíî
ðûáà â âîäå. Ýòî íå
òîëüêî ïðèÿòíûå íàâû-
êè, íî è ïîëåçíûå. Âåäü
âìåñòå ñ èìïðîâèçàöè-
åé âû ðàçâèâàåòå ñâîè
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñ-
òè è ýìîöèîíàëüíûé èí-
òåëëåêò.

1. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû
ïîíèìàåòå, ÷åãî îò âàñ òðåáóþò

Èìïðîâèçàöèÿ íè÷åãî íå áóäåò
ñòîèòü, åñëè âû íå îñîçíàåòå, ÷åãî
îò âàñ æä¸ò ïóáëèêà. Åñëè ïàðòí¸-
ðû íå ïîíèìàþò âàñ, âû ïîñòàâèòå
ñåáÿ â íåëîâêîå ïîëîæåíèå. 

2. Âñåãäà ïðèäåðæèâàéòåñü
òåìû

Ëþáàÿ èìïðîâèçàöèÿ èìååò
îïðåäåë¸ííóþ òåìó. Ëþäè íå òðå-
áóþò îò âàñ ÷òî-òî ïðèäóìàòü, à
ëèøü óñòàíàâëèâàþò êîíêðåòíûå
ðàìêè è òåìó.

×åì äàëüøå îòêëîíÿåòåñü îò
òåìû, òåì ñèëüíåå ðàñïûëÿåòåñü.
Ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå òåðÿåò
âñÿêèé ñìûñë è íàïîìèíàåò õàî-

òè÷íîå äâèæåíèå, à åù¸ õóæå —
æèçíü. Ïîìíèòå, ÷òî ïóáëè÷íàÿ
«ñöåíà» íå æèâ¸ò ïî òåì æå çàêî-
íàì, ÷òî è æèçíåííàÿ. Âû æå íèêîã-
äà íå çàéä¸òå ê êàðäèîëîãó, åñëè ó
âàñ áîëèò çóá, âåðíî?

3. Íå ïûòàéòåñü ïîêàçàòüñÿ
çàáàâíûì

Çäåñü âñ¸ ïðîñòî: çàïîìíèòå
ðàçíèöó ìåæäó äâóìÿ ôðàçàìè:

— Òû òàêîé ñìåøíîé!
— Òû ñìåøîí, ïðåêðàòè!
4. Áóäüòå ñàìèì ñîáîé
Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû ñî-

ñðåäîòî÷èòü ñâî¸ âíèìàíèå íå íà
àóäèòîðèè, à íà ñåáå ñàìîì. Ëþ-
áàÿ ôàëüøü áóäåò ìãíîâåííî ðàñ-
ñåêðå÷åíà! 

5. Çàáóäüòå î ñòðàõå

Èìïðîâèçàöèÿ èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ñïðàâëÿë-
ñÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè.
Ïîýòîìó åñëè âû ïîäãîòîâèëè
ðå÷ü, òî îïðîáóéòå å¸ ñíà÷àëà íà
áëèçêèõ ëþäÿõ. Ïîìíèòå, åñëè âû
íåðâíè÷àåòå, òî âàø ñòðåññ ïåðå-
äà¸òñÿ è àóäèòîðèè.

6. Ðàçãîâàðèâàéòå ñ àóäèòî-
ðèåé

Åñëè ó ÷åëîâåêà çàäóì÷èâîå
âûðàæåíèå ëèöà, ñïðîñèòå åãî, âñ¸
ëè åìó ïîíÿòíî. Èëè ïîèíòåðåñóé-
òåñü, åñòü ëè ó êîãî-ëèáî âîïðîñû.
Íå çàáûâàéòå ïðè îòâåòå ñîõðà-
íÿòü çðèòåëüíûé êîíòàêò, ýòî äîáà-
âèò óâåðåííîñòè âàì è âàøåìó ñî-
áåñåäíèêó. 

7. Íå äåëàéòå àêðîáàòè÷åñ-
êèõ òðþêîâ íàïîäîáèå ñàëüòî-
ìîðòàëå, ÷òîáû âïå÷àòëèòü èëè
îòâëå÷ü ïóáëèêó

Îáû÷íî ïîñëå àðàáñêîãî ñàëü-

òî ëþäè ïîäîçðåâàþò, ÷òî ó âàñ íå
âñ¸ â ïîðÿäêå ñ ãîëîâîé. Ëó÷øå
ðàññêàæèòå èñòîðèþ, ÷åì ïðûãàé-
òå ñî ñòóëà íà ñòóë.

8. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ñî ñòî-
ðîíû, íàñëàæäàéòåñü ñàìèì ñî-
áîé

Ïðè ðàññëàáëåíèè íà ïóáëè÷-
íîì âûñòóïëåíèè íàñòóïàåò ñâîáî-
äà è ïðàâäà äâèæåíèé. Ïîýòîìó
ïðàêòèêóéòå ìåäèòàöèþ è äóõîâ-
íûå ïðàêòèêè, ÷òîáû âñåãäà îñòà-
âàòüñÿ ñïîêîéíûì. Êðîìå òîãî,
ïîçíàéòå ñåáÿ — è âû ñìîæåòå
áûòü íàñòîÿùèì è èñêðåííèì âñåã-
äà. 

9. «Âæèâèòåñü» â êîíêðåòíî-
ãî îðàòîðà

Âû æå çíàåòå ÷åëîâåêà ïî èìå-
íè Öèöåðîí? Ýòîò äðåâíåðèìñêèé
ïîëèòèê áûë ÿð÷àéøèì îðàòîðîì.
Óçíàéòå, êàêèå ïðè¸ìû îí èñïîëü-
çîâàë ïðè âûñòóïëåíèÿõ, è ïðèìå-
íÿéòå èõ êàê ñîáñòâåííîå «îðó-
æèå».

10. Òðåíèðóéòåñü â àêò¸ð-
ñêîé èãðå

Â èíòåðíåòå ñóùåñòâóåò ìàññà
èãð è óïðàæíåíèé, êîòîðûå ðàçâè-
âàþò àêò¸ðñêèå è èìïðîâèçàöèîí-
íûå íàâûêè. Âû ìîæåòå íàéòè èõ
êàê íà îòäåëüíûõ ñàéòàõ, òàê è íà
YouTube. Âòîðîå ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå, ïîòîìó ÷òî áóäåòå âèäåòü, êàê
äåéñòâóþò ïðîôåññèîíàëû.

È íèêîãäà íå çàáûâàéòå, ÷òî
êàæäûé ÷åëîâåê àðòèñòè÷åí ñ
ðîæäåíèÿ. Íóæíî ëèøü ðàñêðûòü
ýòîò òàëàíò. Êòî âûãëÿäèò óâåðåí-
íåå, òîò ïîëó÷àåò òî, ÷òî åìó íóæ-
íî.
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Ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî âû
ñåé÷àñ äîëæíû âçÿòü êíèãó è ïðî-
÷åñòü å¸ îò êîðêè äî êîðêè. Íóæíî
ðàáîòàòü ñ ïðîèçâåäåíèåì è ïîñëå
ïðî÷òåíèÿ. Âàæíî çàìå÷àòü, ÷òî
èìåííî âû ÷èòàåòå, àíàëèçèðî-
âàòü, ñîïîñòàâëÿòü ñ óæå ðàíåå
ïðî÷èòàííûì, îöåíèâàòü äåéñòâèÿ
è ïîñòóïêè äåéñòâóþùèõ ëèö, èñ-
êàòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ó âàñ ñëîæèëàñü
ïîëíàÿ êàðòèíà. Âñå ýòè äåéñòâèÿ
ïîìîãóò âàì óëó÷øèòü ïðîöåññ çà-
ïîìèíàíèÿ ïðî÷èòàííîãî. 

Âîò åù¸ íåêîòîðûå èç ìîèõ ñî-
âåòîâ êíèæíîãî ÷åðâÿ, êàê ñòàòü
êíèæíûì «ïîâåëèòåëåì»:

1. Ñîçäàéòå ÷èòàòåëüñêèé
æóðíàë

Êàê òîëüêî âû íà÷èíàåòå ÷èòàòü
íîâóþ êíèãó, äåëàéòå â æóðíàëå çà-
ïèñè:

* Óêàæèòå àâòîðà, ìåñòî åãî
ðîæäåíèÿ, ãîäû æèçíè

* Íàïèøèòå äàòó ïóáëèêàöèè
ïðîèçâåäåíèÿ

* Îòìåòüòå äåíü, êîãäà âû íà÷à-
ëè ÷èòàòü ïðîèçâåäåíèå

* Òàêæå íå çàáóäüòå ïðî äåíü,
êîãäà çàêîí÷èòå ÷òåíèå

* Æàíð êíèãè
* Êîëè÷åñòâî ñòðàíèö
2. Äîáàâüòå îöåíêó
Âñåãäà ìîæíî îöåíèòü ïðîèç-

âåäåíèÿ ïî ñòîáàëëüíîé èëè ïî ïÿ-
òèáàëëüíîé øêàëå. Ïîäóìàéòå, ÷òî
âàì ïîíðàâèëîñü èëè, íà-
îáîðîò, áûëî íåïðèÿòíî ÷èòàòü, è
äîïîëíèòå äíåâíèê ñëåäóþùèìè
ïóíêòàìè:

* Íàñêîëüêî òî÷íî ïðîïèñàíû
ïåðñîíàæè?

* Ïðèÿòåí ëè áûë òåêñò äëÿ ÷òå-
íèÿ?

* Óñòðàèâàë ëè âàñ òåìï?
* Ñþæåòíàÿ ëèíèÿ áûëà âûìó-

÷åííîé?
È ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ: âû

ïîâçðîñëåëè ñ äàííîé êíèãîé èëè
íåò?

3. Äåëàéòå íåáîëüøîå ðåçþ-
ìå 

Ìàëî îöåíèòü ïðîèçâåäåíèå,
íåîáõîäèìî åù¸ íàïèñàòü îòäåëü-
íîå ðåçþìå ê êàæäîé ïðî÷èòàííîé
êíèãå. Âñïîìíèòå òî, ÷òî âàì ïîêà-
çàëîñü íàèáîëåå èíòåðåñíûì è çà-
ïîìèíàþùèìñÿ. Áûëè ëè ýòî ãå-
ðîè? Èëè ñòèëü ïîâåñòâîâàíèÿ àâ-
òîðà? Âñ¸, ÷åìó óäåëÿåòå âíèìà-
íèå, äîáàâëÿéòå â âàøå ðåçþìå. Ó
âàñ ìàññà âîçìîæíîñòåé ðàññêà-
çàòü èíòåðåñíî î ïðîèçâåäåíèè, íî
âû âñåãäà äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ
îäíîãî ïðàâèëà: ëèìèò ñîñòàâëÿåò
750 ñëîâ. Íå áîëüøå.

4. Ñîçäàéòå æóðíàë ñ öèòà-
òàìè

Âñÿêèé ðàç, êàê âû ñòîëêí¸òåñü
ñ èíòåðåñíîé ôðàçîé èëè âûñêàçû-
âàíèåì ïåðñîíàæà, òîò÷àñ æå çàïè-
ñûâàéòå â ñâîé æóðíàë. Ïðèÿòíåå
ýòî äåëàòü íà êîìïüþòåðå, òàê êàê
âû ìîæåòå ñîðòèðîâàòü öèòàòû è
íàìíîãî áûñòðåå íàõîäèòü òî, ÷òî
âàì íóæíî ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì.

5. Èçó÷èòå áèîãðàôèþ
Áåç ïîíèìàíèÿ æèçíè è ìèðî-

âîççðåíèÿ àâòîðà âû íå ñìîæåòå
äî êîíöà îñîçíàòü, ÷òî æå îí èìåë
â âèäó, êîãäà ïèñàë, ê ïðèìåðó, î
«ïåðâè÷íûõ óçàõ» èíäèâèäà. Ñëå-
äóéòå ïðàâèëó «Ñíà÷àëà àâòîð —
çàòåì ðàáîòû».

6. Ñîñòàâëÿéòå ñïèñîê êíèã,
êîòîðûå õîòåëè áû ïðî÷åñòü

Ñïèñêè êíèã íà ñòåíå èëè â
æóðíàëå âñåãäà ïðèçûâàþò âàñ ê
íîâûì ñâåðøåíèÿì è ïîêóïêàì.
Ñåãîäíÿ ñòàëî î÷åíü ïîïóëÿðíûì

èñïûòûâàòü ñåáÿ íà ïðî÷íîñòü ñ
ïîìîùüþ êíèæíûõ âûçîâîâ: âû
ñòàâèòå ñåáå çàäà÷ó ïðî÷åñòü îï-
ðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî êíèã çà
ãîä è íà÷èíàåòå ïîñòåïåííî åãî
âûïîëíÿòü ñ ïîäâåäåíèåì èòîãîâ
ïîä Íîâûé ãîä. Âû óâåðåíû â òîì,
÷òî ñìîæåòå ïîáèòü ìîé ðåêîðä
2016 ãîäà — 150 êíèã? ×òî æ, ïðî-
âåðèì! Ïðèñûëàéòå ñâîè «âûçîâû»
è íà÷í¸ì èíòåëëåêòóàëüíîå ñðàæå-
íèå. 

Åâãåíèé ÍÈÊÎÍÎÂ

ÁÓÄÜ ÑÎÁÎÉ, ÈËÈ 10 ØÀÃÎÂ Ê ÓÑÏÅØÍÎÉ 
ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈÈ ÏÐÈ ÏÓÁËÈ×ÍÛÕ ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈßÕ

ÏÎÂÅËÈÒÅËÜ ÊÍÈÃ
Áûâàëî ëè ñ âàìè òàêîå: âû ïðî÷èòàëè èíòåðåñíóþ êíèãó,
à ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü íà ïðåäëîæåíèå ïðèÿòåëÿ ïå-
ðåñêàçàòü å¸ íå â ñèëàõ âñïîìíèòü äàæå èìåíà ãåðîåâ?
×òîáû çàïîìèíàòü ïðî÷èòàííîå, íóæíî óëó÷øàòü ñâîé
÷èòàòåëüñêèé îïûò. Êàê? Îá ýòîì è ïîãîâîðèì. 
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Ôèëüì «Ãîðüêî!» Æîðû Êðû-
æîâíèêîâà èçìåíèë îòíîøåíèå
çðèòåëåé ê êàðòèíàì ñ äðàìàòè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé. Ëþäÿì ïî-
íðàâèëîñü áûòü íåáîëüøîé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè âìåñòå ñ ãåðîÿìè,
ó÷àñòâîâàòü â èõ ñóäüáàõ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, òàêèõ êàðòèí äî ñèõ ïîð
î÷åíü ìàëî, ïîýòîìó ðåæèññ¸ðàì
ïðèõîäèòñÿ èìåòü îñîáîå ìíåíèå â

îòíîøåíèè íàøåé ñòðàíû è áëèæ-
íåãî çàðóáåæüÿ. Èì ïðèõîäèòñÿ
ïîïîòåòü, åñëè îíè ñòðåìÿòñÿ ê
êðàñî÷íîñòè è «ýôôåêòó ïðèñóò-
ñòâèÿ» â ñâîèõ êèíîëåíòàõ.

«Æèçíü âïåðåäè» — ýòî ðàáîòà
ðåæèññ¸ðà Êàðåíà Îãàíåñÿíà, àâ-
òîðà òàêèõ ôèëüìîâ êàê «Ïÿòü íå-
âåñò» è «Áåç ãðàíèö». Âðîäå áû ðà-
áîòà åãî, íî «ðóêè» Æîðû Êðûæîâ-
íèêîâà ÷óâñòâóþòñÿ â ñâåæåé êàð-
òèíå. Ìàëî òîãî, ÷òî çàäåéñòâîâà-
íû íåêîòîðûå àêò¸ðû èç ôèëüìà
«Ãîðüêî!», òàê åù¸ è ñþæåòíàÿ ëè-
íèÿ ïîõîæà. Âñåõ ïåðñîíàæåé îáú-
åäèíÿþò ïîõîðîíû áëèçêîãî äðóãà.
Ïîõîðîíû — ýòî íå ïðîñòî ñîáû-
òèå, ýòî ãèìí æèçíè êàæäîãî èç
ïðèñóòñòâóþùèõ. È åù¸ òî, ÷òî ëå-
æèò íà «ñàìîé ïîâåðõíîñòè»! À åñ-
ëè êîïíóòü ãëóáæå, òî îáíàðóæèòñÿ
è ñàóíäòðåê èç «Ñàìîãî ëó÷øåãî
äíÿ» (ñíèìàë êîòîðûé îïÿòü æå
Êðûæîâíèêîâ), íåèçìåííûé õóëè-
ãàíñêèé «þìîðîê» è ëþáîâü ê ñèòó-
àöèÿì, äîâåä¸ííûì äî àáñóðäà.

Òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü: «Æîðà, âû-
õîäè, ãäå òû ïðÿ÷åøüñÿ?».

Êàðåí Îãàíåñÿí, ñëîâíî ìåòà-
ôîðè÷íûé áèëåò¸ð êèíîòåàòðà,
ïðîòÿíåò âàì áèëåò â òîò ìîìåíò,
êàê òîëüêî âû óñëûøèòå ïåñíþ «Òû
íå àíãåë» Àëåêñåÿ Ãëûçèíà. Âû
óäîáíî ñÿäåòå â êðåñëî è â ïåðâûå

æå ìèíóòû óñëûøèòå: «Äîáðî ïîæà-
ëîâàòü íà ñåàíñ! Ïðèÿòíîãî ïðî-
ñìîòðà». Ôèëüì áóäåò íåïðèÿòåí
ëèøü òåì, êòî îæèäàåò êàðòèíó ñ âå÷-
íîé ëþáîâüþ äî ãðîáà. Äîëæåí âàñ
îãîð÷èòü, òàêîãî âû íå óâèäèòå.
Ñïëîøü åäêèé þìîð, ìîæíî ñêàçàòü,
äàæå çëîé, íåóìåñòíûé. Êàê ñàìà
æèçíü. Êòî ñêàçàë, ÷òî áóäåò ëåãêî?

Ó ôèëüìà åñòü è ñèëüíûå ñòî-
ðîíû: íåñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî
ñìåøíûõ, íåëåïûõ, àáñóðäíûõ è
íåëîâêèõ ñöåí. Äîñòàòî÷íî ñêà-
çàòü, ÷òî ëåíòà íà÷èíàåòñÿ ñ ýïèçî-
äà â êëèíèêå, ãäå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ãèíåêîëîã è ïàöèåíòêà äàâíî çíà-
êîìû… Èíîãäà â êàðòèíå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ñåðü¸çíûå ìîìåíòû, â

êîòîðûõ íåëüçÿ ñðàçó ïîíÿòü, øó-
òèò ëè Êàðåí Îãàíåñÿí èëè õî÷åò
çàñòàâèòü âàñ ïëàêàòü. Íóæíî îò-
ìåòèòü è ïîäáîð ïåñåí, êîòîðûå â
ýòîò ðàç ðàáîòàþò íå ïî ïðèíöèïó
«Íàñ êóïèëè, íà ÷òî õâàòèëî äåíåã»,
à ïî-íàñòîÿùåìó äîïîëíÿþò ñþ-
æåò è àòìîñôåðó. 

Íî íå îáîøëîñü è áåç ïîäâîä-
íûõ êàìåøêîâ. Ôèëüì ðàçäåë¸í íà
÷åòûðå ñåãìåíòà-èñòîðèè, êîòî-
ðûå ïëîõî ñòûêóþòñÿ. Åñòü íåòî÷-
íîñòè, ïîäòàëêèâàþùèå çðèòåëÿ íà
ðàçìûøëåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî,
÷òî ñîçäàòåëè ñêîðåå âñåãî óòðà-
òèëè èíòåðåñ ê êàðòèíå ëèáî íå óñ-
ïåâàëè çàêîí÷èòü ðàáîòó â ñðîê,
îòñþäà è ïîãðåøíîñòè. Òàê, áóðíî
ðàçâèâàþùàÿñÿ íà ñòàðòå èñòîðèÿ
âñòðå÷è Èãîðÿ è Ãðèøè (ãåðîåâ Äå-
íèñà Øâåäîâà è Àðòóðà Ñìîëüÿíè-
íîâà) â ñåðåäèíå ôèëüìà ðåçêî îá-
ðûâàåòñÿ, è ïåðñîíàæè ïåðåìåùà-
þòñÿ â ìàññîâêó. À îòíîøåíèÿ ïåð-
ñîíàæåé Àëåêñàíäðà Ïàëÿ è Ñâåò-
ëàíû Õîä÷åíêîâîé, íàîáîðîò, â íà-
÷àëå ôèëüìà âûãëÿäÿò âÿëî, íî ê
êîíöó îíè âûïë¸ñêèâàþò âñå ýìî-
öèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ íà çðè-
òåëÿ. 

Â öåëîì æå àâòîðà âñ¸-òàêè
áîëüøå õî÷åòñÿ ïîõâàëèòü, ÷åì ïî-
ðóãàòü. Âåäü ðàáîòó, íàöåëåííóþ
íà îïðåäåë¸ííóþ àóäèòîðèþ è çà-
òðàãèâàþùóþ îïðåäåë¸ííûå íîòêè
äóøè, îíà âûïîëíÿåò. 

Êàðòèíà «Æèçíü âïåðåäè» —
ýòî ñâîåãî ðîäà ïðèâåò ñòàðøèì
ïîêîëåíèÿì, êîòîðûå óæå «ïîíÿëè
æèçíü», î÷óòèëèñü â êðèçèñå
«ñðåäíåãî âîçðàñòà» è ñëåãêà «ïðè-
óíûëè». Æèçíü íå îöåíèâàåòñÿ
òîëüêî ðîæäåíèåì äåòåé è áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ðàçíîöâåòíûõ
øëÿïîê è áëåñòÿùèõ äîðîãèõ àâòî-
ìîáèëåé. Â æèçíè âñåãäà áóäóò îï-
ðåäåë¸ííûå êîîðäèíàòû, ïîñëå êî-
òîðûõ îíà ïîéä¸ò ñîâñåì èíà÷å.
Íóæíî ëèøü íàéòè ýòè òî÷êè è ðå-
øèòü äëÿ ñåáÿ: æèçíü óæå ïðîëåòå-
ëà èëè ÿ ãîòîâ ê íîâûì ïåðåìåíàì?
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ÑÒÀÐÛÉ ÄÐÓÃ ÕÓÆÅ ÍÎÂÛÕ ÄÂÓÕÑóäüáà ðàçáðîñàëà âû-
ïóñêíèêîâ 11 «Á» êëàññà
ïî ðàçíûì ãîðîäàì è äà-
æå ñòðàíàì. Íî ïå÷àëü-
íàÿ íîâîñòü î ñìåðòè îä-
íîãî èç íåçàìåòíûõ, òè-
õèõ îäíîêëàññíèêîâ ñíî-
âà ñîáèðàåò âìåñòå ñòà-
ðûõ çíàêîìûõ ïîñëå 15
ëåò «âçðîñëîé æèçíè».
Ïðèÿòåëè è ïðîòèâíèêè
âíà÷àëå ñ òðóäîì óçíàþò
äðóã äðóãà, íî êàê òîëüêî
ïåðâûé øîê ïðîõîäèò, â
ïàìÿòè âñïëûâàþò ñòà-
ðûå îáèäû è îæèâàþò
ññîðû, ïðè÷èíû êîòîðûõ
äàâíî çàáûòû, ñòðîÿòñÿ
íîâûå ïëàíû, ðåàëèçî-
âàòüñÿ êîòîðûì íå ñóæ-
äåíî. Íåñëîæèâøàÿñÿ
ëè÷íàÿ æèçíü ïðîòèâ
«äîìà — ïîëíîé ÷àøè»,
ïðåñòèæíàÿ ðàáîòà ïðî-
òèâ áûòîâîé íåóñòðîåí-
íîñòè, ëþáîâü ïðîòèâ
ðàñ÷¸òà, íåîæèäàííàÿ
ñìåðòü è æåëàíèå èñïû-
òàòü ñ÷àñòüå ìàòåðèí-
ñòâà — êðóãîâîðîò ñòðàñ-
òåé âîêðóã áûâøèõ îä-
íîêëàññíèêîâ ñòàíîâèò-
ñÿ îòâåòîì íà âîïðîñ: â
35 ëåò æèçíü óæå çàêîí-
÷èëàñü èëè åù¸ òîëüêî
íà÷èíàåòñÿ?..

Âïðî÷åì, îñòàëèñü åù¸ àâòî-
ðû, ïèøóùèå îá ýòîì ðèòóàëå.
Âñïîìíèòü, ê ïðèìåðó, Ãðèãîðèÿ
×õàðòèøâèëè (íàñòîÿùåå èìÿ ïè-
ñàòåëÿ Áîðèñà Àêóíèíà. — Ïðèì.
ðåä.) è åãî ñåðèþ êíèã îá Ýðàñòå
Ôàíäîðèíå, ãäå èç ðîìàíà â ðîìàí
ïðîñêàëüçûâàþò ñöåíû ñ ïàëÿùè-
ìè ïèñòîëåòàìè, ôåõòóþùèìè
øïàãàìè è ïåðåñòðåëêàìè íà áðó-
äåðøàôò. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî äóýëü

êàê æ¸ñòêèé âîåííûé èíñòèòóò ïðî-
ïàë ïîñëå XIX âåêà. Íî ÿ îøèáàë-
ñÿ…

Äóýëü íå èñ÷åçëà, ïðîñòî êîëè-
÷åñòâî äîáëåñòíûõ ìóæ÷èí ñîêðà-
òèëîñü âñëåäñòâèå äâóõ ìèðîâûõ
âîéí. Íà ïîëÿõ ñðàæåíèé ïîãèáàëè
ìèëëèîíû ëþäåé, è óæå ñòàëî íå
òàê âàæíî: ïðîëåòèò ïóëÿ ìèìî èëè
óïàä¸ò òâîé îáèä÷èê, ïðîíç¸ííûé
ñìåðòüþ. Îäíàêî â 1920 — 1930 ãî-

äàõ äóýëè âñ¸-òàêè ñëó÷àëèñü, ñìå-
øèâàÿ ñîâðåìåííîñòü ìèðà è
äðÿõëûå öåðåìîíèè. Â 1926 ãîäó â
Ïàðèæå ñîøëèñü äâîå ìóæ÷èí:
ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ íåôòÿíî-
ãî êîíöåðíà è æóðíàëèñò (èõ èìåíà
íåèçâåñòíû). Ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå
òàêóþ êàðòèíó? Êàê åñëè áû ñåé÷àñ
ñðàçèëèñü Àëåêñåé Ìèëëåð è Àëåê-
ñåé Âåíåäèêòîâ, ïîñëå ÷åãî Âåíå-
äèêòîâ îäåðæàë áû ïîáåäó, ïðîïî-
ðîâ Ìèëëåðó ðóêó.

Åù¸ îäíà ñèòóàöèÿ. È âíîâü
Ôðàíöèÿ. Ðóêîâîäèòåëü òåàòðà
«Êîìåäè Ôðàíñåç» Ýäóàð Áóðäå è
äðàìàòóðã Àíðè Áåðíøòåéí âñòðå-
òèëèñü ó áàðüåðà èç-çà òîãî, ÷òî íå
ñîøëèñü âî ìíåíèÿõ ïî ïîâîäó òî-
ãî, êàê ñëåäóåò ñòàâèòü ïüåñó. 

Íî ñàìûé íåâåðîÿòíûé ñëó÷àé
ïðîèçîøåë â ïîëèòêîððåêòíîé Åâ-

ðîïå â 1967 ãîäó: äðàëèñü (ñåé÷àñ,
âíèìàíèå, áàðàáàííàÿ äðîáü) íà
ðàïèðàõ ìýð Ìàðñåëÿ Ãàñòîí Äå-
ôåðð è äåïóòàò Ðåíå Ðèáàðüåð.
Ïðè÷èíà ïðîñòà: Ðåíå îáîçâàë îï-

ïîíåíòà èäèîòîì. Ìýð ïîáåäèë,
íàíåñÿ äâà ðàíåíèÿ íåäîáðîæåëà-
òåëþ. Âû òîëüêî ïîäóìàéòå: ýòà
«êðîâàâàÿ ðóáèëüíÿ» ïðîõîäèëà 50
ëåò íàçàä. Ìíîãî ýòî èëè ìàëî?
Ìíîãî äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà è ìèê-
ðîñêîïè÷íî ìàëî äëÿ âñåîáùåé
èñòîðèè.
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó

â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
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ÏÎÑËÅÄÍßß ÝÏÎÕÀ ÄÓÝËÅÉ
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿ, íàâåðíîå, êàê è ìíîãèå
ìàëü÷èøêè, èíòåðåñîâàëñÿ òåìîé äóýëè. Ïîëàãàþ, ÷òî
ýòà ëþáîâü áûëà âûçâàíà ÷òåíèåì ãîëîâîêðóæèòåëüíûõ
èñòîðèé, íàïèñàííûõ Ìèõàèëîì Ëåðìîíòîâûì è Àëåêñà-
íäðîì Äþìà-îòöîì. Îíè ðàññêàçûâàëè î æèçíè ãåðîåâ:
âå÷íûå ñðàæåíèÿ, ïåðåñòðåëêè, ëþáîâíûå èñòîðèè è
âñòðå÷è ñ äàìàìè ñåðäöà. Íî íà ðóáåæå XIX-ÕÕ âåêîâ, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, òåìà äóýëåé èññÿêëà. Î íåé ïðàêòè÷åñêè
íå âñïîìèíàëè... 




