
Íà ÷òî íàìåêàþò ñêàçêè? 

Ëåêöèÿ ôèëîëîãà è æóðíà-
ëèñòà Ëåîíèäà Êëåéíà â èíòåë-
ëåêòóàëüíîì êëóáå «Õèìèÿ ñëî-
âà» çàñòàâèëà ñëóøàòåëåé ïî-
íîâîìó «ïðî÷èòàòü» ñêàçêè Àëåê-
ñàíäðà Ïóøêèíà è Êîðíåÿ ×óêî-
âñêîãî — íà 2 ñòð. 

Ñòàíü çàìåòíûì! 

4 îêòÿáðÿ â Òîëüÿòòè ïðîøëà
ìàñøòàáíàÿ àêöèÿ «Çàñâåòèñü,
TLT!», ïðèçâàííàÿ îáðàòèòü âíè-
ìàíèå ëþäåé íà ïðîáëåìó ÄÒÏ ñ
ó÷àñòèåì ïåøåõîäîâ. ×èñëî
ó÷àñòíèêîâ — áîëåå 2000 ÷åëî-
âåê — íà 3 ñòð. 

Áóäóùåå óæå ðÿäîì

Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñòó-
äåí÷åñêèé ôåñòèâàëü «ÑÒÀÐ-
ÒÀÏ», êîòîðûé ïðîõîäèë â Òîëü-
ÿòòè 4 è 5 îêòÿáðÿ, ñîáðàë òåõ,
êòî áóäåò ñîçäàâàòü áóäóùåå â
ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ è ìå-
äèàòåõíîëîãèé, — íà 4-5 ñòð.

Æèçíü è òåàòð

Â òåàòðå þíîãî çðèòåëÿ «Äè-
ëèæàíñ» ãîòîâÿòñÿ ê ïðåìüåðå
ìîíîñïåêòàêëÿ ïî ðîìàíó Ñòèâå-
íà Êèíãà «Äîëîðåñ Êëåéáîðí».
Èíòåðâüþ ñ ðåæèññ¸ðîì è àêòðè-
ñîé Àííîé Ìèòðîôàíîâîé — íà 
7 ñòð.

Ïîáåäà ÷èñòîãî ðàçóìà

Êàê èçáàâèòüñÿ îò îñåííåé
äåïðåññèè? Ñîâåòû ïðîñòûå.
Ãëàâíîå — íå èãíîðèðîâàòü, à
ñëåäîâàòü èì — íà 8 ñòð.

¹ 11 (89) 
÷åòâåðã 12 îêòÿáðÿ 2017 ã.

_Ôèøêè

12+

_Ãîðÿ÷àÿ òåìà

ÒÒÅÅÏÏÅÅÐÐÜÜ ÒÒÛÛ —— ÑÑÒÒÓÓÄÄÅÅÍÍÒÒ ÒÒÃÃÓÓ!! 
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Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

Ýêñêëþçèâ 
îò Èãîðÿ Áóòìàíà 

Òîëüÿòòèíñêàÿ ôèëàðìîíèÿ ïðèãëàøàåò íà
ýêñêëþçèâíûé êîíöåðò ãëàâíîãî äæàçìåíà
Ðîññèè — ñàêñîôîíèñòà Èãîðÿ Áóòìàíà. Âïåð-
âûå â íàø ãîðîä îí ïðèåäåò ñî ñâîèì áèã-áýí-
äîì — Ìîñêîâñêèì äæàçîâûì îðêåñòðîì è íå-
âåðîÿòíî òàëàíòëèâûì âîêàëèñòîì è ïèàíèñ-
òîì Îëåãîì Àêêóðàòîâûì. Êîíöåðò ñîñòîèòñÿ
20 îêòÿáðÿ â 19.00 â çàëå ÄÊÈÒ.

Èìÿ Èãîðÿ Áóòìàíà èçâåñòíî âñåì ïîêëîí-
íèêàì äæàçà. Êîíöåðòû ñ åãî ó÷àñòèåì ñòàíî-
âÿòñÿ ñåíñàöèåé â ëþáîé òî÷êå ìèðà. Çà 18 ëåò
ñóùåñòâîâàíèÿ îðêåñòð Èãîðÿ Áóòìàíà (íûíå
Ìîñêîâñêèé äæàçîâûé îðêåñòð) îáúåçäèë ñ
ãàñòðîëÿìè ñîòíè ãîðîäîâ ðàçëè÷íûõ ñòðàí
ìèðà, íåîäíîêðàòíî âûñòóïàë â Êàðíåãè-õîëëå,
Ëèíêîëüí-öåíòðå, ëåãåíäàðíîì äæàçîâîì êëó-
áå Birdland. 

Â Òîëüÿòòè ñî çíàìåíèòûì áèã-áýíäîì
âûñòóïèò Îëåã Àêêóðàòîâ — ÷åëîâåê-ñåíñàöèÿ,
âèðòóîçíûé àêàäåìè÷åñêèé ïèàíèñò, âäîõíî-
âåííûé äæàçîâûé èìïðîâèçàòîð, ïåâåö, àðàí-
æèðîâùèê. Ìóçûêà — åãî æèçíü, âîçäóõ è îñ-
íîâíîå ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè ñ ìèðîì (Îëåã

ñëåï îò ðîæäåíèÿ). Ó íåãî çà ïëå÷àìè îïûò âûñ-
òóïëåíèÿ íà ëó÷øèõ ñöåíàõ Ðîññèè, Åâðîïû,
Àìåðèêè, Êèòàÿ.

20 îêòÿáðÿ íà êîíöåðòå Èãîðÿ Áóòìàíà è
Ìîñêîâñêîãî äæàçîâîãî îðêåñòðà ìû óñëûøèì
âñ¸ — îò ýíåðãè÷íîãî ôàíêà äî ðîñêîøíûõ áàë-
ëàä!

Áèëåòû ìîæíî ïðèîáðåñòè îíëàéí  íà ñàé-
òå ôèëàðìîíèè www.filarman.ru è çàáðîíèðî-
âàòü ïî òåëåôîíó 222-600 (êàññà ôèëàðìîíèè).

Ðåêëàìà 6+

Ïîêîëåíèå Z ðóëèò! 
20-21 îêòÿáðÿ èíñòèòóò äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ ÒÃÓ «Æèãóë¸âñêàÿ äîëèíà» ïðîâî-
äèò ïåðâûé îáðàçîâàòåëüíûé ôîðóì DiGIT «Äè-
äàêòèêà. Ãåéìèôèêàöèÿ. Èíôîðìàöèîííûå
Òåõíîëîãèè». Ãëàâíàÿ òåìà ôîðóìà — ïîêîëå-
íèå Z — êàê ó÷èòü, çà÷åì ó÷èòü, ÷åìó ó÷èòü.

Ê ó÷àñòèþ ïðèãëàøàþòñÿ ñîòðóäíèêè îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, HR-ìåíåäæåðû, êîó-
÷è, ðóêîâîäèòåëè, ñîáñòâåííèêè áèçíåñà. Â
ïðîãðàììå: ïîçíàâàòåëüíûå è èíòåðåñíûå ïà-
íåëüíûå äèñêóññèè, ìàñòåð-êëàññû, ñêèëëàï-
òðåíèíãè è speech-ñåññèè ïî âîïðîñàì îáó÷å-
íèÿ ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ ìîëîä¸æè. Ïîä-
ðîáíàÿ ïðîãðàììà è ñïèñîê ñïèêåðîâ — íà
ñàéòå ôîðóìà.

Íà ìåðîïðèÿòèè áóäóò ïðåäñòàâëåíû íî-
âûå òåõíîëîãè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå ðå-
øåíèÿ îò ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, êà÷åñòâåííî èçìåíÿþùèå îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ.

Âåäóùèå ñïåöèàëèñòû è ïðèçíàííûå ýêñ-
ïåðòû â îáëàñòè âíåäðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ è
öèôðîâûõ òåõíîëîãèé (ãåéìèôèêàöèÿ, êðåà-
òèâíîå ìûøëåíèå, êîó÷èíã, agile è ò.ï) ðàññêà-
æóò îá àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäàõ è òåõíîëîãèÿõ
îáó÷åíèÿ, ïðîäåìîíñòðèðóþò ïðèìåðû óñïåø-
íûõ ïðàêòèê ïî èñïîëüçîâàíèþ âèðòóàëüíîé
ðåàëüíîñòè (VR) è äîïîëíåííîé ðåàëüíîñòè
(AR) â îáó÷åíèè, âäîõíîâÿò íà îòêðûòèå íîâûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Ñòóäåíòàì — âõîä ñâîáîäíûé!

Òîëüÿòòèíñêèå ÓÌÍÈÊè
Â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå ñòàð-

òóåò êîíêóðñ èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ «ÓÌ-
ÍÈÊ». Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ äî 20 îêòÿáðÿ, à
ãîòîâèòüñÿ ê äåìîíñòðàöèè ïðîåêòà ñòîèò
óæå ñåãîäíÿ. Â ýòîì ó÷àñòíèêàì ïîìîãóò ýêñ-
ïåðòû. Ïðèçîâîé ôîíä êîíêóðñà — 500 òûñÿ÷
ðóáëåé.

Ñòóäåíòû, àñïèðàíòû è ìîëîäûå ó÷¸íûå
ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñâîé ïðîåêò â ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòÿõ çíàíèé: ýòî è èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè, è íîâûå ïðèáîðû è àïïàðàòíûå êîìï-
ëåêñû, è ìåäèöèíà áóäóùåãî, è áèîòåõíîëîãèè,
à òàêæå ñîâðåìåííûå ìàòåðèàëû è òåõíîëîãèè
èõ èñïîëüçîâàíèÿ. 

Ïðîâåðèòü ñâîé ïðîåêò íà ôèíàíñîâóþ óñ-
òîé÷èâîñòü ó÷àñòíèêè ñìîãóò ïðè ïîìîùè ýêñ-
ïåðòîâ. 13 îêòÿáðÿ â 10:00 â Äåëîâîì öåíòðå
ÍÈ× ÒÃÓ (óë. Áåëîðóññêàÿ, 14á, ÍÈ×-204)
ïðåäñòàâèòåëü Ôîíäà ñîäåéñòâèÿ èííîâàöèÿì
â Ñàìàðñêîé îáëàñòè Åâãåíèé Ìèðîíîâ ïðîâå-
ä¸ò ñåìèíàð äëÿ âñåõ æåëàþùèõ. 

— Ýòà âñòðå÷à äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò ïîíÿòü,
÷òî òàêîå ÓÌÍÈÊ. Îñîáåííî îíà áóäåò ïîëåçíà
òåì, êòî òîëüêî çàäóìàëñÿ îá ó÷àñòèè â êîíêóð-
ñå, — êîììåíòèðóåò íà÷àëüíèê îòäåëà êîîðäè-
íàöèè ïðîåêòîâ ÒÃÓ Îêñàíà Äóäèíîâà. — Íà ñå-
ìèíàðå ïîäðîáíî ðàññêàæóò î ïðîãðàììå êîí-
êóðñà, åãî ïëþñàõ, î òîì, ñ ÷åãî íóæíî íà÷èíàòü,
÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â í¸ì, è êàêîå íàïðàâëåíèå
âûáðàòü. 

Ïîñòîÿííûì ó÷àñòíèêàì ÓÌÍÈÊà ïîêàæåò-
ñÿ îñîáåííî èíòåðåñíûì íîâîââåäåíèå ýòîãî
ãîäà: ñ 27 ïî 29 îêòÿáðÿ êîíêóðñàíòàì ïðåäñòà-
âèòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîéòè ñòàðòàï-âûõîäíûå,
êîòîðûå áóäóò îðãàíèçîâàíû íà áàçå ÒÃÓ. Äëÿ
îöåíêè ïðîåêòîâ áóäóò ïðèãëàøåíû âíåøíèå
ýêñïåðòû — íå òîëüêî ñîòðóäíèêè óíèâåðñèòå-
òà, íî è óñïåøíûå ïðåäïðèíèìàòåëè Ñàìàðñ-
êîé îáëàñòè è ïðåäñòàâèòåëè Ðåãèîíàëüíîãî
öåíòðà èííîâàöèé.

— Ðåáÿòàì ïðåäñòîèò ãëóáîêî ïîãðóçèòüñÿ
â ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Îíè ñìîãóò âûÿñ-
íèòü, êîìó èõ ïðîåêò ìîæåò áûòü íóæåí â ñîâðå-
ìåííûõ ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ. Ýêñïåðòû áóäóò
äåëèòüñÿ îïûòîì, ñòàâèòü çàäà÷è, ïðîâîäèòü
ìàñòåð-êëàññû, òðåíèíãè, ëåêöèè. Ðåáÿòà â
ñâîþ î÷åðåäü áóäóò ýòè çàäà÷è ðåøàòü è â ðå-
çóëüòàòå ñìîãóò äîðàáîòàòü ñâîé ïðîåêò. Â
ïðîøëîì ãîäó â êîíêóðñå ó÷àñòâîâàëè ïîðÿäêà
30 êîíêóðñàíòîâ, ñðåäè ôèíàëèñòîâ áûëî 15
÷åëîâåê èç ÒÃÓ, ÷åòâåðî èç íèõ îêàçàëèñü â ÷èñ-
ëå ïîáåäèòåëåé, — ðàññêàçûâàåò Îêñàíà Äóäè-
íîâà.

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå ìîãóò âñå æåëà-
þùèå. Ñáîð çàÿâîê âåä¸òñÿ äî 20 îêòÿáðÿ. Çà-
ÿâêó íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü â áóìàæíîì âè-
äå â óïðàâëåíèå èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÒÃÓ
(ÍÈ×-213) è ïîäàòü â ýëåêòðîííîì âèäå íà ñàé-
òå umnik.fasie.ru.

Ìàðèÿ ÏÈÐÎÃÎÂÀ

_×òî áóäåò

Ìû ïûòàëèñü íàéòè ñêðû-
òûå ñìûñëû â «×åðíîì
êâàäðàòå» Ìàëåâè÷à,
ðàçãàäàòü êîä äà Âèí÷è…
Çíàòîêè ëèòåðàòóðû
óáåæäåíû: ðóññêèå ïîýòû
è ïèñàòåëè òîæå îñòàâè-
ëè íàì íå ìåíåå èíòåðåñ-
íûå çàãàäêè. Î òîì, êàêîé
øèôð íàì, ïîòîìêàì, ïå-
ðåäàëè ïèñàòåëè Àëåê-
ñàíäð Ïóøêèí è Êîðíåé
×óêîâñêèé, ìîæíî áûëî
óçíàòü íà î÷åðåäíîé ëåê-
öèè èíòåëëåêòóàëüíîãî
êëóáà «Õèìèÿ ñëîâà».

Ëåêöèþ íà òåìó èíòåðïðåòàöèè
ñîäåðæàíèÿ ðóññêèõ ñêàçîê â ÄÊ
«Òîëüÿòòèàçîò» ïðîâ¸ë èçâåñòíûé
ôèëîëîã è æóðíàëèñò Ëåîíèä
Êëåéí, îòêðûâ öèêë ëåêöèé «Ðóñ-
ñêèé êàíîí».

— Ïóøêèí è ×óêîâñêèé ñêðåï-
ëÿþò íàøó êóëüòóðó. Îíè ðèñóþò
êàðòèíêè, êîòîðûå ïðîõîäÿò ñ íàìè

îò ðîæäåíèÿ äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè:
íàì ÷èòàþò èõ ñêàçêè â äåòñòâå, à
ïîòîì ìû ñàìè ÷èòàåì èõ ñâîèì
äåòÿì è âíóêàì. Òî åñòü ñêàçêè ñ
íàìè îñòàþòñÿ äåéñòâèòåëüíî âñþ
æèçíü, — ïîÿñíèë ëåêòîð.

Ëåîíèä Êëåéí îòìåòèë, ÷òî
ñêàçêè Àëåêñàíäðà Ïóøêèíà è Êîð-

íåÿ ×óêîâñêîãî
âîâñå íå òàêèå
ïðîñòûå, êàêèìè
êàæóòñÿ íà ïåðâûé
âçãëÿä. Ïîðîé îíè
íåñóò î÷åíü ãëóáî-
êèå è âçðîñëûå
ñìûñëû. Òàê, íà-
ïðèìåð, «Ñêàçêà î
ðûáàêå è ðûáêå»,
ïî åãî ñëîâàì, —
ïðîèçâåäåíèå î
í å ñ ÷ à ñ ò ë è â î ì
áðàêå è ïîòåðÿí-

íîé ñóáîðäèíàöèè, à â «Ñêàçêå î
ì¸ðòâîé öàðåâíå è ñåìè áîãàòû-
ðÿõ» ãëàâíûå òåìû — íàñëåäñòâåí-
íàÿ âåðíîñòü è òîòàëüíîå ïðîùå-
íèå. «Ôåäîðèíî ãîðå» ×óêîâñêîãî
ðàññêàçûâàåò âîâñå íå î ãðÿçíîé
ïîñóäå è áåñïîðÿäêå, à î ñåìüå ñî
ñëîæíûìè îòíîøåíèÿìè, êîòîðàÿ,
â êîíöå êîíöîâ, âñå æå ïðèõîäèò ê
ãàðìîíèè. 

Áëàãîäàðÿ ëåêöèè çðèòåëè
ñìîãëè âçãëÿíóòü íà õîðîøî çíàêî-
ìûå ïðîèçâåäåíèÿ çàíîâî è ðàñ-
ñòàâèòü â èõ ñîäåðæàíèè ñîâåð-
øåííî íîâûå àêöåíòû.

— Âïå÷àòëåíèÿ, êîíå÷íî, òîëü-
êî ïîëîæèòåëüíûå. ×èòàëà ×óêîâñ-
êîãî ñ ñàìîãî äåòñòâà, ïðîäîëæàþ
÷èòàòü ñâîèì äåòÿì, íî íèêîãäà íå
ñìîòðåëà íà åãî ïðîèçâåäåíèÿ ñ
òàêîãî ðàêóðñà è òàê øèðîêî, êàê
ðàññêàçàë íàì Ëåîíèä Êëåéí, —

îòìåòèëà ñëóøàòåëüíèöà ëåêöèè
Åêàòåðèíà. — Òåïåðü çàõîòåëîñü
âçÿòü â ðóêè êíèãè è âñ¸ ïåðå÷è-
òàòü, ïîòîìó ÷òî ìíîãîå âèäèòñÿ
ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó. 

Â êîíöå ëåêöèè Ëåîíèäó Êëåé-
íó çàäàëè âîïðîñû îá îòñûëêàõ â
ïðîèçâåäåíèÿõ ê ðåëèãèè, îá èñòî-
ðè÷åñêîé îñíîâå ñêàçîê Ïóøêèíà è
àíòèãåðîÿõ â ïðîèçâåäåíèÿõ ×óêî-
âñêîãî. Âîïðîñîâ íà îñíîâå ìàòå-
ðèàëà ëåêöèè âîçíèêëî äåéñòâè-
òåëüíî ìíîãî, è èíòåðåñ êàæäîãî
ñëóøàòåëÿ áûë óäîâëåòâîðåí.

— Íà îäíîé èç ëåêöèé «Ëèòåðà-
òóðíîãî îðêåñòðà» (ïðîåêò ÏÀÎ
«Òîëüÿòòèàçîò». — Ïðèì. àâò.) Ëå-
îíèä Êëåéí ñêàçàë, ÷òî ïðîñâåòè-
òåëüñêèå ëåêöèè — ïîæàëóé, ëó÷-
øåå, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò â Ðîñ-
ñèè. ß ïîëíîñòüþ ñîãëàñíà ñ ýòèì,

— ïîäåëèëàñü ñâîèìè âïå÷àòëåíè-
ÿìè êàíäèäàò ïîëèòè÷åñêèõ íàóê
Ãàëèíà ×åâîç¸ðîâà. — Íà ïîäîá-
íûå ëåêöèè ëþäè ïðèõîäÿò ñîâåð-
øåííî äîáðîâîëüíî, íåçàâèñèìî
îò òîãî, íàñêîëüêî çàíÿòû. Ïîéìè-
òå: àâòîð ïðèåçæàåò èç Ìîñêâû,
÷òîáû ðàññêàçàòü íàì î ñâîèõ ìûñ-
ëÿõ. Êîãäà ëåêòîð è ñëóøàòåëè ñî
ñâîèìè ñòðåìëåíèÿìè îêàçûâàþò-
ñÿ â îäíîì çàëå — ýòî äîðîãîãî
ñòîèò. 

Â ðàìêàõ êëóáà «Õèìèÿ ñëîâà»
äî êîíöà 2017 ãîäà ïëàíèðóåòñÿ
ðàññêàçàòü î «ðóññêîì êàíîíå» áà-
ñåí Èâàíà Êðûëîâà, ðîìàíå â ñòè-
õàõ Àëåêñàíäðà Ïóøêèíà «Åâãåíèé
Îíåãèí» è ïîýìå Íèêîëàÿ Ãîãîëÿ
«Ì¸ðòâûå äóøè».

Âàðâàðà ÄÂÎÐßÍÊÈÍÀ

_Ìûñëè âñëóõ

ÑÑÊÊÎÎËËÜÜÊÊÎÎ ÌÌÎÎÆÆÍÍÎÎ ÑÑÊÊÀÀÇÇÊÊÈÈ ÑÑËËÓÓØØÀÀÒÒÜÜ??

Ïðîåêò «Õèìèÿ ñëîâà» — îòêðûòûé ãîðîäñ-
êîé ëåêòîðèé äëÿ æèòåëåé Òîëüÿòòè, îðãàíèçî-
âàííûé ÏÀÎ «Òîëüÿòòèàçîò». Ïåðâàÿ âñòðå÷à
èíòåëëåêòóàëüíîãî êëóáà ñîñòîÿëàñü â ñåíòÿá-
ðå 2017 ãîäà. Ïðîõîäèòü òàêèå ëåêöèè áóäóò
åæåìåñÿ÷íî, ñðåäè îñíîâíûõ òåì — «Ëèòåðàòó-
ðà è èñêóññòâî», «×åëîâåê è îáùåñòâî», «Íàó-
êà». Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîãðàììîé ëåêòîðèÿ
ìîæíî â ãðóïïå «Òîëüÿòòèàçîò» «ÂÊîíòàêòå»
(https://vk.com/toaz_official). 

Âõîä íà âñå ëåêöèè áåñïëàòíûé, íåîáõîäè-
ìà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ íà ñàéòå. 
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Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

_Ìûñëè âñëóõ

_×òî áûëî

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, íà-
åçä íà ïåøåõîäîâ — îäèí
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸í-
íûõ âèäîâ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé. È áîëüøàÿ ÷àñòü
èç íèõ ïðèõîäèòñÿ íà
ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê, êîã-
äà âîäèòåëü ïðîñòî íå
óâèäåë ÷åëîâåêà íà ïðî-
åçæåé ÷àñòè. 4 îêòÿáðÿ
ïðîøëà ìàñøòàáíàÿ àê-
öèÿ «Çàñâåòèñü, TLT!»,
ïðèçâàííàÿ îáðàòèòü
âíèìàíèå ëþäåé íà
ïðîáëåìó ÄÒÏ ñ ó÷àñòè-
åì ïåøåõîäîâ. 

Àêöèÿ «Çàñâåòèñü, TLT!» ïðî-
øëà ïî èíèöèàòèâå Ãîñàâòîèíñ-
ïåêöèè è ñîáðàëà îêîëî ìîëëà
«Ïàðê Õàóñ» áîëåå 2000 ÷åëîâåê.
Äåâèçîì ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè ñëî-
âà: «Îáåçîïàñü ñåáÿ! Çàñâåòèñü!
Ñòàíü çàìåòíåå íà äîðîãå!» Äëÿ
ó÷àñòíèêîâ àêöèè ðàáîòàëè ðàç-
ëè÷íûå èíòåðàêòèâíûå ïëîùàäêè
îò ïàðòí¸ðîâ

— «Àâòîøêîëû èì.Â.Ï. Ìóðçè-
íà», êîìïàíèé «Íÿíÿ íà ÷àñ», «Áý-
áè-êëóá» è âåëîøêîëû «Áåãîâåëû
Òîëüÿòòè». Íà íèõ äåòè ìîãëè ïîêà-
òàòüñÿ íà âåëîñèïåäå, ñìàñòåðèòü
ñåáå ñâåòîîòðàæàþùèå ýëåìåíòû,
ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ â ñïåöèàëü-
íûõ ôîòîçîíàõ è ðÿäîì ñ êîñòþìè-
ðîâàííûìè àðòèñòàìè íà õîäóëÿõ
îò àðò-ãðóïïû «Âóàëÿ». 

— Íàì íóæíû êðåàòèâíûå
èäåè. Ýòà àêöèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ
ïî èíèöèàòèâå òîëüÿòòèíñêîé 
Ãîñàâòîèíñïåêöèè, ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåðîì íåîðäèíàðíîãî ïîäõîäà ê
ðåøåíèþ ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, — ïîä÷åðê-
íóë ãëàâà ã.î. Òîëüÿòòè Ñåðãåé Àí-
òàøåâ. 

Êàê îòìåòèë çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ ÃÈÁÄÄ ÃÓ
ÌÂÄ ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ïîë-
êîâíèê ïîëèöèè Þðèé Íåêðàñîâ,
ñóäÿ ïî ñòàòèñòèêå âåäîìñòâà, ïå-
øåõîäû ÿâëÿþòñÿ ñàìîé íåçàùè-

ù¸ííîé êàòåãîðèåé ó÷àñòíèêîâ äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ. Òîëüêî çà 9 ìå-
ñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà 246 ïîãèáøèõ
â ÄÒÏ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ïðè
ýòîì êàæäûé òðåòèé — ïåøåõîä. 

— Êàæäîå ÷åòâ¸ðòîå ÄÒÏ
ïðèõîäèòñÿ íà íî÷íîå âðåìÿ. Âî-
äèòåëü ñëèøêîì ïîçäíî çàìå÷àåò
ïåøåõîäà íà ïðîåçæåé ÷àñòè, —
êîììåíòèðóåò Þðèé Íåêðàñîâ. —
Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå íà
îäåæäå ÷åëîâåêà ñâåòîîòðàæàþ-
ùèõ ýëåìåíòîâ â øåñòü ðàç ñîêðà-
ùàåò ðèñê ïîïàäàíèÿ ïåøåõîäà â
ÄÒÏ. Ïðè ñêîðîñòè 60 êì â ÷àñ è
ïðè îòñóòñòâèè ñâåòîîòðàæàþùèõ
ýëåìåíòîâ âîäèòåëü âèäèò ïåøå-
õîäà òîëüêî çà 30 ìåòðîâ, à ýòîãî
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû èçáå-
æàòü íàåçäà. Ïðè íàëè÷èè æå ñâå-
òîîòðàæàþùèõ ýëåìåíòîâ âîäè-
òåëü çàìå÷àåò ÷åëîâåêà íà ðàññòî-
ÿíèè 150 ìåòðîâ. Âûâîäû âû ìîæå-

òå ñäåëàòü ñàìè. Æåëàþ âñåì áå-
çîïàñíûõ äîðîã! 

Âî âðåìÿ àêöèè ó÷àñòíèêè óâè-
äåëè ñâåòîâûå øîó îò êîìàíä «Ñå-
ëåáðèòè», Mr.Wasabi, RosMarine,
ÏÏ, ëàçåðíîå øîó îò Lazer-Z-show,
à òàêæå âûñòóïëåíèå ãðóïïû «Òðè-
íèòè». Íå îáîøëîñü è áåç ôëåøìî-
áà: 250 ÷åëîâåê â îäåæäå ñî ñâåòî-
îòðàæàþùèìè ýëåìåíòàìè òàíöå-
âàëè â ñâåòå ôàð àâòîìîáèëåé
ÃÈÁÄÄ. Â çàâåðøåíèå ñîòðóäíèêè
Ãîñàâòîèíñïåêöèè âûñòðîèëè ïàò-
ðóëüíûå ìàøèíû â âèäå áóêâ TLT.
Âñ¸ ýòî òðàíñëèðîâàëîñü íà ýêðàí
ñöåíû ÷åðåç êâàäðàêîïòåð, òàê ÷òî
ìîæíî áûëî óáåäèòüñÿ â çðåëèù-
íîñòè âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî.

Áîðèñ Êàëèíèí, ó÷àñòíèê àêöèè
è îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ âåëîøêî-
ëû «Áåãîâåëû Òîëüÿòòè», ïðèåõàë ê
«Ïàðê-Õàóñó» íà âåëîñèïåäå â ñâå-
òîîòðàæàþùåì æèëåòå. «ß âñåãäà
íàäåâàþ æèëåò, êîãäà âûåçæàþ íà
âåëîñèïåäå, — îòìåòèë îí. — Àê-
öèþ ñ÷èòàþ î÷åíü íóæíîé. Íàäå-
þñü, ÷òî ïåøåõîäû, à òàêæå âåëî-
ñèïåäèñòû áóäóò íîñèòü ñâåòîîò-
ðàæàþùèå ýëåìåíòû íà îäåæäå,
÷òîáû ñòàòü çàìåòíûìè íà äîðîãàõ.
À çà íåèñïîëíåíèå ýòîãî ïðàâèëà
ìîæíî è øòðàôîâàòü».

Äàæå ïîñëå ñàìîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ ëþäè ïðîäîëæàëè âûñòàâëÿòü
ôîòîãðàôèè èç ôîòîçîí ñ õåøòå-
ãîì #ÒËÒÁÅÇÄÒÏ â ïîääåðæêó áå-
çîïàñíîñòè êàæäîãî íà äîðîãå. Ïî-
ýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ýòîò
äåíü «çàñâåòèëèñü» âñå!

Åëèçàâåòà ÏÎÍßÊØÎÂÀ

Ýòî âàæíî! Ñ 1 èþëÿ 2015
ãîäà äåéñòâóåò ïðàâèëî: ïðè
ïåðåõîäå äîðîãè èëè ïðè äâè-
æåíèè âäîëü íå¸ â ò¸ìíîå âðå-
ìÿ ñóòîê ïåøåõîäàì íóæíî
èìåòü ïðåäìåòû ñî ñâåòîîòðà-
æàþùèìè ýëåìåíòàìè. Òàê,
âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ ñìîæåò
óâèäåòü âàñ íà äîðîãå â òåìíî-
òå, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèçèò
ðèñê ÄÒÏ.

##ÒÒËËÒÒ__ÁÁÅÅÇÇ__ÄÄÒÒÏÏ

Íåèçâåñòíûì Ñàøåé èëè Âàíåé
äâèãàë èíñòèíêò, êîòîðûé äëÿ ìåíÿ
êàçàëñÿ â äåòñòâå íåïîíÿòíûì.
Òîãäà åù¸ íå áûëî ñëîâà «ìåñ-
ñåäæ», íèêòî åãî íå ïîíèìàë. Õîòå-
ëîñü ëèøü íàéòè òîãî ñàìîãî ÷åëî-
âåêà, ñäåëàâøåãî êàìåííûé ðèñó-
íîê, è ñêàçàòü åìó: «Êîëÿ, òû äó-
ðàê!», íî ýòî, êàê ïîíèìàåòå, áûëî
áû íåòîëåðàíòíî.

Ïîçäíåå, ïîáûâàâ âî ìíîæåñò-
âå ñòðàí, ÿ è òàì âñòðå÷àë Êîëèíûõ
ïîñëåäîâàòåëåé ïðàêòè÷åñêè âåç-
äå. ×àùå íàäïèñè ìàðêèðóþò êà-
êóþ-òî èñòîðè÷åñêóþ äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòü: áóäü òî ïàìÿòíèê, ãî-
ðû èëè ñòàðûé çàìîê. Âàíÿ èëè Êîëÿ
âûñåêàþò ñâî¸ èìÿ è äàòó è áîëüøå
íè÷åãî, îñòàâëÿÿ ëèøü ìàññó äîãà-
äîê. 

Âçðîñëåÿ, ÿ íà÷àë ïîíèìàòü,
÷òî âñå ýòè íàäïèñè îòíþäü íå âàí-
äàëèçì è õóëèãàíñòâî, à íèçøàÿ
ôîðìà àìáèöèé ÷åëîâåêà — æåëà-
íèå îñòàâèòü õîòü êàêîé-òî ñëåä â
èñòîðèè ïîñëå ñåáÿ. Äëÿ ýòîãî
ïðîöåññà äàæå ïðèäóìàëè ñïåöè-
àëüíûé òåðìèí: ýòåðíèçàöèÿ. Âîé-
òè â àííàëû êàæäûé ðåøàåò ïî-
ñâîåìó. Êòî-òî ñòðîèò öåðêîâü,
äðóãîé ñæèãàåò å¸. Îäèí ñîîðóæà-
åò ìîñò, äðóãîé îñòàâëÿåò ãâîçä¸ì
íàäïèñü íà ìîñòó. 

Íî ñîâñåì íå âàæåí ñòàòóñ ïè-
øóùåãî ÷åëîâåêà, ñîîáùåíèå
ëèøü îäíî: «Ïåðåäàéòå âñåì öà-
ðÿì, ïðåçèäåíòàì, âåëüìîæàì, ÷òî
çäåñü áûë óâàæàåìûé ÷åëîâåê
Èâàí Èâàíîâè÷ Èâàíîâ».

Èíòåðåñíûì îòêðûòèåì äëÿ
ìåíÿ ñòàëî òî, ÷òî íèêîãäà ïîäîá-
íûì îáðàçîì íå îñòàþòñÿ â èñòî-
ðèè æåíùèíû. Íå ìîãó äàæå ïðåä-
ïîëîæèòü, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò.
Òî ëè ó æåíùèí ðóêà íå ïîäíèìàåò-
ñÿ, òî ëè ýòåðíèçàöèÿ — èñêëþ÷è-
òåëüíî ìóæñêîé ñèíäðîì.    

Åâãåíèé ÍÈÊÎÍÎÂ 

×ÒÎ ßß ÎÎÑÒÀÂËÞ ÏÏÎÑËÅ ÑÑÅÁß?
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä âî âðåìÿ îòäûõà íà ×åðíîìîðñêîì
ïîáåðåæüå ÿ êàæäîå óòðî, ïîäõîäÿ ê íàáåðåæíîé ãîðîäà
Ãåëåíäæèê, âèäåë íàäïèñü, âûëîæåííóþ èç áåëûõ êàì-
íåé. Áîã çíàåò, êîìó çàõîòåëîñü ñäåëàòü ýòó «òàéíóþ»
íàäïèñü â äóõå ðîìàíîâ Äýíà Áðàóíà.  



¹ 11 (89) ÷åòâåðã 12 îêòÿáðÿ 2017 ã.

Ñ ìåñòà — â êàðüåðÓ
ñàéò www.tltsu.ru

_Ôîðìóëà óñïåõà

Ôåñòèâàëü ïðîõîäèë 4 è 5 îê-
òÿáðÿ â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì óíèâåðñèòåòå (ÒÃÓ).  Îð-
ãàíèçàòîð — Ôîíä «Àêàäåìèÿ ðîñ-
ñèéñêîãî òåëåâèäåíèÿ». 24 ôèíà-
ëèñòà — ñòóäåíòû 14 ðîññèéñêèõ
âóçîâ — ïðåäñòàâëÿëè ñâîè ïðîåê-
òû â ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ è ìå-
äèàòåõíîëîãèé. Ñåìü èç íèõ áûëè
ïðèçíàíû ëó÷øèìè. Íî ãëàâíîå,
êàê îòìåòèëè ýêñïåðòû, âñå ôèíà-
ëèñòû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïðî-
êà÷àòü ñâîè ïðîåêòû. 

Âñòðåòèëèñü 
â Òîëüÿòòè

Ê ó÷àñòèþ â ôåñòèâàëå áûëî äî-
ïóùåíî 55 ðàáîò, íî ëèøü 24 èç íèõ
ïðîøëè â ôèíàë. Çàÿâêè ïðè-øëè èç
12 ãîðîäîâ Ðîññèè: Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, Áåëãîðîäà, Òîëüÿòòè, Êèðî-
âà, Õàáàðîâñêà, Ìîñêâû, Òîìñêà,
Ðîñòîâà-íà-Äîíó, Èðêóòñêà, ×åðå-
ïîâöà, ×åáîêñàð, Óëüÿíîâñêà. Ýòî
áûëè ñòàðòàïû â îáëàñòè ìåäèà, èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, êîìïü-
þòåðíûõ èãð, êîìïüþòåðíîãî äè-
çàéíà, ðàçëè÷íûõ web-ïðîãðàìì,
òåëåâèçèîííûõ ïðîåêòîâ è ò.ä. 

Ñî ñâîèìè ðàáîòàìè â Òîëüÿòòè
ïðèåõàëè ñòóäåíòû èç 14 âóçîâ

ñòðàíû: ×óâàøñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È.Í.Óëü-
ÿíîâà, Äîíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, Âÿòñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà, Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà «Âûñøàÿ
øêîëà ýêîíîìèêè», Èíñòèòóòà êèíî
è òåëåâèäåíèÿ (ÃÈÒÐ) Ñèáèðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà Ïåòðà Âåëèêîãî, Èðêóòñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.
Ñàìûì áîëüøèì ÷èñëîì ñòàðòà-
ïîâ, ïðîøåäøèõ â ôèíàë, ìîæåò
ãîðäèòüñÿ Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò: 10 ñòóäåí-
÷åñêèõ êîìàíä ïðåäñòàâèëè ñâîè
ïðîåêòû íà ñóä ýêñïåðòîâ. 

Ïåðâàÿ òðîéêà
Îöåíèâàëè ñòóäåí÷åñêèå

ñòàðòàïû ñòðîãîå æþðè — ïðî-
ôåññèîíàëû â ñôåðå èíôîðìàöè-
îííûõ è ìåäèàòåõíîëîãèé, ÷ëåíû
ÀÐÒ, ïðåäñòàâèòåëè Ôîíäà ðàç-
âèòèÿ èíòåðíåò-èíèöèàòèâ
(ÔÐÈÈ). Âñå ôèíàëèñòû ïîëó÷è-
ëè ñâîè ïåðâûå íàãðàäû — «ñå-
ðåáðÿíûå» äèïëîìû. À âîò «çîëî-
òûå» äèïëîìû è ïðèçû äîñòàëèñü

òîëüêî ëó÷øèì ìîëîäûì àâòîðàì
ïðîåêòîâ.

Â Ïåðâîì Âñåðîññèéñêîì ñòó-
äåí÷åñêîì ôåñòèâàëå ÑÒÀÐÒÀÏ
ïîáåäèë ïðîåêò «Ðàçðàáîòêà èãðû-
àâòîñèìóëÿòîðà è å¸ ïóáëèêàöèÿ â
Google Play» Íèêèòû Ïàâëîâà —
ñòóäåíòà ×óâàøñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
È.Í. Óëüÿíîâà. Ýòà èãðà ñ ïðîñòûì
óïðàâëåíèåì è äåòàëèçèðîâàííîé
ãðàôèêîé ïîçâîëèò ëþáèòåëÿì àâ-
òîñèìóëÿòîðîâ ïðîêàòèòüñÿ ïî
óëèöàì ãîðîäà íà ðåòðî-àâòîìîáè-
ëÿõ. Àâòîð ñòàðòàïà ïîëó÷èë «çîëî-
òîé» äèïëîì ïîáåäèòåëÿ è ñåðòè-
ôèêàò íà 50 000 ðóáëåé. 

Íà âòîðîå ìåñòî ýêñïåðòíûé
ñîâåò ôåñòèâàëÿ ïîñòàâèë ðàáîòó
«Êîðïîðàòèâíîå ìîáèëüíîå ïðèëî-
æåíèå äëÿ îïåðàòèâíîãî èíôîðìà-
öèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ âðà÷à» ñòó-
äåíòîâ ÒÃÓ Íèêèòû Èâàíîâà, Âëà-

äèñëàâà Êðóòèêîâà, Âèêòîðà 
Âüþøêèíà è Äåíèñà Øóëüæåíêî.
Ïðîåêò ïðèçâàí îáåñïå÷èòü âðà-
÷àì áûñòðûé ìîáèëüíûé äîñòóï ê
ýëåêòðîííûì áàçàì äàííûõ ïî ðå-
çóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ. Ðàáîòà áûëà óäîñòîåíà «çîëî-
òîãî» äèïëîìà, ñåðòèôèêàòà íà
ó÷àñòèå â èíâåñòèöèîííîé ñåññèè
Êëóáà èíâåñòîðîâ áèçíåñ-øêîëû
«Ñêîëêîâî» è ñåðòèôèêàòà íà ìåí-
òîðñêóþ ñåññèþ ñ ðóêîâîäèòåëåì
Êëóáà Âèòàëèåì Ïîëåõèíûì.

Íà ïî÷¸òíîì òðåòüåì ìåñòå
îêàçàëàñü «Èíòåðàêòèâíàÿ îíëàéí-
ïëàòôîðìà «art/timeline» (Ãàëèíà
Äàóòîâà, Àäåëèíà Øàéäóëëèíà,
ÍÈÓ Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè) —
óäîáíûé èíñòðóìåíò äëÿ èçó÷åíèÿ
èñòîðèè èñêóññòâ — òàéìëàéí ñ
âîçìîæíîñòüþ çàïîìèíàíèÿ ìàòå-
ðèàëîâ ïîñðåäñòâîì òåñòîâ è äðó-
ãèõ èãð. Âìåñòå ñ äèïëîìîì îäíà
èç ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíäû-ðàç-
ðàáîò÷èêîâ Ãàëèíà Äàóòîâà ïîëó-
÷èëà ñåðòèôèêàò íà ìåíòîðñêóþ
ñåññèþ ñ ñîîñíîâàòåëåì Êëóáà èí-
âåñòîðîâ áèçíåñ-øêîëû «Ñêîëêî-
âî» Àëåêñååì Ãîðÿ÷åâûì è ñåðòè-
ôèêàò íà êîíñóëüòàöèþ ïî óñêîðå-
íèþ IT-áèçíåñà îò ýêñïåðòîâ
ÔÐÈÈ.

Íèêèòà Ïàâëîâ, îáëàäàòåëü
1-ãî ìåñòà Âñåðîññèéñêîãî ñòó-

äåí÷åñêîãî ôåñòèâàëÿ ÑÒÀÐ-
ÒÀÏ:

— Ëè÷íî ÿ îòíîøóñü ê ñåáå êðè-
òè÷íî è ïîíèìàþ, ÷òî ìîé ïðîåêò
íåèäåàëåí. Çíà÷èò, ìíå åñòü êóäà
ñòðåìèòüñÿ è êóäà ðàñòè. Êîíå÷íî,
òåïåðü íóæíî äâèãàòüñÿ äàëüøå è
ñîçäàâàòü íîâûå ïðîåêòû, ïûòàòü-
ñÿ íàéòè ñåáÿ â íîâûõ ôîðìàòàõ.

Íèêèòà Èâàíîâ, îáëàäàòåëü
2-ãî ìåñòà Âñåðîññèéñêîãî ñòó-
äåí÷åñêîãî ôåñòèâàëÿ ÑÒÀÐ-
ÒÀÏ:

— ß î÷åíü äîëãî ãîòîâèëñÿ è
ðàáîòàë. Áûëè ìûñëè î òîì, ÷òî
ìîãó ïîáåäèòü. Íî ïîáåäà âñ¸ ðàâ-
íî íåîæèäàííàÿ è ïåðâàÿ ñ äàííûì
ïðîåêòîì. È âñ¸ ðàâíî ìíå âàæíû
íå ïîáåäà, äèïëîì è ïðèçû. Ãëàâ-
íîå — ñòàðò è äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ïðîåêòà. Ñ ïîëó÷åííûìè ðå-
ñóðñàìè ìû óæå ñìîæåì äåëàòü òî,
÷òî íóæíî ðåàëüíûì êëèåíòàì íà
ðûíêå. Ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå è çà-
ùèòà ïðîåêòà ïåðåä ýêñïåðòàìè
ïîìîãëè ìíå óâèäåòü âñå ñâîè
îøèáêè. Òåïåðü ÿ ìîãó ðàáîòàòü
íàä óëó÷øåíèåì ñòàðòàïà.

Ãàëèíà Äàóòîâà, îáëàäàòåëü
3-ãî ìåñòà Âñåðîññèéñêîãî ñòó-
äåí÷åñêîãî ôåñòèâàëÿ ÑÒÀÐ-
ÒÀÏ: 

— Íå äóìàëà, ÷òî ó ìåíÿ âûñî-
êèå øàíñû íà ïîáåäó. Íî òåïåðü
ïîíèìàþ, ÷òî ìîé ïðîåêò âàæåí è

ÓÓÄÄÀÀ××ÍÍÛÛÉÉ   

Ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ, âèðòóàëüíàÿ è äîïîëíåííàÿ ðå-
àëüíîñòü, êîìïüþòåðíûå èãðû, öèôðîâîé ìàðêåòèíã è
ðåêëàìà, èíòåðíåò-ÑÌÈ, êîìïüþòåðíûé äèçàéí, èíòåð-
íåò-ñàéòû è âåá-ïîðòàëû äëÿ ïðîäâèæåíèÿ êîíòåíòà —
âñ¸ ýòî ðàçðàáîòêè ñòóäåíòîâ ðîññèéñêèõ âóçîâ, êîòî-
ðûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â Ïåðâîì Âñåðîññèéñêîì ñòóäåí-
÷åñêîì ôåñòèâàëå ÑÒÀÐÒÀÏ. 
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íóæåí. Òåïåðü íóæíî èäòè òîëüêî
âïåð¸ä!

Ùåäðûé ÑÒÀÐÒÀÏ
Äîïîëíèòåëüíî ýêñïåðòíûé ñî-

âåò îòìåòèë åù¸ ÷åòûðå ïðîåêòà.
«Çîëîòûå» äèïëîìû ïîáåäèòåëåé
ïîëó÷èëè: 

1. Ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå «ß
õî÷ó» (Âèòàëèé Øåâöîâ, Ìàðèíà
Êóïðååâà, Äîíñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò), ãäå
ìîæíî îñòàâëÿòü ñâîè æåëàíèÿ ïî
ïðèîáðåòåíèþ êàêîãî-ëèáî òîâàðà
è äåëàòü çàêàçû äëÿ äðóãèõ ïîëüçî-
âàòåëåé; 

2. Àãðåãàòîð îôèöèàëüíûõ
áðåíäîâûõ èíòåðíåò-ìàãàçèíîâ
îäåæäû (Êîíñòàíòèí Êðèøòàë, Àð-
ò¸ì Îâ÷èííèêîâ, Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñè-
òåò Ïåòðà Âåëèêîãî) — ìîáèëüíûé
ïðîâîäíèê â ìèðå ìîäû ñ íîâîñò-
íîé ëåíòîé ìàãàçèíîâ-ïàðòí¸ðîâ è
èíòåëëåêòóàëüíûì ïîèñêîì òîëüêî
íóæíûõ òîâàðîâ.

Ñåðòèôèêàò íà ìåíòîðñêóþ
ñåññèþ ñ Àëåêñååì Ãîðÿ÷åâûì
äîñòàëñÿ ðàçðàáîò÷èêàì ïðîåêòà
«ÇÐÅÍÈÅ 2.0» — Íèêèòå Êóäèíîâó,
Ô¸äîðó Êî÷êàð¸âó, Ðóñëàíó Êîíäà-
êîâó (Äîíñêîé ãîñóäàðñòâåííûé
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò). Îíè
ñîçäàëè åäèíîå ãîðîäñêîå ìî-
áèëüíîå ïðèëîæåíèå äîïîëíåííîé
ðåàëüíîñòè äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ðàçâëåêàòåëüíîãî è èíôîðìàöèîí-
íî-ðåêëàìíîãî êîíòåíòà, äëÿ îðãà-
íèçàöèè ïèàð-êàìïàíèé è èíôîð-
ìàöèîííîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ãîðî-
äñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Àíàñòàñèÿ Êîíòîðùèêîâà (ÍÈÓ
ÂØÝ) ñòàëà îáëàäàòåëåì ñåðòè-
ôèêàòà íà ìåíòîðñêóþ ñåññèþ ñ
Âèòàëèåì Ïîëåõèíûì. Âíèìàíèå
ýêñïåðòîâ ïðèâë¸ê å¸ ïðîåêò «Âè-
äåîèãðà «Êèèáî. Ïîñëåäíÿÿ íàäåæ-
äà». Ïî çàäóìêå àâòîðà ýòî áóäåò
íîâàÿ îòå÷åñòâåííàÿ êîìïüþòåð-
íàÿ èãðà, êîòîðàÿ ìîãëà áû âñòàòü â
ðÿä ñ äðóãèìè ìèðîâûìè èãðîâû-
ìè ðàçðàáîòêàìè.

Íå òîëüêî êîíêóðñ
Ïîìèìî ïîäãîòîâêè ê ïðåçåí-

òàöèÿì, ó ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ
ÑÒÀÐÒÀÏ áûëà íàñûùåííàÿ êóëü-

òóðíàÿ è îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîã-
ðàììà. Íà ëåêöèÿõ è ìàñòåð-êëàñ-
ñàõ ýêñïåðòû ïîãîâîðèëè ñ ôèíà-
ëèñòàìè î öèôðîâîé ýêîíîìèêå, î
ïðàâèëüíîì ñîáåñåäîâàíèè ñ ïî-
òåíöèàëüíûìè èíâåñòîðàìè, îá
îæèäàíèÿõ, ìå÷òàõ è ñóðîâîé ðå-
àëüíîñòè áèçíåñà. 

6 îêòÿáðÿ ôèíàëèñòû ÑÒÀÐÒÀ-
ÏÀ, íåñìîòðÿ íà ïëîõóþ ïîãîäó,
ïîçíàêîìèëèñü ñ Òîëüÿòòè íà îá-
çîðíîé ýêñêóðñèè è âìåñòå ñî ñòó-
äåíòàìè ÒÃÓ ñûãðàëè â èíòåëëåêòó-
àëüíóþ èãðó TLT QUIZ â êëóáå MAI-
SON.

Ìèõàèë Êðèøòàë, ðåêòîð
Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî îïîðíîãî óíèâåðñèòåòà:

— Ó ôåñòèâàëÿ ÑÒÀÐÒÀÏ î÷åíü
óäà÷íûé ñòàðò. Ñîâìåñòíî ñ Ôîí-
äîì «Àêàäåìèÿ ðîññèéñêîãî òåëåâè-
äåíèÿ» íàì óäàëîñü îáåñïå÷èòü çàï-
ëàíèðîâàííûé âûñîêèé óðîâåíü
ïðåäñòàâëåííûõ ðàáîò è óðîâåíü
ýêñïåðòîâ. Îáðàçîâàòåëüíûé ýô-
ôåêò òàêæå îêàçàëñÿ õîðîøèì — íà
ìàñòåð-êëàññàõ è ëåêöèÿõ ïðèñóò-
ñòâîâàëè íå òîëüêî ôèíàëèñòû êîí-
êóðñà — àâòîðû ïðîåêòîâ, íî è ñòó-
äåíòû ÒÃÓ. Íàäåþñü, ÷òî ÑÒÀÐÒÀÏ
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ. Ýòîò ïåðâûé
áëèí íå ïðåâðàòèëñÿ â êîì, à ñòàë
î÷åíü óäà÷íûì íà÷èíàíèåì. 

ß áûë ïðèÿòíî óäèâë¸í óðîâ-
íåì ïðîåêòîâ ñòóäåíòîâ Òîëüÿòòè-
íñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà è óâèäåë â
ýòèõ ñòàðòàïàõ ìíîãî èíòåðåñíûõ
èäåé. Èç 10 ïðåäñòàâëåííûõ ïðî-
åêòîâ îäèí âûçâàë ó ìåíÿ æèâåé-
øèé èíòåðåñ, äóìàþ, êàê èíòåãðè-
ðîâàòü ñ íèì ñâîè èäåè. Åñòü åùå
òðè íàðàáîòêè, êîòîðûå èíòåðåñíû
óíèâåðñèòåòó. Îòìå÷ó, ÷òî ïðîåêò
ìîáèëüíîãî ðàñïèñàíèÿ ìû óæå
ïîääåðæèâàåì! 

Âàäèì Ìàëû÷, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà Ôîíäà ðàçâèòèÿ èí-

òåðíåò-èíèöèàòèâ ïî îáðàçîâà-
òåëüíûì ïðîåêòàì:

— Ðåàëèçóåì ìû âñ¸, ëèøü áû
îíè ñàìè õîòåëè ýòîãî. Íî ðåáÿòàì
áóäåò òî÷íî íåïðîñòî. Âàæíà íå
ñòîëüêî èäåÿ, ñêîëüêî å¸ ðåàëèçà-
öèÿ, ïîíèìàíèå íàñêîëüêî êîìàí-
äà ãîòîâà ê ðåàëèçàöèè, õâàòàåò ëè
åé êîìïåòåíöèé. Òàêæå âàæíî
çíàòü, äîñòàòî÷íî ëè áîëüøîé ðû-
íîê, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü çàïðîñ
êëèåíòîâ, è äîñòàòî÷íî ëè äåíåã íà
ðûíêå äëÿ èíâåñòîðîâ, òî÷íî ëè êî-
ìàíäà ïðîåêòà ïîíèìàåò: êòî êëè-
åíò, êîìó íóæíî èäòè ïðîäàâàòü?
Ãëàâíîå äëÿ àâòîðîâ ñòàðòàïîâ —
ýòî ïðîáîâàòü, ëîâèòü îáðàòíóþ
ñâÿçü, äåëàòü ðàáîòó íàä îøèáêà-
ìè è äâèãàòüñÿ äàëüøå.

Îêñàíà Áàðêîâñêàÿ, ÷ëåí
Àêàäåìèè Ðîññèéñêîãî òåëåâè-
äåíèÿ, ãåíåðàëüíûé ïðîäþñåð
òåëåêîìïàíèè «Ôîðìàò ÒÂ»:

— ß âûáåðó äëÿ ñåáÿ îäèí ïðî-
åêò è áóäó âåñòè åãî êàê èíâåñòîð.
Âñå ïðåäñòàâëåííûå ñòàðòàïû
âïîëíå ðåàëèçóåìû, îñîáåííî â
ñôåðå ìóëüòèìåäèà. Ôåñòèâàëü
ñîáðàë ïîòðÿñàþùèõ ðåáÿò! Óæå
ñåãîäíÿ ìîæíî îöåíèòü, êóäà äâè-
æåòñÿ íàøà ñòðàíà, êàê âñ¸ ìåíÿ-
åòñÿ ê ëó÷øåìó è êàêîå áóäóùåå
íàñ æä¸ò, åñëè ðåáÿòà â ñâîè 19-20

ëåò ïðèäóìûâàþò òàêèå ïðîåêòû.
Óâåðåíà, ÷òî îíè ÷åðåç 10-15 ëåò
áóäóò ó âëàñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó

ìåíÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, òî÷íî áó-
äåò ñ÷àñòëèâàÿ ïåíñèÿ. 

Èðèíà ÌÈØÈÍÀ

  ÑÑÒÒÀÀÐÐÒÒ

Ôåñòèâàëü ïðîõîäèë â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ñòóäåí÷åñêèõ îáúåäèíåíèé ïðè ïîääåðæêå Òîëüÿòòèíñêîãî
ãîñóíèâåðñèòåòà, Äåïàðòàìåíòà ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â
ñôåðå âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìîëîä¸æè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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ÒÒÅÅÏÏÅÅÐÐÜÜ ÒÒÛÛ —— ÑÑÒÒÓÓÄÄÅÅÍÍÒÒ ÒÒÃÃÓÓ!! 
Ñòóäåí÷åñòâî — ýòî íå
òîëüêî ëåêöèè, êîíñïåêòû,
ëàáîðàòîðíûå, êîíòðîëü-
íûå, çà÷¸òû è ýêçàìåíû.
Ýòî åù¸ ÿðêèå ñòóäåí÷åñ-
êèå ôåñòèâàëè, òâîð÷åñêèå
êîíêóðñû è, êîíå÷íî, ÷¸ò-
êîå ñëåäîâàíèå òðàäèöè-
ÿì, áåç êîòîðûõ íå ñóùåñò-
âóåò íè îäíî ñòóäåí÷åñêîå
áðàòñòâî. Îäíà èç òàêèõ
òðàäèöèé — ïîñâÿùåíèå
ïåðâîêóðñíèêîâ â ÍÀÑÒÎß-
ÙÈÅ ÑÒÓÄÅÍÒÛ. 

Ïîñâÿùåíèå â ñòóäåíòû ïðîõîäèò
â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå (ÒÃÓ) åæåãîäíî. Ïðè÷¸ì
â êàæäîì èíñòèòóòå ñâîÿ ïðîãðàììà
(èëè, êàê ãîâîðÿò ñòàðøåêóðñíèêè,
ñâîé îáðÿä) ïîñâÿùåíèÿ. Ïåðâîêóðñ-
íèêè ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ êîíêóð-
ñàõ, ïîêàçûâàþò ñâîè òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè, çíàêîìÿòñÿ äðóã ñ  äðóãîì è
íàëàæèâàþò êîíòàêòû ñî ñòóäåíòàìè
ñòàðøèõ êóðñîâ èíñòèòóòà. 

Â ýòîì ãîäó ïîñâÿùåíèÿ â èíñòè-
òóòàõ ÒÃÓ ïðîøëè ýôôåêòíî. Ñòóäåí-
òû ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà âñåëèëè óâåðåííîñòü âî
âñåõ, ÷òî òîëüêî áëàãîäàðÿ ãóìàíèòà-
ðèÿì ïîñëå âñåìèðíîé êàòàñòðîôû
÷åëîâå÷åñòâî âûæèâåò. Ïî÷åìó? Ó ÷å-
ëîâå÷åñòâà áóäåò øàíñ «íå çàâèñ-
íóòü», òàê êàê êàæäûé ãóìàíèòàðèé èã-
ðàåò ñâîþ ðîëü è âàæåí äëÿ ñîâðå-
ìåííîãî ìèðà. Ñòóäåí÷åñêèé àêòèâ
èíñòèòóòà ìàòåìàòèêè, ôèçèêè è èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÒÃÓ ïðî-
â¸ë ïåðâîêóðñíèêîâ ÷åðåç «êèíîïî-
êàç». À â èíñòèòóòàõ èçîáðàçèòåëüíî-
ãî è äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóñ-
ñòâà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
ïîñâÿùåíèå ïðîõîäèëî ïðè ó÷àñòèè
ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ ñòðàíû 3Áóãëÿíäèÿ
ÒÃÓ. 

Íî çà÷åì ïåðåñêàçûâàòü ñþæåòû
ïîñâÿùåíèé? Ëó÷øå êàæäîìó ÷èòàòå-
ëþ ýòèõ ñòðîê õîòÿ áû ðàç ïîáûâàòü íà
ïîäîáíîì ìåðîïðèÿòèè, ÷òîáû îêó-
íóòüñÿ â àòìîñôåðó ñòóäåí÷åñòâà! À
ïîêà ñìîòðèòå íàø ôîòîðåïîðòàæ. 

Èç èñòîðèè 
Ïîñâÿùåíèå â ñòóäåíòû — òðàäè-

öèÿ âåñüìà äàâíÿÿ, äàæå äðåâíÿÿ. Ïî
îäíèì ñâåäåíèÿì, çàðîäèëàñü îíà â
ñðåäíåâåêîâîì Ïàðèæå. Èìåííî òàì
ó÷åíèêè Ñîðáîííû âñÿ÷åñêè èçìûâà-
ëèñü íàä ïåðâîêóðñíèêàìè ñ öåëüþ
çàñòàâèòü èõ ïðîéòè âñå íåèìîâåð-
íûå èñïûòàíèÿ è áûòü ïðèíÿòûìè â
òàéíîå ñòóäåí÷åñêîå áðàòñòâî. Ïî
äðóãèì äàííûì, ïîäîáíûå äåéñòâà
ïðîâîäèëèñü íàìíîãî ðàíüøå. Ïðè
ýòîì «çàäàíèÿ» èñïûòóåìûì äàâàëè
ñàìè ó÷èòåëÿ. Äî äàëüíåéøåé ó÷¸áû
äîïóñêàëèñü òîëüêî ñàìûå ñìåëûå,
íå ïîáîÿâøèåñÿ òðóäíîñòåé è ñëîæ-
íåéøèõ êîíêóðñîâ þíîøè. Ñåãîäíÿ
îáðÿä ïðåâðàòèëñÿ â èíòåðåñíûé
ïðàçäíèê, êîòîðîãî æä¸ò êàæäûé, êòî
ïðèõîäèò â âóç âïåðâûå. Ñöåíàðèè
ïîñâÿùåíèé â áðàòñòâî ñòóäåíòîâ
ïèøóòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ
âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ (èíîã-
äà — êîëëåäæà). Â ðàçâëåêàòåëüíóþ
÷àñòü ìåðîïðèÿòèé âõîäÿò ïðèêîëü-
íûå ñöåíêè î áóäóùåé âûáðàííîé
ïðîôåññèè, «ïàðàõ», ñåññèÿõ, æèçíè
â îáùåæèòèè.
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Ïî ìîåìó ìíåíèþ...
ñàéò www.tltsu.ru

_Èíòåðâüþ-àíîíñ

_ÊèíîCredo

Ñòðàííàÿ òåíäåíöèÿ ñëî-
æèëàñü â ïîñëåäíèå ìåñÿ-
öû: ïðåìüåðà íîâûõ ðîñ-
ñèéñêèõ ôèëüìîâ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñêàíäàëàìè.
Ñëó÷èëîñü òàê è ñ êàðòè-
íîé «Êðûì» Àëåêñåÿ Ïè-
ìàíîâà. Èíôîðìàöèîí-
íûå àãåíòñòâà ÐÁÊ, ÐÈÀ-
Íîâîñòè è ðÿä äðóãèõ ñî-
îáùàëè î òîì, ÷òî ÿêîáû
íà ñàéòå «Êèíîïîèñêà»
ïðîöåíò îæèäàíèÿ ôèëü-
ìà è ïðîöåíò ïîëîæèòåëü-
íûõ îòçûâîâ î êàðòèíå
ñèëüíî íàêðóòèëè, âçëî-
ìàâ îêîëî 10 òûñÿ÷ ïîëü-
çîâàòåëüñêèõ àêêàóíòîâ.
Îêàçàëîñü, ÷òî âìåñòî
21% îæèäàíèÿ, ñòàëî
âäðóã 62%. Çà÷åì ýòî,
ñîáñòâåííî, äåëàëîñü,
ïîêà íåÿñíî äî ñèõ ïîð. 

Ñàìà èñòîðèÿ, ðàññêàçàííàÿ â
ôèëüìå, âåñüìà è âåñüìà îáû÷íà.
Ïàðåíü èç Ñåâàñòîïîëÿ Ñàøà (Ðî-
ìàí Êóðöûí) è æóðíàëèñòêà èç Êè-
åâà Àë¸íà (Åâãåíèÿ Ëàïîâà) çíàêî-
ìÿòñÿ â Êðûìó â 2013 ãîäó. Ìåæäó
íèìè ðàçãîðàåòñÿ ðîìàí, è êîãäà
äåâóøêà âîçâðàùàåòñÿ â ñòîëèöó,
Ñàøà åäåò ñ íåé. Íî çàòåì â Êèåâå
íà÷èíàåòñÿ Ìàéäàí, è ìîëîäûå

ëþäè ðàñõîäÿòñÿ ïî ðàçíûå ñòî-
ðîíû áàððèêàä. Àë¸íà ïîääåðæè-
âàåò âîññòàâøèõ, à Ñàøà îêàçûâà-
åòñÿ íà ñòîðîíå «Áåðêóòà», ïîòîìó
÷òî, êàê áûâøèé âîåííûé, íå ìî-
æåò ñïîêîéíî ñìîòðåòü, êàê ñëó-
æèâûõ ëþäåé ïûòàþòñÿ ñæå÷ü çà-
æèâî. Ñî âðåìåíåì èäåéíàÿ ïðî-
ïàñòü ìåæäó Ñàøåé è Àë¸íîé ðàñ-
øèðÿåòñÿ, íî îíè íå ìîãóò äðóã
áåç äðóãà, è äåâóøêà âíîâü ïðèåç-
æàåò â Êðûì — êàê ðàç â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà íà ïîëóîñòðîâå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ èçâåñòíûå ðîññèéñêèå
«âåæëèâûå ëþäè».

Êàê ãîâîðèò ðåæèññ¸ð Àëåêñåé
Ïèìàíîâ, îí äåëàë ôèëüì, íå îá-
ðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ïðîïàãàíäó
óõóäøåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó Ðîñ-
ñèåé è Óêðàèíîé. Ôàáóëà ôèëüìà
«Êðûì» — ýòî ïðåäîòâðàùåíèå âî-
åííîãî êîíôëèêòà. Ñàøà è åãî
äðóçüÿ óâåðÿþò, ÷òî ïîñëå Ìàéäà-
íà â Êðûìó íà÷í¸òñÿ êðîâîïðîëèò-
íîå ñðàæåíèå. Ðåæèññ¸ð ïðåäëà-
ãàåò èìåííî ÷åðåç ýòî ñòåêëûøêî
ñìîòðåòü íà ïîñòóïêè ïåðñîíàæåé.
Ìîë, òå óêðàèíñêèå îôèöåðû, êî-
òîðûå òîãäà íå íà÷àëè ñòðåëÿòü, —
ýòî ãåðîè, à óêðàèíñêèå íàöèîíà-

ëèñòû, êîòîðûå â ôèëüìå äåéñòâó-
þò ïîäïîëüíî è ïûòàþòñÿ çàñòà-
âèòü âîåííûõ îòêðûòü îãîíü, — ýòî
çëîäåè. 

Åñòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, ïî
êîòîðûì ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ôèëüì
íå ïîëó÷èëñÿ. Âî-ïåðâûõ, çðèòåëþ
íå îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó îí íå äîëæåí
ñòðåëÿòü â èíîñòðàíöà, êîòîðûé
ìå÷òàåò çàâëàäåòü âîåííîé áàçîé.
Ìíîãèå ëþäè, æèâóùèå â Ðîññèè,
âîñïèòàíû íà ôèëüìàõ è êíèãàõ î
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíå, ãäå ñêàçà-
íî, ÷òî åñëè âðàã ïîñòàâèë ñâîé
ãðÿçíûé ñàïîã íà ÷óæóþ çåìëþ, îí
äîëæåí áûòü íàêàçàí. Êòî-íèáóäü
ñäàëñÿ ïðè çàùèòå Áðåñòñêîé êðå-
ïîñòè? Ðàçâå êòî-òî íàâåðíÿêà ìî-
æåò ñåé÷àñ ñêàçàòü, êòî òàì áûë ãå-
ðîåì, à êòî — çëîäååì?

Âî-âòîðûõ, ìàëî èìåòü ñóæäå-
íèå î «âåæëèâûõ ëþäÿõ». Íóæíî
áûëî äîêàçàòü íåâèäèìóþ ñâÿçü
ìåæäó Êðûìîì è Ðîññèåé è íåäî-
âîëüñòâî Óêðàèíû, ïîêàçàòü, êàê
ðîæäàëèñü íîâûå îáèäû èç ìåñÿöà
â ìåñÿö. Íè÷åãî ýòîãî â ôèëüìå âû
íå óâèäèòå. Íèêàêèõ ïðåòåíçèé ê
óêðàèíñêîìó ðåæèìó íèêòî èç
êðûìñêèõ ïåðñîíàæåé íå âûñêàçû-
âàåò, à íàöèîíàëèñòû ïîêàçàíû íå

ïðåäñòàâèòåëÿìè è ïîñîáíèêàìè
íîâîãî ðåæèìà, à ñàìîñòîÿòåëüíîé
ãðóïïîé, êîòîðàÿ äåéñòâóåò òàéíî,
ïîñêîëüêó íèêòî íå ïîääåðæèâàåò
å¸ ÿâíî.  Êîíå÷íî, îòâåòèòü íà âîï-
ðîñû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïîñëå
ïðîñìîòðà, íåòðóäíî. Äîñòàòî÷íî
çíàòü êàíâó ðåàëüíûõ ñîáûòèé. Íî
ïîäîáíîå êèíî íóæíî ñíèìàòü òàê,
÷òîáû äëÿ åãî ïîíèìàíèÿ íå çàãëÿ-
äûâàòü â «Âèêèïåäèþ». 

Â-òðåòüèõ, íèêàêîãî ðàçâèòèÿ
ëþáîâíîé ëèíèè ìåæäó Ñàøåé è
Àë¸íîé ìû íå âèäèì. Îíè ðàçîø-
ëèñü ïî ðàçíûì ëàãåðÿì, è ëþáîâü
çäåñü îñòà¸òñÿ çà êàäðîì. 

Â îáùåì, áåç îñóæäåíèÿ îñòà-
íóòñÿ òîëüêî êðûìñêèå ïåéçàæè (êî-
òîðûå èíîãäà íàñòîëüêî êðàñèâû,
÷òî äàæå çàõâàòûâàåò äóõ) è ïîäãî-
òîâêà ðîññèéñêîãî ñïåöíàçà. Åñòü
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ê ñîçäàíèþ
ôèëüìà ïðèëîæèëî ðóêó Ìèíèñòåð-
ñòâî îáîðîíû. Äà, õîðîøèé ïîäõîä
ðåæèññ¸ðà ôèëüìà ê ñü¸ìêàì, ïîñ-
òàâëåííûì ñöåíàì, íî íå ê ñàìîé
èñòîðèè, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà âîé-
òè â äóøó çðèòåëÿ è òàì îñòàòüñÿ
íàâñåãäà, íî ýòîãî íå ñëó÷èëîñü... 

Åâãåíèé ÍÈÊÎÍÎÂ

— Â îäíîì èç èíòåðâüþ âû ãî-
âîðèòå, ÷òî ëþáèòå ðîìàí «Ñèÿ-
íèå» Ñòèâåíà Êèíãà. Òàê ïî÷åìó
æå íà ôåñòèâàëå «Ïðåìüåðà îä-
íîé ðåïåòèöèè» çðèòåëü óâèäåë
âñ¸-òàêè èñòîðèþ «Äîëîðåñ
Êëåéáîðí»?

— Âî-ïåðâûõ, ìíå ïîíðàâè-
ëîñü, êàê íàïèñàí ðîìàí «Äîëîðåñ
Êëåéáîðí». Ïîâåñòâîâàíèå èä¸ò îò
ïåðâîãî ëèöà æåíùèíû, êîòîðàÿ
íàõîäèòñÿ â ïîëèöåéñêîì ó÷àñòêå è
ðàñêàèâàåòñÿ â ñîäåÿííîì: îíà
óáèëà ìóæà, êîòîðûé ïðèñòàâàë ê
å¸ äî÷åðè. Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò â
ôîðìå ìîíîëîãà, ÷òî ïîçâîëèëî
àäàïòèðîâàòü ðîìàí äëÿ ìîíîñ-
ïåêòàêëÿ. Âî-âòîðûõ, â «Ñèÿíèè»
íåñêîëüêî äðóãèå òåìû. Çäåñü æå
ìíå ïîíðàâèëàñü ñóäüáà æåíùèíû,
êîòîðàÿ çàùèùàåò ñâîåãî ðåá¸íêà.
Òåìà ìàòåðèíñòâà àêòóàëüíà âî âñå
âðåìåíà. 

— Íî âåäü êðîìå òåìû ìàòå-
ðèíñòâà â ñïåêòàêëå åñòü è äðó-
ãèå, íå ìåíåå âàæíûå òåìû. ×òî

åù¸ âû çàòðàãèâàåòå â ñâîåé ïîñ-
òàíîâêå?

— Ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ íèêîãäà íå
îïðàâäûâàëà ñåáÿ è ñâîè ïîñòóïêè.
Îíà ïîíèìàëà, ÷òî óáèëà ÷åëîâåêà.
Íî è ïîñòóïèòü èíà÷å íå ìîãëà. Å¸
ðåá¸íêó óãðîæàëà îïàñíîñòü. È òå-
ïåðü Äîëîðåñ èñïûòûâàåò ìóêè ñî-
âåñòè óáèéöû, îñîçíà¸ò, ÷òî ýòî
êðåñò íà âñþ æèçíü. Ìíå êàæåòñÿ, å¸
îïðàâäàë Ñòèâåí Êèíã è îïðàâäàë
çðèòåëü. Âåäü îíà ñäåëàëà ýòî èç-çà
ëþáâè ê äî÷åðè. Íî ñàìà äëÿ ñåáÿ
âñ¸-òàêè îñòàëàñü óáèéöåé. Çäåñü
ÿðêî âûðàæåíà òåìà âèíû ÷åëîâåêà.
Â íàøåé èñòîðèè òàêæå åñòü òåìà
ìèëîñåðäèÿ. Íàñêîëüêî äàëåêî ÷å-
ëîâåê ãîòîâ ïîéòè ðàäè òîãî, ÷òîáû
ñïàñòè ñâîèõ áëèçêèõ? È ïî÷åìó ïî-
ðîé îáùåñòâî ñóäèò ïî âíåøíåé ñòî-
ðîíå, íå çíàÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò ó íàñ
âíóòðè? Ñêàæåì, î äðóæáå Äîëîðåñ
ñ Âåðîé Äîíîâàí. Ñî ñòîðîíû êàæåò-
ñÿ, ÷òî îíè íåíàâèäÿò äðóã äðóãà. À
íà ñàìîì äåëå ó íèõ áûëà ñàìàÿ
êðåïêàÿ äðóæáà. Æåíùèíû ãîðîé

ñòîÿëè äðóã çà äðóãà è áûëè ãîòîâû
âñåãäà ïðèéòè íà ïîìîùü. 

— À â æèçíè âû ìîæåòå ñîïîñ-
òàâèòü ñåáÿ ñ ãåðîèíåé? Âû ïîõî-
æè íà Äîëîðåñ?

— Ó ìåíÿ òîæå åñòü äåòè — äâå
äî÷åðè. È, íàâåðíîå, íå ïðèâåäè
Ãîñïîäü, åñëè êòî-òî áóäåò óãðîæàòü
èõ æèçíè: ÿ òîæå ñäåëàþ âñ¸, ÷òî îò
ìåíÿ çàâèñèò, ÷òîáû èõ ñïàñòè. Ìî-
æåò, äàæå áîëüøå! Õîòÿ ó ìåíÿ ñîâ-
ñåì äðóãîé ìóæ, è ÿ íàäåþñü, ÷òî òà-
êîé ñèòóàöèè íå ïðîèçîéä¸ò. 

— Ïî÷åìó èìåííî ìîíîñïåê-
òàêëü? Íå âîçíèêàëî æåëàíèÿ
ðàçäåëèòü ðîëè è ïðåäëîæèòü
êîëëåãàì ñûãðàòü âìåñòå ñ âàìè?

— Íå âîçíèêàëî (ñìå¸òñÿ). ß ñ
ñàìîãî íà÷àëà çíàëà, ÷òî ýòî áóäåò
ìîíîñïåêòàêëü. Åäèíñòâåííîå, ìíå
ïîìîãëè ðåáÿòà ñî çâóêîì, êîãäà â
ñïåêòàêëå âîçíèêàþò ìóæñêèå ãîëî-
ñà. Èíîãäà ñîâåòîì ïîìîãàë ìîé êîë-
ëåãà Þðà Êîâøîâ, çà ÷òî åìó ïîïàäà-
ëî ïî ïåðâîå ÷èñëî. Âåäü ïîñòàâèòü
ñïåêòàêëü — ýòî êàê ðåá¸íêà ðîäèòü.

Íå âñåì íðàâèòñÿ, êîãäà âìåøèâàþò-
ñÿ â âîñïèòàíèå òâîåãî ðåá¸íêà. À ÿ
÷åëîâåê äîâîëüíî âñïûëü÷èâûé. 

— Àííà, êîãäà âû âûõîäèëè íà
ñöåíó îäíà, êîíòàêò ñî çðèòåëåì
ïî÷óâñòâîâàëè ñðàçó?

— Äà, ñíà÷àëà ÿ óñëûøàëà ø¸ïîò
â çàëå. Ëþäè ãîâîðèëè îáî ìíå êàê î
çëîé ò¸òêå, êîòîðóþ êòî-òî îáèäåë.
Ïðî ñåáÿ äóìàþ: «Òà-àê, ïîíåñ-
ëîñü!». Ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî íà÷àëñÿ
õîðîøèé òåò-à-òåò ìåæäó çðèòåëåì
è ìíîé. È äåéñòâèå íà÷àëî æèòü!

— Ïðåìüåðà ñïåêòàêëÿ ñîñòî-
èòñÿ 13 è 14 îêòÿáðÿ. Ðàññêàæèòå,
êàê ïðîõîäèò ïîäãîòîâêà ê ïîêàçó.
×òî áóäåò èçìåíåíî â ñïåêòàêëå?

— Ìû áóäåì èãðàòü â ïÿòíèöó 13-
ãî. Ñèìâîëè÷íî, íå ïðàâäà ëè? Êàê
íè ñòðàííî, â äåêîðàöèÿõ ïðàêòè÷åñ-
êè íè÷åãî íå èçìåíèëîñü. Áûëè äî-
ðàáîòêè â îáðàçå, èñêàëà íîâûå ðå-
æèññ¸ðñêèå õîäû. Èñêàëà íîâûå îá-
ðàçû äëÿ ãåðîåâ, êîòîðûõ èãðàþ.
Îíè òîæå èçìåíÿëèñü. È äî ñèõ ïîð
ìåíÿþòñÿ. ß íå çíàþ, áóäåò ëè ïðåê-

ðàùåíà ýòà ðàáîòà. Ïîòîìó ÷òî ñïåê-
òàêëü — ñóùåñòâî æèâîå. Îí äîëæåí
ðàçâèâàòüñÿ.

— Âû ó÷èëèñü íà êàôåäðå æóð-
íàëèñòèêè Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñ-
óíèâåðñèòåòà. Ýòî ïðèãîäèëîñü
âàì â äåÿòåëüíîñòè ðåæèññ¸ðà?

— Çíàíèÿ âñåãäà ïîìîãàþò. Íî,
ñêîðåå, â ýòîò ðàç ìíå ïîìîãëî çíà-
íèå ðåæèññóðû. Ïîòîìó ÷òî ðîìàí
Ñòèâåíà Êèíãà «Äîëîðåñ Êëåéáîðí»
äîâîëüíî-òàêè áîëüøîé, à ñîêðàòèëà
ÿ åãî äî äåâÿòè ñ ïîëîâèíîé ïå÷àò-
íûõ ñòðàíèö. Âû ïðåäñòàâëÿåòå, êà-
êîé êîëîññàëüíûé îáú¸ì ðàáîòû áûë
ïðîäåëàí, ÷òîáû ïðåâðàòèòü ðîìàí â
èíñöåíèðîâêó?! Áåç çíàíèÿ ðåæèññó-
ðû íå îáîéòèñü. Åñëè ãîâîðèòü â öå-
ëîì î ìî¸ì îáðàçîâàíèè, òî áëàãî-
äàðÿ êàôåäðå æóðíàëèñòèêè ñòàëà
ëó÷øå ïèñàòü. Õîòÿ è òàê âñåãäà
î÷åíü òðåïåòíî îòíîñèëàñü ê ðîäíî-
ìó ÿçûêó. Áîëüøóþ ðîëü â ìî¸ì ñòà-
íîâëåíèè êàê ëè÷íîñòè ñûãðàëè êî-
íå÷íî æå ëþäè, êîòîðûå ìåíÿ îêðó-
æàëè â óíèâåðñèòåòå. Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî ÿ ó÷èëàñü ñëàáåå äðóãèõ, ñòàðà-
ëàñü ïîëó÷àòü ìàêñèìóì ïîëüçû îò
îáùåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè. 

Áëèö-îïðîñ:
— Ëþáèìûé äðàìàòóðã?
— Ãðèãîðèé Ãîðèí.
— Àêò¸ð-êóìèð?
— Åâãåíèé Ëåîíîâ.
— Ðîëü-ìå÷òà?
— Ìàðãàðèòà â ðîìàíå Áóëãà-

êîâà, Êàòåðèíà Èâàíîâíà â «Ïðåñ-
òóïëåíèè è íàêàçàíèè».

— Ëþáèìûé ïðåäìåò?
— Â óíâèåðñèòåòå ÿ î÷åíü ëþ-

áèëà ïàðû Ãàëèíû Âëàäèìèðîâíû
×åâîç¸ðîâîé è Ãàëèíû Èâàíîâíû
Ùåðáàêîâîé.

— Ó÷¸áà èëè âíåó÷åáíàÿ
æèçíü?

— Êîíå÷íî âíåó÷åáíàÿ æèçíü!

Àííà ÑÎÊÎËÎÂÀ

ÈÑÒÎÐÈß ÎÎ ÍÍÅÂÅÆËÈÂÛÕ ËËÞÄßÕ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÒÐÈËËÅÐ 
Â ÏÏßÒÍÈÖÓ 113-ÃÃÎ

Ìîæíî ëè îïðàâäàòü óáèéñòâî? À åñëè îíî ñäåëàíî âî èìÿ ñïàñå-
íèÿ æèçíè ðåá¸íêà? Íà ÷òî ñïîñîáíà ìàòü, êîãäà å¸ äåòÿì óãðîæà-
åò îïàñíîñòü? Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû îòâå÷àåò ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ
ðîìàíà Ñòèâåíà Êèíãà «Äîëîðåñ Êëåéáîðí». Îäíîèì¸ííûé ñïåê-
òàêëü ðåæèññ¸ðà, àêòðèñû è âûïóñêíèöû ÒÃÓ Àííû Ìèòðîôàíîâîé
èìåë óñïåõ è ñòàë ïîáåäèòåëåì VIII ôåñòèâàëÿ «Ïðåìüåðà îäíîé
ðåïåòèöèè». 13 è 14 îêòÿáðÿ îí ïðåäñòàíåò ïåðåä çðèòåëåì êàê
ïîëíîöåííàÿ äîðàáîòàííàÿ ïîñòàíîâêà, âîøåäøàÿ â ðåïåðòóàð
òîëüÿòòèíñêîãî òåàòðà þíîãî çðèòåëÿ «Äèëèæàíñ». Íàêàíóíå
ïðåìüåðû ìû âñòðåòèëèñü ñ ðåæèññ¸ðîì è åäèíñòâåííîé àêòðè-
ñîé ýòîãî ñïåêòàêëÿ è óçíàëè, êàê ïðîõîäèò ïîäãîòîâêà ê ïðåìüå-
ðå.
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_Ïñèõîëîã_è_ß

ÄÄÅÅÏÏÐÐÅÅÑÑÑÑÈÈßß?? ÍÍÅÅÒÒ,, ÍÍÅÅ ÇÇÍÍÀÀÞÞ!!
Ïîæàëóé, íà÷àòü ñòîèò ñ
òîãî, ÷òî äåïðåññèÿ —
ýòî äèàãíîç, êîòîðûé ìî-
æåò ïîñòàâèòü òîëüêî
âðà÷. È ëå÷èòñÿ,
ñîáñòâåííî, ýòî íåäîìî-
ãàíèå ìåäèêàìåíòîçíî.
Íî è áåç ïîñåùåíèÿ âðà-
÷à ïðîäîëæèòåëüíîå ïî-
íèæåííîå íàñòðîåíèå ìû
òîæå ïðèâûêëè íàçûâàòü
äåïðåññèåé. 

×àñòî ìû ñëûøèì îá îñåííåé
äåïðåññèè. Îíà âîçíèêàåò íà ôîíå
íåäîñòàòêà ñîëíöà è òåïëà, ê êîòî-
ðûì âñå òàê ïðèâûêëè ëåòîì. Òåïåðü
æå äíè ñòàíîâÿòñÿ êîðî÷å, äîæäè è
òó÷è ïîÿâëÿþòñÿ âñ¸ ÷àùå, ê òîìó æå
ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ çåëåíè è öâåòîâ,
à ñîëíöå ëèøü ïðîáèâàåòñÿ ñêâîçü
îáëàêà. Ê òîìó æå ìû ïðèâûêëè, ÷òî
ëåòî — ýòî òðàäèöèîííî âðåìÿ îò-
äûõà, áåççàáîòíîñòè, ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, ïðîãóëîê! Äàæå ðàáîòàÿ
ëåòîì, ìû âñ¸ ðàâíî ìíîãî âðåìåíè
ïðîâîäèì íà ïðèðîäå, ãóëÿåì ñ
äðóçüÿìè, îòäûõàåì, åçäèì íà ïëÿæ
èëè íà äà÷ó. Èìåííî ýòî êàê-òî ïî-
îñîáåííîìó âûäåëÿåò ëåòî. À
îñåíüþ ìû ñíîâà îùóùàåì íåîáõî-
äèìîñòü ñòàòü îòâåòñòâåííûìè, èñ-
ïîëíèòåëüíûìè è îáÿçàòåëüíûìè,
ñíîâà ïîÿâëÿþòñÿ âàæíûå çàäà÷è,
êîòîðûå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü è …
íîñòàëüãèðîâàòü ïî ëåòó. 

Åñòü ìàññà ñîâåòîâ î òîì, êàê ïî-
áåäèòü îñåííþþ äåïðåññèþ. Êàêèå-
òî áîëåå, êàêèå-òî ìåíåå ýôôåêòèâ-
íûå, è òîëüêî âû ñìîæåòå îïðåäå-
ëèòü, êàêèå ïîäõîäÿò âàì, à êàêèå —
íåò. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ. 

Ñîçäàéòå 
ðàñïèñàíèå 
ñâîåãî äíÿ

Îòñóòñòâèå ñòðîãîãî ïëàíà è
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîãóò óñè-
ëèòü ÷óâñòâî áåççàáîòíîñòè è ñíè-
çÿò êîíòðîëü íàä ñîáûòèÿìè âàøåé
æèçíè. Ïëàíèðîâàíèå âîññòàíàâ-
ëèâàåò êîíòðîëü è ïîìîãàåò èçáà-
âèòüñÿ îò ÷óâñòâà, ÷òî âû âñåãî
ëèøü ïàññèâíûé ó÷àñòíèê ñâîåé
æèçíè.

Çàâåäèòå áëîêíîò, â êîòîðûé
áóäåòå çàíîñèòü âñåãî ïÿòü ïóíê-
òîâ åæåäíåâíî. Ýòî ïîìîæåò âàì
îöåíèòü, íàñêîëüêî õîðîøî âû
ðàñïîðÿæàåòåñü ñîáñòâåííûì
âðåìåíåì. Èòàê, ïèøèòå: 

1. Âðåìÿ äíÿ. Âàì íóæíî çàïè-
ñûâàòü â äíåâíèê èíôîðìàöèþ
íåñêîëüêî ðàç â äåíü: ñðàçó ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ, ïîçäíèì óòðîì, ïå-
ðåä îáåäîì, âå÷åðîì ïåðåä ñíîì.

2.×òî âû ïëàíèðóåòå ñäåëàòü?
3.×òî âû äåéñòâèòåëüíî ñäåëà-

ëè?
4.×òî âû ÷óâñòâóåòå ïîñëå òîãî,

êàê âûïîëíèëè êàêóþ-ëèáî çàäà÷ó?
Îïèøèòå â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ ñâîè

÷óâñòâà è ïîñòàâüòå èì îöåíêó îò 1
äî 10.

5. Îïèøèòå ñèòóàöèè è ìûñëè,
êîòîðûå íåãàòèâíî âëèÿëè íà âàøå
íàñòðîåíèå. Çàïîëíÿéòå â êîíöå
äíÿ.

Ïðàâèëî 
«90 ñåêóíä» 
Òîíè Ðîááèíñà

Ìîòèâàöèîííûé ñïèêåð Òîíè
Ðîááèíñ ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî

ëþäåé ëþáÿò ñòðàäàòü, íàõîäèòüñÿ
â äåïðåññèè èëè àïàòèè. Ìû çàâè-
ñèìû îò çëîñòè, îäèíî÷åñòâà, ñêó-
êè, áåñïîêîéñòâà ëèøü ïîòîìó, ÷òî
ñ÷èòàåì (ïóñòü è íåîñîçíàííî), ÷òî
ýòî íàì ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ñè-
òóàöèåé èëè äàâëåíèåì. Ðîááèíñ
óâåðåí, ÷òî äëÿ ïðàâèëüíîé ïîñòà-
íîâêè ïðîáëåìû íåîáõîäèìî âñåãî
90 ñåêóíä. Âîò ÷òî íóæíî äåëàòü:

1. Âûÿñíèòå, êàêèå âèäû ñòðà-
äàíèé ÿâëÿþòñÿ äëÿ âàñ ñàìûìè
ëþáèìûìè. Íóæíî áûòü ïðåäåëüíî
îòêðîâåííûìè è îòâå÷àòü íà ýòîò
âîïðîñ ÷åñòíî (è æåëàòåëüíî â
îäèíî÷åñòâå, ÷òîáû íå âîçíèê ñîá-
ëàçí çàùèùàòüñÿ).

2. Îòìåòüòå ìûñëè, âûçûâàþ-
ùèå ñòðàäàíèÿ, è ïîéìèòå, ÷òî
âíåøíèå ôàêòîðû íå èìåþò ïðàê-
òè÷åñêè íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ìûñëè î äåíüãàõ ìîãóò ñâåñòè
ñ óìà äàæå ìèëëèàðäåðà. Ìû ñòà-
íîâèìñÿ òåì, êåì ñåáÿ ñ÷èòàåì.
Ìûñëè î äåíüãàõ è èõ îòñóòñòâèè
ñëîâíî ãîâîðÿò âàøåìó ñîçíàíèþ:
«Òû áåäåí è íåñ÷àñòåí». Êîíöåíò-

ðèðóÿñü íà íèõ, âû ëèøü óñóãóáëÿå-
òå ïðîáëåìó.

Íàâûê ÷óâñòâà
áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðíîñòü îáëàäàåò ìîù-
íåéøèì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåê-

òîì. Äåïðåññèÿ æå ÷àñòî âîçíèêà-
åò èç-çà ñîæàëåíèé î ïðîøëîì èëè
ñòðàõà ïåðåä áóäóùèì. Êîãäà âû
áëàãîäàðíû, òî íàõîäèòåñü â íàñ-
òîÿùåì è îñîçíàåòå, êàê ìíîãî ó
âàñ åñòü ñåé÷àñ. 

Ïðèâèâàéòå ñåáå ýòó ïðèâû÷êó.
Íåò íè÷åãî áîëåå ýôôåêòèâíîãî,
÷åì, ïðîñíóâøèñü óòðîì, óäåëèòü
10 ìèíóò âðåìåíè íà âîñïîìèíà-
íèÿ î òîì, ÷òî âû èìååòå. Ëó÷øå
âñåãî çàâåäèòå ñåáå æóðíàë áëàãî-
äàðíîñòåé. Ñòàðàéòåñü òàêæå íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ ïîäìå÷àòü
òî, ÷òî çàáûëè óïîìÿíóòü óòðîì. 

Ïðîáóéòå, ýêñïåðèìåíòèðóéòå
è ïîìíèòå: âàø ðàçóì ìîæåò ñòàòü
âàøèì ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì â
áîðüáå ñ äåïðåññèåé, âàøèì ïî-
ìîùíèêîì è ëó÷øèì ñîþçíèêîì, à
ìîæåò è ñûãðàòü ñ âàìè çëóþ øóò-
êó. Â ïîèñêàõ ñâîåãî ðåöåïòà îò
îñåííåé õàíäðû âû ñìîæåòå ëó÷øå
óçíàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, íà-
ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü òî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò âíóòðè è ñíàðóæè. Áóäüòå îò-
êðûòû íîâîìó è âíèìàòåëüíî ïðè-
ñëóøèâàéòåñü ê ñâîèì æåëàíèÿì,
íàó÷èòåñü äîâåðÿòü èì. Òîãäà âû
ñìîæåòå ïðîòèâîñòîÿòü ïëîõîìó
íàñòðîåíèþ!

Åâãåíèé ÍÈÊÎÍÎÂ, 
Èðèíà ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, 

Ãðèãîðèé ÊØÅÌÈÍÑÊÈÉ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó

â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
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Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó â 15.00 11.10.2017. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ôàêòè÷åñêè â 15.00 11.10.2017.

Çà ñîäåðæàíèå òåêñòîâ ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ñòàòåé.
Ïðåäïå÷àòíàÿ ïîäãîòîâêà, òèðàæèðîâàíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÎÎÎ «Àðò-Ïðèíò».

Âûõîäèò äâà ðàçà â ìåñÿö, â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà. Òèðàæ — 4000 ýêç. 

Отпечатано в ООО "ППК", 445143, Самарская обл., Ставропольский район, с. Подстёпки, ул. Чкалова, д.148. Тел./факс: (8482) 55-69-38, 55-69-40 Зак.
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