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_Ãîðÿùàÿ òåìà

×ÅÌ ÇÇÀÍßÒÜÑß ËËÅÒÎÌ?
ÄÂÈÃÀÒÜÑß ÄÄÀËÜØÅ!

Âðåìåíà ìåíÿ-
þòñÿ, ìû — òî-

æå. È óæå ñîâ-
ñåì ñêîðî íà
ýòèõ ñòðàíè-
öàõ ïèñàòü îá

ýòîì âàì áóäåò
äðóãîé ÷åëîâåê…

Ïðèøëà ïîðà ïðîùàòüñÿ,
äðóçüÿ. Õîòü è ãîâîðÿò, ÷òî «ïðî-

ùàé» ñëèøêîì ïå÷àëüíîå ñëîâî, ÿ
òàê íå äóìàþ. Ëþäè âåäü êàê óõî-
äÿò, òàê è ïðèõîäÿò, è íåò â ýòîì
íè÷åãî òàêîãî ñâåðõúåñòåñòâåííî-
ãî. Äàæå åñëè îíè î÷åíü áëèçêè è
íåçàìåíèìû. È ýòî âñ¸-òàêè õîðî-
øî.

Íàøà èñòîðèÿ, íàïðèìåð, õî-
ðîøî çàêîí÷èëàñü. Â íåé áûëî âñ¸:
ïîáåäû è ïðîèãðûøè, ðàäîñòè è
ðàçî÷àðîâàíèÿ… Ïðîñòûå, âåñ¸-

ëûå ìàòåðèàëû è ñëîæíûå, âåñüìà
ñåðü¸çíûå, íî ãëàâíîå — âîâðåìÿ,
õîòÿ èíîãäà è íå î÷åíü… Â îáùåì,
áûëî âñÿêîå, íî âñåãäà òîëüêî î ñà-
ìîì âàæíîì.

Òàê è îñòàíåòñÿ, íå ïåðåæèâàé-
òå. Ïðîñòî òåïåðü ïî îäíîé òðîïå ñ
âàìè ïîéä¸ò íîâûé ÷åëîâåê è îí
áóäåò ïèñàòü ñâîþ èñòîðèþ. Çâàòü
åãî áóäóò ïî-äðóãîìó, ïèñàòü è ðà-
áîòàòü, âîçìîæíî, îí áóäåò â ñî-

âåðøåííî äðóãîì ñòèëå, íî êîå-÷òî
âñ¸ ðàâíî âñåãäà íàñ îáúåäèíÿåò
— âåðà â òî, ÷òî ìû ïîìîãàåì âàì
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð. Îò âû-
áîðà êðîññîâîê, â êîòîðûõ íå ñòûä-
íî âûéòè â ýòîì ñåçîíå, äî áóäó-
ùåé ïðîôåññèè. 

À åù¸ õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî íàø ñ
âàìè ïóòü òîæå áûë ñîâñåì íå ïëî-
õèì è íàøè äîðîæêè õîòü è íà ìåòð,
íî ñõîäèëèñü. Íå ïðåäñòàâëÿåòå,
êàê ýòî ïðèÿòíî — çíàòü, ÷òî òû ïî-
ìîãàåøü!

È íàïîñëåäîê, êàê ëþáèò ãîâî-
ðèòü îäèí õîðîøèé çíàêîìûé,
«êîíòðîëüíûé â ãîëîâó»: âûáîð
åñòü âñåãäà, ðåáÿòà. Âîïðîñ ëèøü â
òîì, ïðàâèëüíûé ëè ýòî âûáîð.

Æåëàþ âàì íèêîãäà íå ñäàâàòü-
ñÿ è âñåãäà íàõîäèòü â ñåáå ñèëû
îñòàâàòüñÿ íà ñòîðîíå ïðàâäû! Îñ-
òàëüíîå — äåëî ñèë è âðåìåíè!

Óäà÷è! Âñòðåòèìñÿ â ñëåäóþ-
ùåì ó÷åáíîì ãîäó! Íåñìîòðÿ íè íà
÷òî, âàøà «Ñïè÷êà»!

Îëåñÿ ÊÐÓÃËÎÂÀ

ÄÀÂÀÉÒÅ ××ÅÑÒÍÎ? ÝÝÒÎ ÁÁÛËÎ ÊÊÐÓÒÎ
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_Welcome to ÒÃÓ

Ðåáÿòà èç êîìàíäû
Togliatti Racing Team çíà-
êîìÿò íàñ ñî ñâîèìè
«ñòàðè÷êàìè» — ó÷àñòíè-
êàìè ïðåäûäóùèõ ñîñòà-
âîâ ñòóäåí÷åñêîé ôîðìó-
ëû. Â ýòîò ðàç — èñòîðèÿ
Àëåêñåÿ ×èíãàð¸âà, îä-
íîãî èç áûâøèõ êàïèòà-
íîâ êîìàíäû.

— Êàêóþ ñïåöèàëüíîñòü òû
çàêîí÷èë â ÒÃÓ è â êàêîì ãî-
äó? 

— Â 2013 ãîäó çàêîí÷èë ÒÃÓ ïî
ñïåöèàëüíîñòè «Ïðîåêòèðîâàíèå è
ýêñïëóàòàöèÿ àâòîìîáèëåé» (áûâ-
øàÿ êàôåäðà àâòîìîáèëåé è òðàê-
òîðîâ, òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè
àâòîìîáèëåé è âîññòàíîâëåíèÿ äå-
òàëåé).

— Ïî÷åìó òû âûáðàë èìåííî
ýòó ñïåöèàëüíîñòü? Êàê ñ÷èòà-
åøü, îíà äàëà òåáå âîçìîæíîñòü
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ? 

— Ñïåöèàëüíîñòü âûáðàë ïî
òîé ïðè÷èíå, ÷òî ìå÷òàë ñòàòü
êîíñòðóêòîðîì àâòîìîáèëåé, òàê

êàê äî óíèâåðñèòåòà óâëåêàëñÿ
àâòî- è ìîòîòåõíèêîé. Áûëî äâà
âóçà íà âûáîð: ÌÀÌÈ è ÒÃÓ, à â
Òîëüÿòòè âñ¸-òàêè åñòü çàâîä,
ãäå, íà ìîé âçãëÿä, ìîæíî áûëî
ïîñëå îáó÷åíèÿ ñðàçó ïðèñòó-
ïèòü ê äåëó. Æðåáèé áðîøåí: âû-
áîð ïàë òåïåðü óæå íà èçâåñòíîå
âñåì íàì ó÷åáíîå çàâåäåíèå. 

Ðåàëèçàöèÿ â îáùåñòâå, êîíå÷-
íî, ïðèñóòñòâóåò, íî âñå ëàâðû îò-
äàâàòü òîëüêî âûáðàííîé ìíîþ
ñïåöèàëüíîñòè äëÿ îáó÷åíèÿ íå áó-
äó. Âóç áîëüøîé, è î÷åíü ìíîãî
ôàêòîðîâ âëèÿëî íà ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè è ñàìîðåàëèçàöèþ. Íà-
ïðèìåð, âíåó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ïî ìîåìó ìíåíèþ, î÷åíü ïîìîãëà!
Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü âåñü òîò
ñîñòàâ, ñ êåì ìû ðàáîòàëè, — ýòî
çàìå÷àòåëüíûå ëþäè! Òàêæå îò-
äåëüíî õîòåëîñü áû îòìåòèòü îá-
ùåæèòèå — ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü
òàì î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿëà íà ìåíÿ
êàê ëè÷íîñòü. Íó è, íåñîìíåííî,
ïðîåêò Togliatti Racing Team è âñå
ëþäè, ñ êåì îí ìåíÿ ñâÿçûâàë, —
ýòî êîëîññàëüíûé îòïå÷àòîê, îñ-

òàâëåííûé íà ìî¸ì ìèðîâîñïðèÿ-
òèè! 

— ×åì òû ñåé÷àñ çàíèìàåøü-
ñÿ? Êåì ðàáîòàåøü è ãäå èìåí-
íî?

— Ñåãîäíÿ ðàáîòàþ â êîìïàíèè
ÎÎÎ «ËàäàÏëàñò-Ò» â äîëæíîñòè
çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî ðàçâè-
òèþ. Âåäó äâà ñâîèõ áèçíåñà, â
ðàçíûõ ñôåðàõ, ïóòåøåñòâóþ è

ïðîñòî ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå îò
æèçíè!

— Ïî÷åìó òû íà÷àë çàíè-
ìàòüñÿ âíåó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ è êàêóþ äîëæíîñòü òû
çàíèìàë? 

— Âî âíåó÷åáêó, êàê áû ñìåøíî
ýòî íè çâó÷àëî, ÿ ïîïàë ïðîñòûì
ïóò¸ì: æèë â îáùåæèòèè, è íàñ ÷àñ-
òåíüêî ïðîñèëè ôèçè÷åñêè ïîìî-
ãàòü â îðãàíèçàöèè êàêèõ-ëèáî ìå-
ðîïðèÿòèé. Òàê è çàâÿçàëîñü. Çà-
òåì íà÷àë èíòåðåñîâàòüñÿ ïðîåê-
òîì Togliatti Racing Team, íî áîÿëñÿ
ê íèì çàÿâèòüñÿ, ñ÷èòàë èõ ýëèòîé
— óìíûå, àêòèâíûå, ñ ðóêàìè è ãî-
ëîâàìè. Óñïåâàþò è ó÷èòüñÿ, è
ñòðîèòü ìàøèíû, òî åñòü äåëàþò
òî, ÷òî äðóãèå íà÷íóò òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê óñòðîÿòñÿ íà ðàáîòó. 

Â îáùåì, íà÷àë âûõîäèòü íà
íèõ ÷åðåç çíàêîìûõ. Ìîÿ õîðîøàÿ
ïîäðóãà, ñ êîòîðîé ÿ äî ñèõ ïîð
ïðåêðàñíî äðóæó, ïîçíàêîìèëà ìå-
íÿ ñ äåéñòâóþùèì íà òîò ìîìåíò
êàïèòàíîì êîìàíäû Togliatti Racing
Team (êñòàòè, îíè îáà ñåé÷àñ æèâóò
â Ïèòåðå). È â 2010 ãîäó â ôåâðàëå
ÿ â ïåðâûé ðàç ïðèø¸ë íà ñîáðà-

íèå è îñòàëñÿ â êîìàíäå íàñîâñåì.
Ñíà÷àëà çàíèìàë ïîçèöèþ ìåõàíè-
êà, íåìíîãî ïîçæå ïåðåêâàëèôè-
öèðîâàëñÿ â ãëàâíîãî ìåõàíèêà,
çàòåì ñòàë êîíñòðóêòîðîì, ïîñëå
— ãëàâíûì êîíñòðóêòîðîì, è íà

ïîñëåäíåì ãîäó îáó÷åíèÿ â âóçå —
êàïèòàíîì ïðîåêòà! 

— Ñëîæíî ëè áûëî ñîâìå-
ùàòü âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè? 

— Ñëîæíî ñîâìåùàòü òî, ÷òî íå
õî÷åòñÿ äåëàòü! Ìíå íðàâèëîñü
ó÷èòüñÿ, ÿ ëþáèë «Ôîðìóëó Ñòó-
äåíò», è ïîñëå òðåòüåãî êóðñà ìåíÿ
(è åù¸ òðîèõ ìîèõ îäíîãðóïïíèêîâ)
âçÿëè â ýòó êîìïàíèþ íà äîëæíîñòü
òåõíèêà-êîíñòðóêòîðà (íàø ïåðâûé
ïðîåêò: ¨-ìîáèëü). Ïîýòîìó îòêðû-
òî çàÿâëÿþ: ìíå áûëî ëåãêî ñîâìå-
ùàòü! Âñå çàíÿòèÿ äîïîëíÿëè äðóã
äðóãà è ïîìîãàëè íà âñåõ ýòàïàõ.
Íàïðèìåð, ñäàâàòü ýêçàìåíû áûëî
íàìíîãî ïðîùå. ß ïðîñòî ãîâîðèë,
÷òî óæå ðàáîòàþ êîíñòðóêòîðîì, à
åù¸ ÿ ñ FS è æèâó â îáùåæèòèè, è
ñëåäîâàòåëüíî, «ìåíüøå ïÿò¸ðêè
ìåíÿ íå óñòðàèâàåò, õî÷ó ïîâûøåí-
íóþ ñòèïåíäèþ» — 7,5 ðàçà èç 10
äàæå ñðàáîòàëî. À ïîñëå ìíå åù¸ è
äèïëîì äàëè â êðàñíîì ïåðåïë¸òå!

— ×òî òû ìîæåøü ïîñîâåòî-
âàòü ñòóäåíòàì? 

— Ñ÷èòàþ, ÷òî íå èìåþ ïðàâà
íè÷åãî ñîâåòîâàòü. Ó êàæäîãî ÷åëî-
âåêà ñâîé ïóòü. Ìîãó òîëüêî ïîðå-
êîìåíäîâàòü: ðåáÿòà, ïðîêà÷èâàé-
òå àìáèöèè è âñåãäà ÷¸òêî ïîíè-
ìàéòå, ÷åãî õîòèòå è êóäà âû èä¸òå.
Åñëè ïîíèìàíèÿ íåò, òî ëó÷øå îñ-
òàíîâèòüñÿ, îãëÿäåòüñÿ, ïîäóìàòü,
è íóæíîå íàïðàâëåíèå îáÿçàòåëü-
íî ïîÿâèòñÿ! 

ÄÄÎÎÐÐÎÎÃÃÎÎÉÉ ÊÊ ÓÓÑÑÏÏÅÅÕÕÓÓ:: 
ÈÈÑÑÒÒÎÎÐÐÈÈßß ÎÎÄÄÍÍÎÎÃÃÎÎ ÊÊÀÀÏÏÈÈÒÒÀÀÍÍÀÀ

Ñïåöèàëüíî äëÿ «ñòóäåíòîâ ãîäà»
Ïðîäë¸í ïðè¸ì çàÿâîê íà êîíêóðñ «Ñòóäåíò ãîäà — 2017»! Ïîýòîìó

ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ íà÷èíàòü ñîáèðàòü ïîðòôîëèî è ãîòîâèòü êîíêóðñ-
íóþ çàÿâêó. 

Íàïîìíèì, ÷òî êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ è ïîîùðåíèÿ
ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è
îáúåäèíåíèé, ìîëîä¸æíûõ îðãàíèçàöèé çà àêòèâíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ, íàóêè, ñïîðòà, êóëüòóðû, òâîð÷åñòâà,
îáùåñòâåííîé è âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè íà òåððèòîðèè Ñàìàðñêîé
îáëàñòè. Åñëè ýòî ïðî âàñ — òÿíóòü íå ñòîèò!

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ äî 26 ìàÿ! Íó à åñëè âîçíèêëè âîïðîñû, òî ñ íè-
ìè îáðàùàéòåñü ïî êîíòàêòàì, óêàçàííûì íà àôèøå. 

Óäà÷è!
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Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò
(ÒÃÓ) óñèëèâàåò ðàáîòó
ïî âûïóñêó ñïåöèàëèñ-
òîâ, ïîëíîñòüþ ãîòîâûõ ê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âíåäðÿÿ ïðàê-
òèêîîðèåíòèðîâàííîå
îáó÷åíèå. Ñ 1 ñåíòÿáðÿ
2017 ãîäà óæå âñå ñòó-
äåíòû îïîðíîãî âóçà Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè áóäóò
âîâëå÷åíû â ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïðîåêòíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è íà ðåàëüíûõ
ïëîùàäêàõ ñìîãóò ñîçäà-
âàòü è ðàçâèâàòü ñâîè
ïðîåêòû. 

Îá ýòîé è äðóãèõ áëèæàéøèõ
ïåðñïåêòèâàõ îáó÷åíèÿ â ÒÃÓ ðàñ-
ñêàçàë ðåêòîð Ìèõàèë Êðèøòàë â
ðàìêàõ ãîðîäñêîãî ðîäèòåëüñêîãî
ñîáðàíèÿ, ïðîøåäøåãî â âóçå.
Ïðåäñòàâèòåëè ðàáîòîäàòåëåé ïî-
êàçàëè ðîäèòåëÿì àáèòóðèåíòîâ
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ðàáî÷èõ
ìåñò â ãîðîäå è ðåãèîíå è çàÿâèëè,
÷òî æäóò íà ðàáîòó ñòóäåíòîâ è âû-
ïóñêíèêîâ Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíè-
âåðñèòåòà.

Íîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ìî-
äåëü, êîòîðàÿ ñîçäà¸òñÿ ïî Ïðîã-
ðàììå ðàçâèòèÿ îïîðíîãî ÒÃÓ,
ïîäðàçóìåâàåò ïðàêòè÷åñêóþ è
ïðîåêòíóþ ðàáîòó áåç îòðûâà îò
ó÷¸áû â âóçå. Òàêàÿ ìîäåëü ïîçâî-
ëÿåò âûïóñêàòü çàêàë¸ííûõ «ñîë-
äàò» — ñïåöèàëèñòîâ, ïîëíîñòüþ
ãîòîâûõ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. 

Ìèõàèë Êðèøòàë ðàññêàçàë ðî-
äèòåëÿì, ÷òî òàêîé îïûò óæå åñòü â
ÒÃÓ â òåõíè÷åñêîé è ãóìàíèòàðíîé
ñôåðàõ.

Ñòóäåíòû ó÷àñòâóþò â ìåæäó-
íàðîäíîì èíæåíåðíî-ñïîðòèâíîì
ïðîåêòå «Ôîðìóëà Ñòóäåíò» è ðà-
áîòàþò â óíèâåðñèòåòñêîì ìåäèà-
õîëäèíãå «Åñòü talk». Â ïåðâîì ïðî-
åêòå îíè ðàçðàáàòûâàþò, ñîáèðàþò
è òåñòèðóþò ãîíî÷íûå áîëèäû, âî
âòîðîì — ïèøóò íîâîñòè íà îôè-
öèàëüíûé ñàéò âóçà è â ãàçåòû

«Òîëüÿòòèíñêèé óíèâåðñèòåò» è
«Ñïè÷êà», ñíèìàþò ÒÂ-ñþæåòû
âìåñòå ñ òåëåâèçèîííîé ðåäàêöè-
åé ìåäèàõîëäèíãà, ôîòîãðàôèðó-
þò. Ðàáîòàþò ñòóäåíòû ïîä ðóêîâî-
äñòâîì ïðåïîäàâàòåëåé è ñîòðóä-
íèêîâ ÒÃÓ.

Òàêèì îáðàçîì îíè ïðîõîäÿò
ðåàëüíóþ ñêâîçíóþ ïðàêòèêó ñ ïåð-
âîãî è äî ïîñëåäíåãî êóðñà. Ñ íî-
âîãî ó÷åáíîãî ãîäà, ïî ñëîâàì ðåê-
òîðà, îñòàëüíûå ñòóäåíòû Òîëüÿò-
òèíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà òàêæå
íà÷íóò «íàíèçûâàòü» ñâîè çíàíèÿ
íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðàêòè÷åñ-
êóþ è ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü áåç
îòðûâà îò ó÷¸áû.

Â ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ñëîâ
ðåêòîð ïîêàçàë ðîäèòåëÿì âèäåî-
ïðåçåíòàöèþ êîìàíäû Togliatti
Racing Team ïðîåêòà «Ôîðìóëà
ñòóäåíò» è êîðîòêèé ôèëüì î æèçíè
ìîëîä¸æíîãî ìåäèàõîëäèíãà ÒÃÓ.
Êñòàòè, îáå ïðåçåíòàöèè áûëè ïîä-
ãîòîâëåíû ñòóäåíòàìè è ñîòðóäíè-
êàìè ìåäèàõîëäèíãà.

Â ÒÃÓ òàêæå ãîòîâÿò ê çàïóñêó
äðóãèå àáñîëþòíî íîâûå ïðîåêòû
äëÿ ðåàëèçàöèè ìîäåëè ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ:
«Âûñøàÿ èíæåíåðíàÿ øêîëà»:
Öåíòð èíæèíèðèíãà (íà áàçå ðåà-
ëèçàöèè â âóçå ïðîåêòà Formula
Student), Öåíòð ðîáîòîòåõíèêè,
öåíòð «IT-ñòóäåíò», «Âûñøàÿ øêî-
ëà ïåäàãîãèêè, ñîöèàëüíûõ òåõíî-
ëîãèé è êîììóíèêàöèé». Â íå¸ âîé-

äóò Öåíòð ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëî-
ãèé è ìåäèàêîììóíèêàöèé (áóäåò
ñîçäàí íà áàçå ìîëîä¸æíîãî ìåäè-
àõîëäèíãà ÒÃÓ «Åñòü talk»), Öåíòð
óðáàíèñòèêè, Öåíòð ñîâðåìåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé. 

— Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóíèâåðñè-
òåò äîëæåí ñòàòü ðåàëüíûì öåíò-
ðîì èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ðå-
ãèîíà, ïðîñâåòèòåëüñêèì öåíòðîì,
ðåãèîíàëüíîé êîììóíèêàöèîííîé
ïëîùàäêîé ìåæäó ðàçëè÷íûìè çà-
èíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè. Ýêñ-
ïåðòíîé ïëîùàäêîé äëÿ ðàçëè÷íûõ
âëàñòíûõ ñòðóêòóð è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñîîáùåñòâ, öåíòðîì âû-
ÿâëåíèÿ ìíåíèÿ ãîðîæàí î íàïðàâ-
ëåíèÿõ ðàçâèòèÿ ãîðîäà, — ïîäû-
òîæèë ðåêòîð.

Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ òàêæå íà-
ïîìíèë, ÷òî ìû æèâ¸ì â óíèêàëü-
íîé áèïîëÿðíîé Ñàìàðñêî-Òîëüÿò-
òèíñêîé àãëîìåðàöèè, à Òîëüÿòòè
âõîäèò â äåñÿòêó êðóïíåéøèõ ïðî-
ìûøëåííûõ öåíòðîâ Ðîññèè.

— Ïî äàííûì ÐÁÊ, â 2013 ãîäó
Òîëüÿòòè, íåñìîòðÿ íà âíóòðåííèé
êðèçèñ, çàíèìàë øåñòîå ìåñòî â
ðåéòèíãå ïî ïðèâëåêàòåëüíîñòè
äëÿ áèçíåñà. Íàø ãîðîä ïåðåæèë
òðè ðîæäåíèÿ, à åãî íàñåëåíèå ñ
1946 ãîäà âûðîñëî ñ 12 òûñ. äî
712 òûñ. ÷åëîâåê. Ñåãîäíÿ Òîëüÿò-
òè — êðóïíåéøèé ìîíîãîðîä ïåð-
âîé êàòåãîðèè. Ïî ýòèì è ðÿäó äðó-
ãèõ ïðè÷èí íàø ãîðîä ïîëó÷èë ñòà-
òóñ òåððèòîðèè îïåðåæàþùåãî ñî-

öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Ïîýòîìó íàñòîðàæèâàåò ñëå-
äóþùèé ôàêò — ñåé÷àñ ìîëîäûå
ëþäè óåçæàþò èç ãîðîäà. Õîòÿ ÷å-
ðåç 5 ëåò çäåñü áóäóò õîðîøèå
ïåðñïåêòèâû. Â òîì ÷èñëå è â ñâÿçè
ñ ðåàëèçàöèåé ñ 2010 ãîäà ðÿäà èí-
íîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ. Äîïîëíè-
òåëüíûé òîë÷îê ê ðàçâèòèþ ñèñòå-
ìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ áûë äàí,
êîãäà ÒÃÓ ñòàë îïîðíûì âóçîì, —
ñ÷èòàåò ðåêòîð. 

Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè åñòü òåõ-
íîïàðê âûñîêèõ òåõíîëîãèé «Æèãó-
ë¸âñêàÿ äîëèíà» è ðÿä èíäóñòðè-
àëüíûõ ïàðêîâ, îðãàíèçîâàí àâòî-
ìîáèëüíûé è èííîâàöèîííûé êëàñ-
òåð, õèìè÷åñêèé êëàñòåð, ýëåêòðî-
ýíåðãåòè÷åñêèé è IT-êëàñòåð. Êñòà-
òè, ïîñëåäíèé àêòèâíî ðàçâèâàåò-
ñÿ, ïðèâëåêàåò âñ¸ áîëüøå ó÷àñò-
íèêîâ. Ðåêòîð ñîîáùèë, ÷òî â ÒÃÓ
ñîçäàí è ðàáîòàåò ïðîôåññèî-
íàëüíûé ñîâåò ïðè èíñòèòóòå ìàòå-
ìàòèêè, ôèçèêè è èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé, êóäà âõîäÿò
ïðåäñòàâèòåëè 10 êðóïíåéøèõ IT-
ïðåäïðèÿòèé. 

— Äëÿ âñåãî ýòîãî áóêâàëüíî íà
îïåðåæåíèå ðàáîòàåò ÒÃÓ, êîòîðûé
óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ îáåñïå÷è-
âàåò êàäðàìè âñþ ïðîìûøëåí-
íîñòü Òîëüÿòòè è âåñü íàø ãîðîä.
Ìû òàêæå ãåíåðèðóåì ïîëîæèòåëü-
íûå èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè è
ñîçäàåì â ãîðîäå óñëîâèÿ äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñàìîãî êà÷åñòâåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, — äîáàâèë Ìèõàèë
Êðèøòàë.

Èíòåãðàöèÿ ñ ðåàëüíûì ñåêòî-
ðîì ýêîíîìèêè ïîìîæåò áàêàëàâ-
ðàì ÒÃÓ ñðàçó íàéòè ñåáÿ ïîñëå
âûïóñêà. Òåì áîëåå ÷òî êâàëèôè-
öèðîâàííûõ âûïóñêíèêîâ æäóò íà
êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ è â ïåðñïåê-
òèâíûõ êîìïàíèÿõ ãîðîäà è ðåãèî-
íà.

Íà÷àëüíèê îòäåëà ïîäáîðà,
îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ è îöåíêè ïåð-
ñîíàëà ÎÎÎ «ÑÈÁÓÐ Òîëüÿòòè»
Âëàäèñëàâ Êàìçîëîâ, ìåíåäæåð ïî
ïåðñîíàëó ÎÎÎ «Ñåãóëà òåõíîëîä-
æèñ Ðàøà» Åëåíà Íåâåðîâà, çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà ïî óïðàâëåíèþ
ïåðñîíàëîì ÎÀÎ «Òîëüÿòòèàçîò»

Àëåêñàíäð Ïàëêèí è ìåíåäæåð ïî
óïðàâëåíèþ ïåðñîíàëîì ÇÀÎ
«Ñêàä òåõ» Àë¸íà Ëàìçèíà ðàññêà-
çàëè, ÷òî êàðüåðíûé ðîñò â èõ îðãà-
íèçàöèÿõ âîçìîæåí. Áåç âûñîêîîï-
ëà÷èâàåìîé ðàáîòû è äîëæíîñòè
êâàëèôèöèðîâàííûå âûïóñêíèêè
ÒÃÓ íå îñòàíóòñÿ. 

Ðîäèòåëè íå òîëüêî çàäàâàëè
âîïðîñû ðàáîòîäàòåëÿì, íî è ñïî-
ðèëè ñ Ìèõàèëîì Êðèøòàëîì ïî
âîïðîñó, ñòîèò ëè îñòàâàòüñÿ â
Òîëüÿòòè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðîäèòåëè ïåðåæèâàþò çà áóäó-
ùåå ñâîèõ äåòåé è ñîìíåâàþòñÿ â
ñâåòëîì áóäóùåì íàøåãî ãîðîäà.
Ïî èõ ìíåíèþ, ýêîíîìèêà, ðûíîê
òðóäà è, ñàìîå ãëàâíîå, çàðïëàòû â
Òîëüÿòòè òàê è îñòàíóòñÿ íà íèçêîì
óðîâíå. 

Ðåêòîð êàê èñòèííûé ïàòðèîò
íàøåãî ãîðîäà çàÿâèë: «Ó íàøåãî
ãîðîäà ïðåêðàñíûå ïåðñïåêòèâû.
Çäåñü æèâóò øèêàðíûå ëþäè, çàðÿ-
æåííûå ïàññèîíàðíûì çàðÿäîì
ñâîèõ ðîäèòåëåé è äåäîâ, êîòîðûå
ñþäà ïðèåõàëè. Íå äàäèì çàêîïàòü
íàø ãîðîä!» Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷
ïðåäëîæèë ñìîòðåòü â áóäóùåå è
íàïîìíèë, ÷òî ñòðîèòåëüñòâî íî-
âûõ è ðàçâèòèå óæå èìåþùèõñÿ â
ãîðîäå è ðåãèîíå ïðåäïðèÿòèé —
äåëî íå îäíîãî äíÿ. Ðåêòîð óâåðåí,
÷òî ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ áàêàëàâ-
ðèàòà è ìàãèñòðàòóðû (÷åðåç 4 — 6
ëåò) ïåðñïåêòèâû ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ àâòîìî-
áèëüíîé ñòîëèöû Ðîññèè ñòàíóò
ðåàëüíîñòüþ.

Äëÿ ñïðàâêè.
ÒÃÓ â êà÷åñòâå ðåãèîíàëüíîãî

êîîðäèíàöèîííîãî öåíòðà ôåäå-
ðàëüíîé ïðîãðàììû «Ðàáîòàé â
Ðîññèè!» ïðîâ¸ë ðÿä ïðîôîðèåí-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñòó-
äåíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ ÒÃÓ,
øêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé: ãî-
ðîäñêîå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå
«Íîâûå êàäðû Òîëüÿòòè», ÿðìàðêó
âàêàíñèé, ýêñêóðñèè äëÿ àáèòó-
ðèåíòîâ íà êðóïíûå ïðåäïðèÿòèÿ
è â êîìïàíèè ãîðîäà è ðåãèîíà.

Èðèíà ÀË¨ØÈÍÀ

Íàïîìíèì, âñåðîññèéñêàÿ àê-
öèÿ ïðèçâàíà ïîìî÷ü øêîëüíèêàì
âûáðàòü ïðîôåññèþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Íåïîñðåäñòâåííî íà
ïðåäïðèÿòèÿõ øêîëüíèêàì ëåã÷å
ïîíÿòü, ÷åì îíè áóäóò çàíèìàòüñÿ
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ çàâåòíîãî äèïëî-
ìà.

Ñ ðàáîòîé àâòîñàëîíà «Ïðåìü-
åðà» ñòàðøåêëàññíèêîâ ïîçíàêî-
ìèë øåô-òðåíåð ïî ïîäãîòîâêå
êàäðîâ Àíäðåé Êðàñíîï¸ðîâ. Îí

ïðîâ¸ë ðåáÿò ïî ïîäðàçäåëåíèÿì
êóçîâíîãî öåõà, ðàññêàçàë, êàê âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ àâòîìîáèëü ïîñëå
àâàðèè è êàê ïðîâåðÿåòñÿ åãî ãåî-
ìåòðèÿ.

Áîëüøå âñåãî øêîëüíèêîâ çà-
èíòåðåñîâàë ðàññêàç î òåõíè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèêàõ àâòîìîáèëåé,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â àâòîñàëîíå.
Ñðåäè íèõ Porsche Panamera,
Skoda Octavia,Volkswagen Touareg.
Â ïîñëåäíåì àâòîìîáèëå ðàçðå-

øèëè äàæå ïîñèäåòü è ïîòðîãàòü
ñàëîí.

Ïîìèìî ýòîãî, øåô-òðåíåð
ðàññêàçàë îá ýëåêòðîííîé ñèñòåìå
Lane Àssist. Îíà îñóùåñòâëÿåò
êîíòðîëü äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ ïî
ñâîåé ïîëîñå). Ïîêàçàë äèàãíîñòè-
÷åñêèé ñòåíä, êîòîðûé ïðåäîñòàâ-
ëÿåò òåêóùóþ èíôîðìàöèþ îá àâ-
òîìîáèëå.

Íà ýêñêóðñèè Àíäðåé Êðàñíî-
ï¸ðîâ îñîáåííî îòìåòèë âàæíîñòü
ïîäãîòîâêè êàäðîâ: 

— Áîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿþò ëþäè, êîòîðûå íå ïðîñòî óìå-
þò äåðæàòü â ðóêàõ ñâàðî÷íûé
èíñòðóìåíò, íî è âëàäåþò òåîðèåé:
çíàþò, ÷òî è êàê çäåñü ïðîèñõîäèò,
êàê ïðàâèëüíî ðàáîòàåò è îáñëóæè-

âàåòñÿ. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå ïîëó÷àëè íå äëÿ òîãî,
÷òîáû îíî ïðîñòî áûëî. À ÷òîáû ðå-
áÿòà ïîíèìàëè, ÷åì áóäóò çàíè-

ìàòüñÿ. Íàñòîÿùèõ ñïåöèàëèñòîâ,
êîòîðûå êîìïåòåíòíû â ñâî¸ì íàï-
ðàâëåíèè, ìàëî, òàêèõ áåðåãóò!

Àííà ÊÐÛËÎÂÀ

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ ÑÑ ««ÏÐÅÌÜÅÐÍÎÉ» ÏÏÐÎÔÅÑÑÈÅÉ
21 àïðåëÿ â ðàìêàõ àêöèè «Íåäåëÿ áåç òóðíèêåòîâ»,
ó÷àñòíèêîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÒÃÓ, Öåíòð ìàðêåòèíãà
îïîðíîãî âóçà ðåãèîíà ñîâìåñòíî ñ èíñòèòóòîì ìàøèíî-
ñòðîåíèÿ ÒÃÓ îðãàíèçîâàë äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ øêîëû
¹ 43 ýêñêóðñèþ â àâòîñàëîí «Ïðåìüåðà» (îôèöèàëüíûé
äèëåð Volkswagen â Òîëüÿòòè).

ÂÛÏÓÑÊÍÈÊ ÒÒÃÓ —— 
ÇÀÊÀË¨ÍÍÛÉ ÏÏÐÀÊÒÈÊÎÉ ««ÑÎËÄÀÒ»
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Ñðåäè ìîëîä¸æè åñòü
èíèöèàòèâíûå è íåðàâíî-
äóøíûå ëþäè. Îíè äåëà-
þò íàø ìèð ëó÷øå, ïîòî-
ìó ÷òî åæåäíåâíî ñîâåð-
øàþò äîáðî â ìèðå. Òà-
êàÿ àêòèâíàÿ ìîëîä¸æü
îáúåäèíÿåòñÿ íà ñìåíå
«Ïîêîëåíèå äîáðà».

Ãëàâíàÿ öåëü ýòîé ñìåíû ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü ó÷àñòíèêàì
çíàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ èëè äîðàáîò-
êè ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà â ðåãèîíàõ
ÏÔÎ.

Äîáðîâîëüöàì äàþò âîçìîæ-
íîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ ôåäåðàëüíû-
ìè òðåíäàìè â äîáðîâîëü÷åñêîì
äâèæåíèè. Òàêæå àêòèâèñòû îáìå-
íèâàþòñÿ îïûòîì â ðåàëèçàöèè ñî-
öèàëüíûõ ïðîåêòîâ, ñ ïîìîùüþ
ýòîãî ïîëó÷àþò ðàçâèòèå àêòèâà
äîáðîâîëü÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

«Ïîêîëåíèå äîáðà» ðàáîòàåò
ïî ÷åòûð¸ì íàïðàâëåíèÿì:

* Ýêîëîãè÷åñêîå äîáðîâîëü÷å-
ñòâî. Ó÷àñòíèêè óçíàþò âñ¸ îá ýêî-
ïîñàäêàõ, áëàãîóñòðîéñòâå, óáîðêå
è ïåðåðàáîòêå ìóñîðà, ïîçíàêî-
ìÿòñÿ ñ èíñòèòóòîì çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ è ò.ä..

* Âîëîíò¸ðû Ïîáåäû. Ýòî ôå-
äåðàëüíûé ïðîåêò, ãäå äîáðîâîëü-
öû óçíàþò âñ¸ î ðàáîòå ñ âåòåðàíà-
ìè.

* Ïîïóëÿöèÿ ÇÎÆ. Ó÷àñòíèêè
ïðîéäóò øêîëó òðåíåðîâ, ãäå îçíà-
êîìÿòñÿ ñ òåõíîëîãèåé ïðîâåäåíèÿ
êëóáíûõ è ìàññîâûõ àêöèé, îáó÷àò-
ñÿ èííîâàöèîííîé ïðàêòèêå â ñôå-
ðå ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

* Ñåðåáðÿíûé âîëîíò¸ð. Òîëü-
êî 25 âîëîíò¸ðîâ èç ÏÔÎ — äîáðî-
âîëüöû â âîçðàñòå 50+ ïðèìóò
ó÷àñòèå â ôîðóìå. Îíè ñìîãóò

ïðîéòè èñòîðè÷åñêèé êâåñò 22 èþ-
íÿ è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èãðå
«ÐÈÑÊ».

Íàø ÷åëîâåê íà ñìåíå — Àëåê-
ñàíäðà Ïðîõîðåíêî, ñòóäåíòêà 2-ãî
êóðñà èíñòèòóòà ïðàâà, ó÷àñòíèê
ôîðóìà 2016 ãîäà.

— ß ñòàëà ïîáåäèòåëåì øêîëû
ïðîåêòîâ «Ëåñòíèöà óñïåõà» â 2016
ãîäó ñ ïðîåêòîì «Òóð â áóäóùåå».
Îí íàïðàâëåí íà ïîäãîòîâêó äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â äåòñêèõ äîìàõ, ê
áóäóùåé æèçíè çà ïðåäåëàìè äîìà
ñ ïîìîùüþ òóðèñòè÷åñêîãî ïîõîäà.
Â Ðîññèè íèçêèé óðîâåíü àäàïòà-
öèè òàêèõ äåòåé, ìåíÿ ýòî âîëíîâà-
ëî — òàê è ïîÿâèëàñü èäåÿ. Ñïåöè-
àëüíî ÿ ñìåíó íå âûáèðàëà, ïðîñòî
ìîé ñîöèàëüíûé ïðîåêò áîëüøå
ïîäõîäèë ê «Ïîêîëåíèþ äîáðà». Íà
ôîðóìå ïîíðàâèëàñü àòìîñôåðà.
Òû ìîæåøü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè è
ðàçâèâàòüñÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ. Ê òî-
ìó æå ýòî áîëüøàÿ ïëîùàäêà äëÿ
íàëàæèâàíèÿ êîíòàêòîâ. Íà ñàìîì
äåëå, ÷òîáû ñîçäàòü ïðîåêò, íóæíî
ãîðåòü èäååé è íå ñèäåòü íà ìåñòå,
òî åñòü îñóùåñòâëÿòü å¸.

Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî êóëüòóðà
— ýòî âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå, áëàãîðîä-
íîå è ïðåêðàñíîå, ÷åãî äîáèëèñü
ëþäè â ðåçóëüòàòå ñâîåãî ðàçâèòèÿ,
íàì êàæåòñÿ, ÷òî äîáàâèòü ñþäà óï-
ðàâëåíèå, ðàöèîíàëüíûé ýêîíîìè-
÷åñêèé ðàñ÷¸ò íåâîçìîæíî.

Ïðîåêòû â êóëüòóðíîé ñôåðå
ýòî îïðîâåðãàþò, âåäü ñ èõ ïî-
ìîùüþ ïðåäïðèÿòèÿ ïðîèçâîäÿò
óñëóãè, íåîáõîäèìûå äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ êóëüòóðíûõ ïîòðåáíîñòåé
÷åëîâåêà.

Õî÷åøü óñòðîèòü êóëüòóðíûé
áóì? Ïðèåçæàé íà «iÂîëãó-2017» è
îáó÷àéñÿ íà òðåíèíãàõ è ìàñòåð-
êëàññàõ â ðàìêàõ íàñûùåííîé
ïðîãðàììû, ÷òîáû: 

* ïðèîáðåñòè íàâûêè, íåîáõî-
äèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ;

* íàó÷èòüñÿ íå òîëüêî ñ÷èòû-
âàòü ñîöèàëüíûé çàïðîñ íà êóëü-
òóðíîå ñîáûòèå, íî è ôîðìèðîâàòü
åãî;

* ãåíåðèðîâàòü èííîâàöèîííûå
ðåøåíèÿ â îáëàñòè êóëüòóðû;

* ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðîëüþ ìå-
íåäæåðà êóëüòóðû â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå;

* ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ â ñôå-
ðå ïðîåêòèðîâàíèÿ êóëüòóðíûõ ñî-
áûòèé.

Åñëè òû áóäåøü ñàìûì òâîð-
÷åñêèì è êðåàòèâíûì, òî ñìîæåøü
ïîëó÷èòü ãðàíò è ðåàëèçîâàòü ñâîé
êóëüòóðíûé ïðîåêò. Â ýòîì òåáå
òàêæå ïîìîãóò âñòðå÷è ñ âåäóùèìè
ñïåöèàëèñòàìè â ñôåðå ñîâðåìåí-
íîé êóëüòóðû, ñ äåÿòåëÿìè êóëüòó-
ðû è èñêóññòâà.

ÍÀ ÒÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÄÄÎÁÐÀ

ÁÓÌ-ÁÁÓÌ-ÁÁÓÌ. ««ÊÓËÜÒÓÐÍÛÉ ÁÁÓÌ»!
Êóëüòóðà — ýòî ïðåæäå âñåãî èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ íà
ñîâðåìåííîå îáùåñòâî. Îäíèì èç ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ
ìîãóò ñòàòü êà÷åñòâåííûå è óñïåøíûå êóëüòóðíûå ïðîåê-
òû. Ñäåëàòü òàêèå òû ìîæåøü íà ôîðóìå «iÂîëãà-2017» â
ñìåíå «Êóëüòóðíûé áóì».

Ýòî ñìåíà äëÿ òåõ, êòî
õî÷åò ñòàòü æóðíàëèñòîì
èëè ïèàðùèêîì; õî÷åò
ðàñêðóòèòü ñâîé âèäåî-
êàíàë èëè ïðîñëàâèòüñÿ
êàê ôîòîãðàô. Áóäåøü
ó÷àñòíèêîì ñìåíû «Ìå-
äèàÂîëíà» — áóäåøü â
êóðñå àêòóàëüíûõ òåí-
äåíöèé ìåäèàðûíêà è îá-
ðåò¸øü íàä¸æíûé êîì-
ïàñ â áåñêðàéíåì ìîðå
èíôîðìàöèè!

Íà âñòðå÷å ñòóäåíòîâ ÒÃÓ ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè àäìèíèñòðàöèè
ôîðóìà «iÂîëãà-2017» çàìåñòèòåëü
ðóêîâîäèòåëÿ ñìåíû «ÌåäèàÂîë-
íû» Îêñàíà Âîðîíèíà ñîîáùèëà,
÷òî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ôîðóìà
íà ïîëÿíå îðãàíèçóåò âåùàíèå ðà-
äèî «iÂîëãà», à êîíâåðãåíòíàÿ ðå-
äàêöèÿ áóäåò âûïóñêàòü ãàçåòó. Êàê
òû óæå ïîíÿë, â ýòîì ãîäó îðãàíè-
çàòîðû ñäåëàëè àêöåíò íà ñî÷åòà-
íèè òåîðèè è ïðàêòèêè ïî ðàçëè÷-
íûì íàïðàâëåíèÿì. 

Çà àêòèâíóþ ðàáîòó íà ìàñòåð-
êëàññàõ ó÷àñòíèêè ñìåíû — ïðåè-
ìóùåñòâåííî ñòóäåíòû íàïðàâëå-
íèé æóðíàëèñòèêà è PR — ïîëó÷àò
êàðòî÷êè, êîòîðûå ìîæíî áóäåò îá-
ìåíÿòü íà ïîäàðêè è ýêñêóðñèè â
ÃÒÐÊ «Ñàìàðà» è íà êðóïíûå è èí-
òåðåñíûå ïðåäïðèÿòèÿ: çàâîä
«Ïåïñè», ÎÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ» è äðóãèå. 

Òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà «Ìå-
äèàÂîëíû» â ýòîì ãîäó áóäåò ðàç-
áèòà íà ïÿòü íàïðàâëåíèé: ìåäèà-
áðåíä, ïîëèòè÷åñêèé PR, ðóññêèé
ÿçûê è ëèòåðàòóðà, ìåäèà-ñòàðòàï
è æóðíàëèñòèêà âîåííûõ êîíôëèê-
òîâ.

Ýêñïåðòû ñìåíû — æóðíàëèñòû
òîïîâûõ ðîññèéñêèõ èçäàíèé, âå-
äóùèå èíôîðìàöèîííûõ è ðàçâëå-
êàòåëüíûõ ïðîãðàìì íà ÒÂ è ðàäèî,
óñïåøíûå ìàðêåòîëîãè è ïèàðùè-
êè, àâòîðû íîâàòîðñêèõ ìåäèà-
ïðîåêòîâ, áëîãåðû è ðåæèññ¸ðû. 

ÎÑÅÄËÀÉ ««ÌÅÄÈÀÂÎËÍÓ»
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Óæå íåñêîëüêî ëåò ïîä-
ðÿä ôîðóì «iÂîëãà» ïðè-
íèìàåò èíîñòðàííûõ ãîñ-
òåé èç ðàçíûõ ñòðàí ìè-
ðà. Ñ êàæäûì ãîäîì ñòà-
íîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå ñòó-
äåíòîâ ïî îáìåíó, è îíè
õîòÿò áëèæå ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ èñòîðèåé, òðà-
äèöèÿìè è äîñòèæåíèÿ-
ìè Ðîññèè. 

Ìåæäóíàðîäíàÿ ñìåíà iVolga
Global — ýòî ïëàòôîðìà, íà êîòî-
ðîé íà÷èíàåòñÿ ìåæäóíàðîäíàÿ
äðóæáà è ñîòðóäíè÷åñòâî. Åñëè òû

õî÷åøü ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ìíîæå-
ñòâîì èíòåðåñíûõ è òâîð÷åñêèõ
ëþäåé, à çàîäíî ðàçðóøèòü ñòåðå-
îòèïû î Ðîññèè, òåáå â ýòîì ïîìî-
æåò àíãëèéñêèé èëè ëþáîé äðóãîé
ÿçûê. 

Ïðîãðàììà ñìåíû âêëþ÷àåò â
ñåáÿ:

* Îáðàçîâàòåëüíûé áëîê —
ó÷àñòíèêè ïðîõîäÿò êóðñ ëåêöèé ïî
âûáðàííîìó â õîäå ïðåäâàðèòåëü-
íîãî àíêåòèðîâàíèÿ íàïðàâëåíèþ;

* Êðóãëûå ñòîëû è äèñêóññèè ñ
èçâåñòíûìè îáùåñòâåííûìè äåÿ-
òåëÿìè è ïîëèòèêàìè, ó÷¸íûìè è
èçâåñòíûìè ñïèêåðàìè;

* Ýêñêóðñèîííûé áëîê — çíàêî-
ìñòâî èíîñòðàííûõ ó÷àñòíèêîâ ñ
êëþ÷åâûìè êóëüòóðíûìè, ïðîìûø-
ëåííûìè è èñòîðè÷åñêèìè îáúåê-
òàìè Ñàìàðñêîé îáëàñòè: ïîñåùå-
íèå ìóçååâ, çàâîäîâ, ñòàäèîíà ê
×Ì ïî ôóòáîëó 2018 è äð.

Ìíîãèå ó÷àñòíèêè ôîðóìà ïðî-
äîëæàþò îáùàòüñÿ è âñòðå÷àòüñÿ â
ðàçíûõ ãîðîäàõ è ñòðàíàõ. ×òî èõ
îáúåäèíÿåò? Ïîäåëèëñÿ ïðåïîäà-
âàòåëü ðóññêîãî ÿçûêà â Êèòàå,
ó÷àñòíèê «iVolga Global — 2016» Öþ
Ñèíü:

— «iÂîëãà» — âîëøåáíûé ïîð-
òàë äëÿ çíàêîìñòâà, îáùåíèÿ,
óëó÷øåíèÿ çíàíèé î ïðèðîäå, ñîâ-
ìåñòíûõ çàíÿòèé íàóêîé ñ ðåáÿòà-
ìè èç ðàçíûõ ñòðàí è ðåãèîíîâ.

Ìû ñ ðóññêèìè è ôðàíöóçñêèìè
äðóçüÿìè âìåñòå õîäèëè íà ëåêöèè
èçâåñòíûõ ïðîôåññîðîâ, äåÿòåëåé
è ò.ä. Âìåñòå çàíèìàëèñü ñïîð-
òîì, êóïàëèñü. Ñàìîå óäèâèòåëü-
íîå — ýòî ðóññêàÿ áàíÿ! Ìû áûëè
î÷åíü ðàäû íàêîíåö-òî ïîëó÷èòü
æèâîå âïå÷àòëåíèå îò ýòîé øòóêè!
Íàäåþñü, ÷òî âû, ðåáÿòà, òîæå ïî-

ñåòèòå ýòîò ôîðóì — áåçóñëîâíî,
ñòîèò ñâîåé äóøîé ïî÷óâñòâîâàòü
è ñâîèìè ãëàçàìè óâèäåòü, ÷òî ýòî
òàêîå!

Â ãðóïïå «ÂÊîíòàêòå» èíîñò-
ðàíöû âîâñþ ïðèñûëàþò âèäåî-
ïðèâåòû è æäóò ñ íåòåðïåíèåì
âñòðå÷è ñ ó÷àñòíèêàìè ôîðóìà.
Ïðèñîåäèíÿéñÿ è òû! 

Ñìåíà äåëèòñÿ íà äâà íàïðàâ-
ëåíèÿ — ïîèñêîâî-ïàòðèîòè÷åñêîå
è ïàòðèîòè÷åñêîå. Îïûòíûå ýêñ-
ïåðòû ïîìîãóò â ïðîäâèæåíèè, ðå-
àëèçàöèè ñîöèàëüíîãî íåêîììåð-
÷åñêîãî ïðîåêòà ïàòðèîòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè.

Òàêæå ó÷àñòíèêè ñìîãóò ïðîâå-
ðèòü ñâîþ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó
â èãðå «Ãîíêà Ãåðîåâ». Â íåé âàæíû
ñèëà è êîìàíäíûé äóõ. Êàæäûé èç
èãðîêîâ ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

íàñòîÿùèì ãåðîåì, ïîòîìó ÷òî èã-
ðà ïîñòðîåíà íà èìèòàöèè âîåííûõ
äåéñòâèé.

Íà «iÂîëãå» àêòèâèñòû ñìî-
ãóò ïîáûâàòü â âîåííî-ïîëåâîì
ìóçåå ÷àñòíûõ êîëëåêöèîíåðîâ,
íà âûñòàâêå âîåííûõ ðåòðî-àâ-
òîìîáèëåé. Êðîìå òîãî, ó÷àñò-
íèêàì ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîáûâàòü íà ïðåçåíòàöèè
êíèã èçäàòåëüñòâà «Ðóññêèé Âè-
òÿçü». 

Íàø ÷åëîâåê íà ñìåíå — Òàòüÿ-
íà Ñîðîêèíà, ñòóäåíòêà 1-ãî êóðñà
ìàãèñòðàòóðû ãóìàíèòàðíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ó÷àñòíèöà
ôîðóìà 2016 ãîäà ñìåíû «Ïàòðè-
îò»:

— Ôîðóì «iÂîëãà» äëÿ ìåíÿ —
ýòî ìåñòî äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, è íå
òîëüêî â ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Íà ôîðóìå òû ìîæåøü âñòðå-
òèòü íîâûõ äðóçåé, åäèíîìûø-
ëåííèêîâ. ß âûáðàëà ñìåíó «Ïàò-
ðèîò», ïîòîìó ÷òî îíà áëèçêà ìíå
ïî äóõó è ñóùåñòâóþùèå èäåè áû-
ëè ñâÿçàíû ñ òåìàòèêîé ñìåíû.
«Èâîëãà» ìåíÿ íàó÷èëà äàæå ðàç-
áèðàòü è ñîáèðàòü àâòîìàò. Çàíÿ-
òèå ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÿ
âðåìåííî ïðèîñòàíîâèëà èç-çà
èíòåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ è ðàáîòû,
è íà ôîðóì â ÷åòâ¸ðòûé ðàç ïîå-
õàòü íå ñìîãó. Íî, ïëàíèðóþ ïîä-
ãîòîâèòü ïðîåêò è ïîåõàòü ñ íèì
íà âñåðîññèéñêèé ôîðóì «Òàâðè-
äà», åñëè óäàñòñÿ ïðîéòè êîíêó-
ðñíûé îòáîð.

ÌÌÅÅÆÆÄÄÓÓÍÍÀÀÐÐÎÎÄÄÍÍÀÀßß ÑÑÌÌÅÅÍÍÀÀ
IIVVOOLLGGAA GGLLOOBBAALL

ÄÓÕ ÏÏÀÒÐÈÎÒÈÇÌÀ —— ÂÂ ÍÍÀÑ 
Òå, êîìó íåáåçðàçëè÷íî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå Ðîññèè, — 
âàñ æä¸ò ñìåíà «Ïàòðèîò».

Ìîëîä¸æü ýòîé ñìåíû ïðèìåò ó÷àñòèå â ìàñòåð-êëàññàõ,
êðóãëûõ ñòîëàõ, ãäå îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû ñòðàíû. Èì
áóäåò ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ è ïîçíà-
êîìèòüñÿ íà ñåìèíàðàõ ñ èçâåñòíûìè èñòîðèêàìè, âîåí-
íûìè, ïîëèòèêàìè, æóðíàëèñòàìè, à òàêæå Ãåðîÿìè Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 

Òû ìîëîä, ïîëîí áèçíåñ-
èäåé è ÷óâñòâóåøü, ÷òî
òâîÿ êîììåð÷åñêàÿ æèë-
êà íå äà¸ò òåáå ïîêîÿ? Ó
òåáÿ åñòü âîçìîæíîñòü
íàïðàâèòü ñâîè ñèëû â
íóæíîå ðóñëî è ñòàòü
ó÷àñòíèêîì ñìåíû «Òû —
ïðåäïðèíèìàòåëü». 

Àâòîðñêèé îáðàçîâàòåëüíûé
êóðñ îò ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû
«Òû — ïðåäïðèíèìàòåëü» â Ñàìà-
ðñêîé îáëàñòè ïðèãîòîâèë ó÷àñò-
íèêàì ìíîæåñòâî ìàñòåð-êëàñ-
ñîâ îò èçâåñòíûõ ïðîôåññèîíà-
ëîâ â ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé ñôå-
ðå. 

Ñìåíà ïðîéä¸ò ïî äâóì íàï-
ðàâëåíèÿì: ðàáîòà ñ íîñèòåëÿìè
áèçíåñ-èäåé è ðàáîòà ñ ó÷àñòíèêà-
ìè, êîòîðûå óæå èìåþò äåéñòâóþ-
ùèé áèçíåñ.

Íà ñìåíå òåáå ïðåäñòàâèòñÿ
óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîîá-
ùàòüñÿ ñ èíâåñòîðàìè è ïðåçåí-
òîâàòü èì ñâîè èäåè. Òàêèì îáðà-
çîì, òû ïðîêà÷èâàåøü ñâîé ïðî-
åêò, ïîëó÷àÿ ñîâåòû îò óñïåøíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé, è áóêâàëüíî
«ñ ïîëÿíû» ïîãðóæàåøüñÿ â ðàáî-
òó. 

Êîìàíäà îðãàíèçàòîðîâ ñ
íàñòàâíèêàìè è òðåíåðàìè âñå 10
äíåé áóäóò çàðÿæàòü ýíåðãèåé
ó÷àñòíèêîâ äëÿ óñïåøíîãî ïðî-
õîæäåíèÿ êîíâåéåðà. Ìåíòîðû
áóäóò ïîääåðæèâàòü áóäóùèõ
àêóë áèçíåñà è âäîõíîâëÿòü èõ íà
íîâûå áèçíåñ-èäåè, ïðîâîäèòü
ïðåäïðèíèìàòåëüñêèå ïîåäèíêè.

Áóäóùåå ñòîèò çà òâîèì ïðî-
åêòîì. Óñïåõ æä¸ò òîãî, êòî âåðèò

â ñâîé ïðîåêò è ãîòîâ ìíîãî ðàáî-
òàòü, ñëûøàòü ñîâåòû è âïèòûâàòü
çíàíèÿ.

Ïîäãîòîâèëè 
Èðèíà ÀË¨ØÈÍÀ, 

Ðóçàíà ÑÀËÈÌÎÂÀ, 
Äàðüÿ ÎÏËÅÒÈÍÀ

ÂÑ¨ ÏÏÐÎ ÁÁÈÇÍÅÑ ÇÇÀ 110 ÄÄÍÅÉ
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Ïî ìîåìó ìíåíèþ...
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_Ïñèõîëîã_è_ß

Ëþáîâü — ÷óâñòâî, êîòî-
ðîå õîòü ðàç â æèçíè èñ-
ïûòûâàë êàæäûé ÷åëî-
âåê. Âû âèäèòå ÷åëîâåêà,
è ó âàñ âîçíèêàåò ÷óâñòâî
ñáëèæåíèÿ. Âû ïðîâîäè-
òå âðåìÿ âìåñòå, ðàçãî-
âàðèâàåòå íà ëþáèìûå
òåìû è ñòàíîâèòåñü áëè-
æå ñ êàæäûì äí¸ì. 

Íî âîò ýòàï çíàêîìñòâà è âñïû-
õèâàíèÿ èñêð â äóøå ïðîøëè. ×òî
äàëüøå? ×òî äîëæíî ïðîèñõîäèòü
ïîñëå ïåðèîäà âëþáë¸ííîñòè? È
ïðàâäà ëè, ÷òî ëþáîâü — ýòî åäèí-
ñòâåííûé ïóòü, íåîáõîäèìûé ÷åëî-
âåêó äëÿ àáñîëþòíîãî ñ÷àñòüÿ?

Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû ïîïû-
òàëàñü îòâåòèòü Èðèíà Òêà÷åíêî,
ñòóäåíòêà êàôåäðû «Ïñèõîëîãèÿ»
Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà.

— Êîìó íå ïðèõîäèëîñü áûòü
âëþáë¸ííûì? Âëþáë¸ííîñòü —
îñîáîå ÷óâñòâî, êîòîðîå âîçíèêàåò
áåç íàøåãî âìåøàòåëüñòâà íà ôè-
çèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, òàê æå êàê
ñòðàõ èëè èíòåðåñ. Äëÿ òîãî ÷òîáû
îòâåòèòü íà ïåðâûé âîïðîñ, ÿ äó-
ìàþ, ñòîèò íà÷àòü ñ ðàçáîðà êîí-
öåïöèè ëþáâè, ïðåäëîæåííîé àìå-
ðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì, ïðîôåññî-
ðîì ïñèõîëîãèè Îêëàõîìñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Ðîáåðòîì Ñòåðíáåðãîì.
Â ñâîåé òåîðèè îí ðàññìàòðèâàåò
òðè å¸ ñîñòàâëÿþùèå: áëèçîñòü,
ñòðàñòü è îáÿçàòåëüñòâà. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è
ïðèñóòñòâèÿ êàæäîãî èç òð¸õ êîì-
ïîíåíòîâ, îí ðàññìàòðèâàë ðàçíûå
òèïû îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.
Ñòîèò ðàññìîòðåòü êàæäûé êîìïî-
íåíò. Ïîä áëèçîñòüþ Ñòåðíáåðã
ïîäðàçóìåâàë ÷óâñòâî åäèíåíèÿ ñ
äðóãèì ÷åëîâåêîì. Íåìåöêèé ñî-
öèîëîã, ôèëîñîô, ñîöèàëüíûé
ïñèõîëîã Ýðèõ Ôðîìì, ãîâîðÿ î
ëþáâè, òîæå îòìå÷àë, ÷òî ëþáîìó

÷åëîâåêó õî÷åòñÿ îùóùàòü ñåáÿ
÷àñòüþ ÷åãî-òî áîëüøåãî, íå áûòü
îòäåë¸ííûì, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâî
îòäåë¸ííîñòè ðîæäàåò òðåâîãó.
Èòàê, áëèçîñòü — ýòî ÷óâñòâî, ÷òî
òû íå îäèí, ÷òî åñòü ÷åëîâåê, èäåè
è ìûñëè êîòîðîãî áëèçêè òâîèì
ñîáñòâåííûì. ×òî æå òàêîå
ñòðàñòü? Ñòðàñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êàê ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü —
âëþáë¸ííîñòü, òàê è ôèçèîëîãè-
÷åñêèé óðîâåíü — ñåêñóàëüíóþ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü äðóãîãî ÷åëî-
âåêà. Ïîä îáÿçàòåëüñòâàìè æå ïî-
íèìàåòñÿ ðåøåíèå ÷åëîâåêà îñòà-
âàòüñÿ ñ ïàðòí¸ðîì â òå÷åíèå îï-
ðåäåë¸ííîãî âðåìåíè, à òàêæå
ïîñòðîåíèå ñîâìåñòíûõ ïëàíîâ íà
áóäóùåå è ñîâìåñòíûå äîñòèæå-
íèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ.

Ñîâåðøåííàÿ ëþáîâü ñîñòîèò
èç âñåõ òð¸õ êîìïîíåíòîâ, ïðèñóò-
ñòâóþùèõ â îòíîøåíèÿõ â ðàâíîé
ñòåïåíè. Çäåñü åñòü è ñòðàñòü, è
áëèçîñòü, è îáÿçàòåëüñòâà ìåæäó
ïàðòí¸ðàìè. Íî òàêèå îòíîøåíèÿ,
ïðåäóïðåæäàåò àâòîð, ïîääåðæè-
âàòü áûâàåò ñëîæíåå, ÷åì äîñòè-
ãàòü è ñî âðåìåíåì îíè ìîãóò
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â äðóãîé âèä

îòíîøåíèé, î êîòîðûõ Ñòåðíáåðã
ãîâîðèò â ñâîåé òåîðèè. ×òî æå òà-
êîå âëþáë¸ííîñòü â êîíòåêñòå
òð¸õêîìïîíåíòíîé òåîðèè ëþáâè?
Íàâåðíÿêà âñå óæå äîãàäàëèñü:
âëþáë¸ííîñòü — ýòî ñòðàñòü. Êîã-
äà ìåæäó ëþäüìè âîçíèêàåò âçà-
èìíàÿ ñòðàñòü, òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ
âëþáë¸ííîñòü. Ýòî ïðîèñõîäèò

áîëüøå íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâ-
íå, ïîòîìó ÷àñòî ÷åëîâåê äàæå íå
ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî åìó íðàâèòñÿ â
äðóãîì ÷åëîâåêå, ýìîöèîíàëüíûé
ïîòîê áëîêèðóåò àíàëèòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ìîçãà. Òàê óæ ñëîæè-
ëîñü èçíà÷àëüíî, ÷òî äëÿ âûæèâà-
íèÿ ÷åëîâåêó âàæíåå ýìîöèè, ÷åì
ìûøëåíèå, ïîýòîìó, êîãäà ýìîöèÿ
ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíîé,
ìûøëåíèå, ïàìÿòü, ïîðîé äàæå è
ðå÷ü ñòàíîâÿòñÿ âòîðûì ïëàíîì
äëÿ ÷åëîâåêà. Íî âëþáë¸ííîñòü íå
ìîæåò äëèòüñÿ ñëèøêîì äîëãî, ïðè
îòñóòñòâèè äðóãèõ êîìïîíåíòîâ
ëþáâè, áëèçîñòè è îáÿçàòåëüñòâ,
ýòî ÷óâñòâî ìîæåò èñ÷åçíóòü î÷åíü
âíåçàïíî. Ïîýòîìó âëþáë¸ííîñòü
íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êî-

íå÷íàÿ öåëü â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèì
÷åëîâåêîì, åñëè òû õî÷åøü, ÷òîáû
ýòè îòíîøåíèÿ áûëè äëèòåëüíûìè.

×òî æå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîñ-
ëå ïåðèîäà âëþáë¸ííîñòè? Åñëè â
îòíîøåíèÿõ âîçíèêàåò âçàèìíàÿ
áëèçîñòü, ïîìèìî ñòðàñòè, òî ìîæ-
íî ãîâîðèòü î âîçíèêíîâåíèè ðî-
ìàíòè÷åñêîé ëþáâè. Â òàêèõ îòíî-

øåíèÿõ ïàðòí¸ðû îáðàùåíû äðóã ê
äðóãó íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è
ýìîöèîíàëüíî, íå èìåÿ ïðè ýòîì
âçàèìíûõ îáÿçàòåëüñòâ. Åñëè æå
íà ïîìîùü ñòðàñòè â îòíîøåíèÿ
ïðèõîäÿò îáÿçàòåëüñòâà, òî òàêèå
îòíîøåíèÿ Ñòåðíáåðã íàçûâàåò
ðîêîâîé ëþáîâüþ. Â ýòèõ îòíîøå-
íèÿõ îáÿçàòåëüñòâà ñòðîÿòñÿ íà
áàçå ñòðàñòè, íå ïîäêðåïëÿÿñü
âçàèìíîé áëèçîñòüþ.

×òî æå êàñàåòñÿ îáðåòåíèÿ àá-
ñîëþòíîãî ñ÷àñòüÿ, òî íà ýòîò âîï-
ðîñ åñòü îòâåò ó Ýðèõà Ôðîììà.
Êàæäûé ÷åëîâåê èùåò ëþáâè ïî-
ñòîëüêó, ïîñêîëüêó îí íå õî÷åò
áûòü îòäåë¸ííûì. Â åãî êîíöåïöèè
÷åëîâåê ïðåäñòàâëåí èíäèâèäîì,
îòäåëèâøèìñÿ îò ïðèðîäû ïîñðå-
äñòâîì ïîÿâëåíèÿ ðàçóìà. ×åëîâåê
— åäèíñòâåííîå ñóùåñòâî íà Çåì-
ëå, ñïîñîáíîå ìûñëèòü, è ýòà ñïî-
ñîáíîñòü, ïî ìíåíèþ Ôðîììà, îò-
äåëèëà ÷åëîâåêà îò ãàðìîíè÷íîãî,
öåëîñòíîãî ìèðà ïðèðîäû. Ïåðåä
÷åëîâåêîì âîçíèê âîïðîñ: êàê ìîæ-
íî ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî ñâîåé îò-
÷óæä¸ííîñòè, êàê âûéòè çà ïðåäå-
ëû ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé æèçíè è
îáðåñòè åäèíåíèå. Â èñòîðèè ðå-
ëèãèè è ôèëîñîôèè àâòîð âèäèò
èñòîðèþ ïîèñêà îòâåòà íà ýòîò
âîïðîñ. Ïîëíûé æå îòâåò íà æåëà-
íèå ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî îò÷óæä¸í-
íîñòè Ôðîìì âèäèò â ëþáâè. Îäíà-
êî îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ — ýòî ëè÷íîå
ïåðåæèâàíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà. È,
ñîãëàñèòåñü, íå áûâàåò òàêîãî ïåð-
ìàíåíòíîãî îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ, ÷å-
ëîâåê íå ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâûì
ïîñòîÿííî, äà ýòîãî è íå íàäî. Åñ-
ëè áû ìû æèëè ñ ýòèì îùóùåíèåì
êàæäûé äåíü, òî ïåðåñòàëè áû öå-
íèòü ñ÷àñòüå. È ëþáîâü íå ãàðàíòè-
ðóåò íè îäíîìó ÷åëîâåêó àáñîëþò-
íîãî ñ÷àñòüÿ, ïîòîìó íàì âàæíî íå
îãðàíè÷èâàòüñÿ ïîèñêîì ëþáâè, à
ïîñòàðàòüñÿ íàéòè ñìûñë. Ñ÷àñòüå
— ýòî ìãíîâåíèÿ, êîòîðûå äåëàþò
íàñ áîëåå ðàäîñòíûìè è ùåäðûìè.

Áåñåäîâàë 
Åâãåíèé ÍÈÊÎÍÎÂ

ËËÞÞÁÁÎÎÂÂÜÜ ÈÈ ÂÂËËÞÞÁÁËË¨̈ÍÍÍÍÎÎÑÑÒÒÜÜ

Ãëàâíûé
Ôåñòèâàëü
Êðàñîê 
â íîâîì 
ñåçîíå!

Áåçóìíûå ïî
êðàñîòå çàëïû
êðàñîê, äåñÿò-
êè òàëàíòëè-
âûõ àðòèñòîâ,
òûñÿ÷è ó÷àñò-
íèêîâ! Êèëî-
âàòòû ìóçûêè
è òàíöåâ! Îò-
ëè÷íîå íàñò-
ðîåíèå è ìîðå
ïîçèòèâà!

Âñ¸ ýòî æä¸ò òåáÿ
íà #ÃÔÊ 2017: 27 ìàÿ,
Öåíòðàëüíûé ð-í —
ÄÊ «Òîëüÿòòè», Êîì-
ñîìîëüñêèé ð-í —
Ðå÷íîé ïîðò; 3 èþíÿ,
Àâòîçàâîäñêèé ð-í —
ÒÐÊ «Ðóñü íà Âîëãå». 

Íà÷àëî: 16.00.
Âõîä áåñïëàòíûé.

Ïðèõîäè è áóäü íà
âîëíå ïîçèòèâà âìåñ-
òå ñî âñåì ãîðîäîì!

Îðãàíèçàòîðû îòêðûòîãî êîí-
êóðñà-ôåñòèâàëÿ àâòîðñêîé
ïåñíè «Ìîé single» îáúÿâèëè î
ñòàðòå ïðè¸ìà çàÿâîê äëÿ áóäó-
ùèõ êîíêóðñàíòîâ. 

Öåëü êîíêóðñà-ôåñòèâàëÿ — âûÿâëåíèå
è ïîääåðæêà íîâûõ òâîð÷åñêèõ èìåí, ñàìî-
áûòíûõ êîìïîçèòîðîâ-ëþáèòåëåé, êîìïî-
çèòîðîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, à òàêæå ïîýòîâ è
èñïîëíèòåëåé. Ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñà ìî-
ãóò ñòàòü êàê èñïîëíèòåëè ñîëî, òàê è ìóçû-
êàëüíûå êîëëåêòèâû, ãðóïïû, àíñàìáëè.
Êîíêóðñàíòû áóäóò âûñòóïàòü â äâóõ âîçðà-
ñòíûõ êàòåãîðèÿõ: äåòñêàÿ (äî 15 ëåò) è
âçðîñëàÿ (îò 16 ëåò è ñòàðøå). 

Â ñîñòàâ æþðè êîíêóðñà-ôåñòèâàëÿ
âîéäóò äåÿòåëè êóëüòóðû è èñêóññòâà ã. î
Òîëüÿòòè. Êðîìå òîãî, ó÷àñòíèêîâ áóäåò
îöåíèâàòü è íàðîäíîå æþðè. Âàæíûì äëÿ
êîíêóðñàíòîâ áóäåò ïîêàçàòü íå òîëüêî ñâîè
âîêàëüíûå äàííûå. Æþðè îöåíèò òàêæå ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, òåêñò ïåñíè è,
êîíå÷íî, ñöåíè÷åñêóþ êóëüòóðó àðòèñòà.

— Ìû õîòèì óñëûøàòü íàðîäíîå òâîð-
÷åñòâî. Óâèäåòü èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîãî
è âûâåñòè ìóçûêàëüíûå êîìïîçèöèè â ñâåò!
— ïîäåëèëàñü îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ êîí-
êóðñà Ìàðèíà Ïàòóíèíà. — ß îæèäàþ îò

ôåñòèâàëÿ îáìåíà
òâîð÷åñêèìè èäå-
ÿìè, îïûòîì, âîç-
ìîæíî, ñîâìåñò-
íîãî ìóçèöèðîâà-
íèÿ ó÷àñòíèêîâ è
ïðîñòî íîâûõ çíà-
êîìñòâ.

Êîíêóðñ–ôåñ-
òèâàëü àâòîðñêîé
ïåñíè «Ìîé single»
áóäåò ïðîâåä¸í â îêòÿáðå–íîÿáðå 2017 ãî-
äà. 

Äëÿ ó÷àñòèÿ íåîáõîäèìî ïîäàòü çàÿâêó
â îðãêîìèòåò ôåñòèâàëÿ èëè ïî ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òå: mojsingle@gmail.com. Ê çàÿâêå
ïðèêðåïèòü ñâîè ïåñíè â àóäèî-, âèäåî-
ôîðìàòå, à òàêæå óêàçàòü íàçâàíèå ïåñíè,
íîìåð òåëåôîíà è àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷-
òû. 

Ýëåêòðîííóþ çàÿâêó ìîæíî íàéòè íà
îôèöèàëüíîé ñòðàíè÷êå ôåñòèâàëÿ:
vk.com/mojsingle.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ: äèðåêòîð êîí-
êóðñà — Âëàäèñëàâ Íîâèêîâ, òåë.: 8 (917)
127-99-92

Îðãêîìèòåò — Ìàðèíà Áåëûõ òåë.: 
8 (927) 896-10-04.
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Ñîãëàñèòåñü, íå òàê óæ
ïðîñòî çàñòàâèòü ñåáÿ
÷òî-òî ñäåëàòü. Îáû÷íî
ìû îòêëàäûâàåì äåëà íà
çàâòðà, íî çàâòðà òàê è íå
íàñòóïàåò. Íåò ìîòèâà-
öèè ýòèì çàíèìàòüñÿ. À ÿ
íàøëà ðåáÿò, ó êîòîðûõ
ýòîé ìîòèâàöèè ÷åðåç
êðàé. Çíàêîìüòåñü: Ìó-
ðàç Ìóñàåâ — ìåíåäæåð
ïî ðàçâèòèþ áèçíåñà â
òðàíñïîðòíî-ëîãèñòè-
÷åñêîé êîìïàíèè «ÄÌ-
ãðóïï», Âàäèì ×åòâåðò-
êîâ — ñïåöèàëèñò ïî çà-
êóïêàì êîìïàíèè «Ýô-
ôåêòèâíûå òåõíîëîãèè».
Ïîìèìî òîãî ÷òî ðåáÿòà
çàíèìàþò òàêèå ñåðü¸ç-
íûå äîëæíîñòè, îíè åù¸
óñïåâàþò êîîðäèíèðî-
âàòü ðàáîòó äâèæåíèÿ
«Áóäü â òîíóñå». 

Ó íèõ íà âñ¸ õâàòàåò è ñèë, è
âðåìåíè. Èäåÿ îðãàíèçîâàòü áåñ-
ïëàòíûå òðåíèðîâêè äëÿ æèòåëåé
ãîðîäà ó Âàäèìà è Ìóðàçà ïîÿâè-
ëàñü îäíàæäû âî âðåìÿ ïðîãóëêè
ïî íàáåðåæíîé Êîìñîìîëüñêîãî
ðàéîíà Òîëüÿòòè. Î òîì, ÷òî ýòî çà
ïðîåêò è îòêóäà áåð¸òñÿ ìîòèâà-
öèÿ, îíè ìíå ñ óäîâîëüñòâèåì ðàñ-
ñêàçàëè.

— Âàäèì, ÷òî ýòî çà äâèæå-
íèå — «Áóäü â òîíóñå»?

Âàäèì (Â.): Èçíà÷àëüíî òàêîå
äâèæåíèå ìû ïðèäóìàëè äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðîñòî ñîáèðàòü íà ïðî-
áåæêè âñåõ æåëàþùèõ. Òåõ, êòî
õî÷åò áåãàòü, íî íå ìîæåò ñàìîñ-
òîÿòåëüíî ìîòèâèðîâàòü ñåáÿ.
Òàêæå ìû õîòåëè ñîáðàòü ãðóïïó
ëþäåé ñî ñõîäíûìè èíòåðåñàìè.
È ó ìåíÿ ñ ìîèì äðóãîì Ìóðàçîì
ïîÿâèëàñü òàêàÿ èäåÿ — ñîáèðàòü
âñåõ æåëàþùèõ íà ïðîáåæêó íà
íàáåðåæíîé Êîìñîìîëüñêîãî
ðàéîíà è áåãàòü. Ïðîâîäÿ òàêèå
ïðîáåæêè, ìû ñëåäèëè çà ðåàêöè-
åé ëþäåé. È âîò ÷òî óâèäåëè. Íà
ïåðâîé òðåíèðîâêå ïîÿâèëîñü
ïÿòü ÷åëîâåê, íà âòîðîé — óæå äå-
ñÿòü. Äàëüøå ïîø¸ë ðîñò — ïÿò-
íàäöàòü, äâàäöàòü, òðèäöàòü ïÿòü

÷åëîâåê. Íà ñàìóþ ìàññîâóþ òðå-
íèðîâêó, êîòîðóþ ìû ïðîâåëè,
ïðèøëè 47 ÷åëîâåê. Òàê ìû ïîíÿ-
ëè, ÷òî ìîæíî äâèãàòü ýòî äåëî è
äàëüøå. «Áóäü â òîíóñå» — ýòî
áîðüáà ñ ëåíüþ äëÿ òåõ, êòî õî÷åò,
íî íå ìîæåò ñåáÿ ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì ïîäíÿòü ñ äèâàíà, ëþ-
áèò ïîñïàòü ëèáî íå íàõîäèò äëÿ
ñåáÿ äðóãîé ìîòèâàöèè, ÷òîáû
âûéòè èç äîìà è ïðèñîåäèíèòüñÿ
ê òîìó äâèæåíèþ, êîòîðîå åñòü â
íàøåì ãîðîäå.

— Òî åñòü ïåðâîíà÷àëüíî âû
íå çíàëè, ïîëó÷èò ëè ýòîò ïðî-
åêò îòêëèê ó æèòåëåé ãîðîäà, è
õîòåëè ýòî ïðîâåðèòü?

Â.: Ìû áûëè ìîòèâèðîâàíû
èäååé. Íàì î÷åíü õîòåëîñü óçíàòü,
÷òî èç ýòîãî äâèæåíèÿ ïîëó÷èòñÿ. ß
è Ìóðàç ñïîðòñìåíû, ìû ëþáèì
áåã, ëþáèì ìíîãèå äðóãèå ñïîð-
òèâíûå íàïðàâëåíèÿ, ëþáèì ñïîðò.
Ó íàñ áûëà ìîòèâàöèÿ ïîäåëèòüñÿ
ñâîåé ëþáîâüþ ê ôèçè÷åñêèì íàã-
ðóçêàì ñ îñòàëüíûìè ëþäüìè. Ìû
áûëè óâåðåíû, ÷òî ýòî òî÷íî ïðè-
æèâ¸òñÿ â íàøåì ãîðîäå, ïîòîìó
÷òî î÷åíü ìíîãèå õîòÿò çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì — îñòàëîñü òîëüêî èì
äàòü òîë÷îê, ÷òîáû îíè ïðèøëè ê
íàì è ìû ïîçàíèìàëèñü âñå âìåñ-
òå.

— Â Òîëüÿòòè ìíîãî òðåíà-
æ¸ðíûõ çàëîâ, êóäà õîäèò áîëü-
øàÿ ÷àñòü íàøåãî ãîðîäà. Êàê
âû ïîíÿëè, ÷òî ëþäåé çàèíòåðå-
ñóåò âàøà èäåÿ?

Â.: Äà, òðåíàæ¸ðíûé çàë — õî-
ðîøàÿ àëüòåðíàòèâà ýòîìó âñåìó,
íî â íèõ ïðèñóòñòâóåò ôèíàíñîâàÿ
÷àñòü. Ëþäè ëþáÿò, êîãäà áåñïëàò-
íî, è ÷àñòî îäíî òîëüêî ñëîâî
«áåñïëàòíî» èõ ìîòèâèðóåò. Íî, êî-
íå÷íî, íå âñåõ, îïðåäåë¸ííóþ
÷àñòü ëþäåé. Êàêèõ-òî ëþäåé, íà-
îáîðîò, ìîòèâèðóåò òî, ÷òî îíè
çàïëàòèëè äåíüãè. Êàê æå îíè òå-
ïåðü íå ïîéäóò â çàë?

— Ìóðàç, ðàññêàæè, êàê íà-
÷àëè ïðîõîäèòü ïåðâûå òðåíè-
ðîâêè.

Ìóðàç (Ì.): ß ïîìíþ äàòó ïåð-
âîé òðåíèðîâêè — 22 àâãóñòà 2016
ãîäà. Ýòî äàòà îñíîâàíèÿ ïðîåêòà
«Áóäü â òîíóñå». Íà ïåðâîé òðåíè-
ðîâêå íàñ áûëî ïÿòü ÷åëîâåê. Ýòî
áûëè òå, êòî óâèäåë íàø ïîñò
«ÂÊîíòàêòå», â êîòîðîì ìû ïðèãëà-
øàëè âñåõ æåëàþùèõ ïîáåãàòü.
Òðåíèðîâêà ñîñòîÿëà èç äâóõ ÷àñ-
òåé: ïðîáåæêà è îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà. Êàê ïðàâèëüíî ñêàçàë
Âàäèì, óæå íà âòîðîé òðåíèðîâêå
íàñ ñòàëî äåñÿòü. Ìû ïîíÿëè, ÷òî
äåëàåì ÷òî-òî ïðàâèëüíîå, ÷òî-òî
âåðíîå. Íà÷àëè íàðàùèâàòü òåìïû
òðåíèðîâîê, óëó÷øàòü ñàìè òðåíè-
ðîâêè, ñîñòàâèëè ïðîãðàììó. Âàæ-
íî, ÷òîáû êàæäûé ó÷àñòíèê, âûïîë-
íÿÿ óïðàæíåíèÿ, äåëàë ýòî ïðà-
âèëüíî è äåéñòâèòåëüíî óõîäèë îò
íàñ â òîíóñå.

— Âàøè ó÷àñòíèêè — êòî ýòè
ëþäè?

Ì.: Ó íàñ íåò îãðàíè÷åíèé, ê
íàì ïðèõîäÿò è æåíùèíû, è ìóæ-
÷èíû, è äåòè, è âçðîñëûå. Ñàìî-
ìó ìëàäøåìó ó÷àñòíèêó äâèæå-
íèÿ 7 ëåò, ñàìîìó ñòàðøåìó —
63 ãîäà. È âñå îíè áåãóò îäèíà-
êîâî. Ó íàñ íåò öåëè ñäåëàòü èç
÷åëîâåêà ìåãààòëåòà. Íàøà çà-
äà÷à â òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê ïðèõî-
äèë íà òðåíèðîâêó, çàðÿæàëñÿ è

óõîäèë îò íàñ â îòëè÷íîì íàñò-
ðîåíèè.

— Âàäèì, ÿ çíàþ, ÷òî âàøè
òðåíèðîâêè ïðîõîäÿò íå òîëüêî
â Òîëüÿòòè, íî è çà åãî ïðåäåëà-
ìè. Âû ïðîâîäèòå òðåíèðîâêè â
Ñàìàðå è äàæå â Ïðàãå. Êàê òàê
ïîëó÷èëîñü, ÷òî ïðîåêò íàáðàë
òàêèå ìàñøòàáû?

Â.: Äà, ýòî è â ñàìîì äåëå
î÷åíü çäîðîâî, ÷òî ïðîåêò òàê âû-
ðîñ. Â òîì ãîäó, â îêòÿáðå, ÿ ïîåõàë
ê äðóçüÿì â Ïðàãó. Ìîè äðóçüÿ —
î÷åíü àêòèâíûå ðóññêîÿçû÷íûå ðå-
áÿòà, îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîääåð-
æàëè íàøå äâèæåíèå. Òàê ìû ïðî-
âåëè ïåðâóþ âîñêðåñíóþ òðåíè-
ðîâêó â Ïðàãå. Ñîáðàëîñü áîëüøå
äåñÿòè ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ áûë
îäèí ÷åõ, îñòàëüíûå ðóññêèå. Ìû
ïðîáåæàëèñü ïî íàáåðåæíîé ñ âè-
äàìè íà ïðàæñêèé ìîñò, íà ðåêó, íà
êðàñíûå êðûøè. Ðåáÿòà çàðÿäè-
ëèñü, ïðî÷óâñòâîâàëè òîò äðàéâ,
êîòîðûé ìû ïåðåäà¸ì â Òîëüÿòòè è
â Ñàìàðå. Ñêàçàëè, ÷òî áóäóò ðàç-
âèâàòü äâèæåíèå è äàëüøå. ×òî êà-
ñàåòñÿ Ñàìàðû, òî çäåñü ìû ñîáè-
ðàåìñÿ ïî ñóááîòàì è îðãàíèçóåì
òðåíèðîâêè ñîâìåñòíî ñ ñîîáùå-
ñòâîì «Ñïàðòà». Ïðèåçæàåì áîëü-
øîé ãðóïïîé èç Òîëüÿòòè, ïðîâî-
äèì ñîâìåñòíóþ òðåíèðîâêó ÷åëî-
âåê â 35 — 40, ïîëó÷àåì ýìîöèè,
äðàéâ. 

Îêîí÷àíèå íà 8 ñòð.
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Îêîí÷àíèå. 
Íà÷àëî íà 7 ñòð.

Ïîñëåäíÿÿ ñàìàðñêàÿ òðåíè-
ðîâêà ïðîøëà â äåêàáðå 2016-ãî.
31 äåêàáðÿ ìû ñ óòðà ïîåõàëè â Ñà-
ìàðó è ñîáðàëè 20 îò÷àÿííûõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ðåøèëè îòïðàçäíî-
âàòü ñâîé Íîâûé ãîä ïðîáåæêîé.
Ïîçàíèìàëèñü, îáìåíÿëèñü óëûá-
êàìè. Êòî-òî äàæå ïîø¸ë êóïàòüñÿ.
Òàì óæå ñóùåñòâóþò òðàäèöèè, êî-
òîðûå ìû ïîòèõîíå÷êó çàêëàäûâà-
åì â Òîëüÿòòè: îáÿçàòåëüíàÿ ïðî-
áåæêà, ïîñëå êîòîðîé ðåáÿòà êóïà-
þòñÿ, à çàòåì óñòðàèâàþò ñîâìåñò-
íûé çàâòðàê.

— À èç êàêèõ ýëåìåíòîâ ñîñ-
òîèò òîëüÿòòèíñêàÿ òðåíèðîâêà?

Â.: Ìû ïîääåðæèâàåì ïîñòî-
ÿííóþ ñòðóêòóðó òðåíèðîâîê. Äíè,
â êîòîðûå ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ, ìû íå
ìåíÿåì íà ïðîòÿæåíèè âîñüìè ìå-
ñÿöåâ. Ëþáîé ó÷àñòíèê äâèæåíèÿ,
êîòîðûé íå çàõîäèò â ñîöñåòè, çíà-
åò, ÷òî êàæäûé âòîðíèê è ÷åòâåðã â
19:30 è â âîñêðåñåíüå â 10 óòðà ó
íàñ ïðîõîäèò òðåíèðîâêà. Íåçàâè-
ñèìî îò ïîãîäíûõ óñëîâèé: áóäåò
ëè ìèíóñ 25, ìèíóñ 30 ëèáî ïëþñ
30. Ìû çàíèìàåìñÿ â ëþáóþ ïîãî-
äó. Òåì ìû è öåííû, ÷òî ìû ïðå-
ïîäíîñèì ñâî¸ äâèæåíèå òàê, ÷òî
äëÿ íàñ íåò îãðàíè÷åíèé íè â ÷¸ì.
Äàæå åñëè â äîæäü ïðèä¸ò äâà ÷å-
ëîâåêà, ìû ïðîâåä¸ì òðåíèðîâêó,
ïîòîìó ÷òî ìû ñàìè çàìîòèâèðîâà-
íû. À ñ íàìè è íàøè ðåáÿòà, Ñåðãåé
è Àëåêñàíäð, — äâà íàøèõ ëèäåðà,

êîòîðûå ïðèñîåäèíèëèñü ÷åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ óæå â ïðîöåññå
òðåíèðîâîê.

— Êàæäûé ó÷àñòíèê äâèæå-
íèÿ çàðÿæàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé
ýíåðãèåé, ïîëó÷àåò ìíîãî ýìî-

öèé. À âû, êàê îðãàíèçàòîðû, îò-
êóäà áåð¸òå ýòó ýíåðãèþ?

Ì.: Òóò, ñêîðåå, âçàèìîîáìåí.
Êîãäà ïðèåçæàåøü íà íàáåðåæíóþ
ïîñëå òÿæ¸ëîãî ðàáî÷åãî äíÿ, êîã-
äà ðÿäîì ñîáèðàåòñÿ ÷åëîâåê 20 —
25 è âû âìåñòå íà÷èíàåòå çàíè-
ìàòüñÿ, ïðîèñõîäèò ýìîöèîíàëü-
íûé âçàèìîîáìåí. Óõîæó íåâåðîÿò-
íî îêðûë¸ííûé. Êòî-òî ïðèõîäèò â
õîðîøåì, êòî-òî â ïëîõîì íàñòðîå-
íèè, íî âñå ìû óõîäèì çàðÿæåííû-
ìè. È åù¸ òàêîé ìîìåíò: êàæäóþ
òðåíèðîâêó ìû çàâåðøàåì ÷àåïè-
òèåì, ðàññêàçûâàåì ñòèõîòâîðå-
íèÿ. Ýòî òîæå îñòàâëÿåò ñâîé ñëåä.

— Êàê âû äóìàåòå, ÷òî íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü åñòü ñïîðò äëÿ
ëþäåé? Ýòî äåéñòâèòåëüíî íå-
ïîääåëüíûé èíòåðåñ ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè èëè æå ïðîñòî
íåêèé ìîäíûé îáðàç, êîòîðûé
ñåé÷àñ î÷åíü ïîïóëÿðåí?

Ì.: Ñåãîäíÿ ñïîðò — ýòî
äåéñòâèòåëüíî ìîäíî. Ëþäè ïðî-
áóþò âåçäå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå.
Ïðîáåæêè, çàíÿòèÿ íà òóðíèêàõ —
âñ¸ ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó, è ëþäè
íà÷àëè ýòî ïîíèìàòü. Íà÷àëè çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì, îñîçíàâàòü, ÷òî
ñïîðò — ýòî åù¸ è äîñòóïíî.
Äåéñòâèòåëüíî, ó çíà÷èòåëüíîãî

êîëè÷åñòâà ëþäåé ñåé÷àñ áîëåå
ñïîðòèâíîå íàñòðîåíèå, áîëåå
ñïîðòèâíûå èíòåðåñû, ÷åì áûëî
íåñêîëüêî ëåò íàçàä.

— Âû ñïðàøèâàëè ó÷àñòíè-
êîâ äâèæåíèÿ, ïî÷åìó îíè ðå-
øèëè õîäèòü íà òðåíèðîâêè?

Â.: Ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî èì
îäèíîêî. Íåäàâíî ê íàì ïðèñîåäè-
íèëàñü æåíùèíà, ó êîòîðîé óìåð
ìóæ. Îíà ïðîñòî ãóëÿëà ïî íàáå-
ðåæíîé è óâèäåëà, êàê 25 ÷åëîâåê
áåãàþò è ïðûãàþò, è ñïðîñèëà,
ìîæíî ëè ê íàì. Ïåðåæèâàëà èç-çà
òîãî, ÷òî åé óæå 50 ëåò, âîëíîâà-
ëàñü, ñìîæåò ëè ñïðàâèòüñÿ ñ óï-
ðàæíåíèÿìè. Íî ó íàñ òðåíèðîâêè
äëÿ âñåõ, ïðîãðàììà âûñòðîåíà
òàê, ÷òî ñìîæåò ëþáîé. Ïîíÿòíî,
÷òî íå âñå ñïîñîáíû âûïîëíèòü
ïðîãðàììó íà 100 %, íî ÷åëîâåê
áóäåò ðàáîòàòü, ðàçâèâàòüñÿ, ðàñ-
òè. Ïðèõîäÿò è òå, êòî äàâíî æäàë
ìîòèâèðóþùåé êîìïàíèè, ïîòîìó
÷òî îäíîìó ñëîæíî âûéòè íà òðåíè-
ðîâêè, ïî ñåáå çíàþ. Ïðèõîäÿò äà-
æå ñïîðòñìåíû, êîòîðûì ìàëî
ñâîèõ çàíÿòèé.

— Ïî÷åìó äëÿ òðåíèðîâîê âû
âûáðàëè íàáåðåæíóþ Êîìñî-
ìîëüñêîãî ðàéîíà Òîëüÿòòè?

Ì.: Ìû ñ Âàäèìîì ñàìè íà÷è-
íàëè òàì òðåíèðîâàòüñÿ. Åñëè
ñìîòðåòü îáúåêòèâíî, òî ýòî ñàìàÿ
ïîäõîäÿùàÿ ïëîùàäêà äëÿ òðåíè-
ðîâîê: ñâåæèé âîçäóõ, ïðåêðàñíûé
âèä íà Æèãóë¸âñêèå ãîðû, íà Âîëãó.

— Â âàøåé ãðóïïå «ÂÊîíòàê-
òå» åñòü çàïèñü, êîòîðàÿ ìåíÿ
î÷åíü ïðèâëåêëà. Îíà î òîì, ÷òî
ìû æèâ¸ì ëèøü îäíàæäû è åñëè
âñ¸ ñäåëàòü ïðàâèëüíî, òî îäíî-
ãî ðàçà âïîëíå äîñòàòî÷íî. Âà-
äèì, ñêàæè, ÷òî çíà÷èò «âñ¸ ñäå-
ëàòü ïðàâèëüíî»? Âñ¸ — ýòî ÷òî?
È êàê ýòî — ïðàâèëüíî?

Â.: Ôðàçà íàïðàâëåíà íà òî,
÷òîáû ÷åëîâåê íàø¸ë ñåáÿ â ýòîì
ìèðå. Êàæäûé ÷åðåç ïðèçìó ñâîåãî
âîñïðèÿòèÿ ñìîòðèò íà âåùè ïî-
ñâîåìó. Ïðàâèëüíî äëÿ íàñ — ýòî
òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâóåò,
ñëóøàÿ ñâî¸ ñåðäöå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
«ïðàâèëüíîñòü» ó êàæäîãî ñâîÿ, ýòî
òîò ïóòü, ïî êîòîðîìó ÷åëîâåê áóäåò
äâèãàòüñÿ è äîñòèãàòü ðåçóëüòàòîâ,
ïóòü, íà êîòîðîì åìó èíòåðåñíî è
îò êîòîðîãî îí ïîëó÷àåò óäîâëåòâî-
ðåíèå, â òîì ÷èñëå è ôèíàíñîâîå.

Ì.: Íàì îäèí ðàç äà¸òñÿ øàíñ.
Îäèí ðàç! ×åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë
íå èìååò íèêàêèõ ãðàíèö, âîïðîñ
ëèøü â æåëàíèè. Åñòü äâà âàðèàíòà:
ëèáî òû äåëàåøü, ëèáî ñèäèøü íà
äèâàíå è ñìîòðèøü, êàê äåëàþò
äðóãèå. Âûáîð òîëüêî çà òîáîé.

Áåñåäîâàëà 
Àíàñòàñèÿ ÔÅÄÎÒÎÂÀ

««ÎÎÄÄÍÍÎÎ ÑÑËËÎÎÂÂÎÎ ««ÁÁÅÅÑÑÏÏËËÀÀÒÒÍÍÎÎ»»
ÑÑÏÏÎÎÑÑÎÎÁÁÍÍÎÎ 
ÇÇÀÀÌÌÎÎÒÒÈÈÂÂÈÈÐÐÎÎÂÂÀÀÒÒÜÜ ËËÞÞÄÄÅÅÉÉ»»

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó

â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ðåã. íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ63-00441 îò 23.04.2012 ãîäà.

Распространяется бесплатно.
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Ôîòî Àðò¸ì ×åðíÿâñêèé

Äèçàéí, â¸ðñòêà Åëåíà Ñèìàíüêèíà
Êîððåêòîð Ëàðèñà Íèêîëàåâà
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