
Âñòàâàé!
Îëåñÿ 

ÊÐÓÃËÎÂÀ
Êòî-òî íà-

çûâàåò ñïîð-
òîì ïîòÿãèâà-
íèÿ íà òóðíèêå

ïî âå÷åðàì âî
âðåìÿ ïðîãóëêè ñ

ñîáàêîé. Êòî-òî âåëè÷àåò ñëîâîì
«ñïîðò» ïîõîäû â ôèòíåñ-öåíòð
ïî êàêîìó-òî âûäóìàííîìó ðå-
æèìó. À êòî-òî ñòàë ìíèòü ñåáÿ
ñïîðòñìåíîì, âñåãî ëèøü ïàðó
ìåñÿöåâ òðèæäû â íåäåëþ èñ-
ïðàâíî ïîñåùàÿ óðîêè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû…

Íó ÷òî æ, èìååòå ïðàâî! Âîò
òîëüêî, åñëè ÷åñòíî, ýòîãî ìàëî.
Íàñòîÿùèé ñïîðò — ýòî ìíîæå-
ñòâî ïðàâèë è äàæå öåëûõ íàóê â
ñîâîêóïíîñòè: òóò òåáå è ðàçãî-
âîðû î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, è
áîðüáà ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè,
è âûáîð ñîîòâåòñòâóþùåé îäåæ-
äû è îáóâè, è äàæå çíàíèå (ïî÷òè
êàê îòäåëüíàÿ íàóêà!) î òîì, êàê
ïðàâèëüíî è ñêîëüêî ðàç â äåíü
íóæíî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèÿ,
â êîòîðûõ ìû ïðîâîäèì îñíîâ-
íóþ ÷àñòü äíÿ.

Âïðî÷åì, âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íè â
êîåì ñëó÷àå íå äîëæíî òåáÿ íà-
ïóãàòü, à ñîâñåì íàîáîðîò —
çàñòàâèòü çàäóìàòüñÿ: «À êàê
äàâíî ÿ áûë, ñêàæåì, â ëåñó? Êà-
æåòñÿ, ñàìîå âðåìÿ ïîäûøàòü
ñâåæèì âîçäóõîì! À ìîæåò áûòü,
ïîéòè âî äâîð, ïîãîíÿòü ñ äðóçü-
ÿìè â ôóòáîë? Î, äà ñåãîäíÿ æå
äåâ÷îíêè â ñïîðòçàëå ñåòêó âî-
ëåéáîëüíóþ íàòÿãèâàòü ñîáèðà-
ëèñü… Ýòî ìîé çâ¸çäíûé ÷àñ!»

Ñåðü¸çíî, ñòîèò òîëüêî õîðî-
øåíüêî ïîäóìàòü î òîì, ÷òî òåáå
ïî íðàâó, è ñïîðò ñàì íàéä¸ò òå-
áÿ. È åñëè óæ íàéä¸ò, òî òû íå òå-
ðÿéñÿ — íå îñòàíàâëèâàéñÿ è
äâèãàéñÿ âïåð¸ä âìåñòå ñ íèì! À
ìû ðàññêàæåì òåáå íåìíîãî î
òåõ, êòî óæå íàø¸ë ñâî¸, à òàêæå
î òîì, ñ ÷åãî, âîçìîæíî, ñòîèëî
áû íà÷àòü.

gz.speechka@gmail.com

Ïî ãîðàì

Óìíûé â ãîðó íå ïîéä¸ò, ãî-
âîðèøü? Îøèáàåøüñÿ, óìíûå ïî
ãîðàì íå òîëüêî õîäÿò, íî è áåãà-
þò íàïåðåãîíêè. Íàïðèìåð, ñòó-
äåíòêà ÒÃÓ êàê-òî ðàç ïîáåæàëà â
ãîðó, äà òàê è íå ñìîãëà îñòàíî-
âèòüñÿ. ×èòàé íà 2 ñòð.

Øêîëüíûå èñòîðèè

×åìó ó÷àò â øêîëå? Ñìîòðÿ â
êàêîé. Åñëè, ñêàæåì, ýòî øêîëà
«Ñòóäåí÷åñêîé âåñíû», òî òåáÿ
íàó÷àò ïåòü, òàíöåâàòü, èãðàòü íà
ñöåíå è «ïîäàâàòü» âñ¸ ýòî çðè-
òåëþ â ñàìîì ïðèÿòíîì âèäå! Îá
ýòîì ÷èòàé íà 3 ñòð.

Êóäà ïîéòè?

×òî åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ âûãëÿ-
äåòü â ãëàçàõ äðóçåé, ñâåðñòíè-
êîâ, âçðîñëûõ èëè ïðîñòûõ ïðîõî-
æèõ íàñòîÿùèì àòëåòîì? Íó, èëè
ïðîñòî âçÿòü ñåáÿ â ðóêè è ïðè-
âåñòè â ïîðÿäîê? Êòî òåáå ïîìî-
æåò è, ñàìîå ãëàâíîå, ãäå — óçíà-
åøü, åñëè çàãëÿíåøü íà 4 è 5 ñòð.

Ñïîðò — ýòî…

…ÒÃÓ! Óíèâåðñèòåò, ñòóäåí-
òû êîòîðîãî òî÷íî çíàþò, ÷åì çà-
íÿòü ñåáÿ â ñâîáîäíîå îò ó÷¸áû
âðåìÿ. È ýòî óæ òî÷íî íå ïîñè-
äåëêè äîìà è áåñêîíå÷íûå ÷àñû
çà ìîíèòîðîì äîìàøíåãî ÏÊ.
Ñïîðòèâíàÿ ñòðàíè÷êà ñòóäåí÷å-
ñòâà — 6 è 7 ñòð.

Çíàþò âñå

Ñîâñåì íåâàæíî, êåì òû õî-
÷åøü ñòàòü è ê ÷åìó ñòðåìèøüñÿ,
åñëè íå çíàåøü èñòîðèè. Ïðåä-
ëàãàåì ïîäóìàòü îá ýòîì, à
òàêæå — ïðî÷èòàòü î òîì, êàê
ïðîâåðÿëè çíàíèå èñòîðèè ó îò-
íþäü íå èñòîðèêîâ â ÒÃÓ, íà 
8 ñòð.
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Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

_×òî áûëî

Íåçàòåéëèâûå òåõíîëîãèè
6 íîÿáðÿ

â Òîëüÿòòè-
íñêîì êðàå-
â å ä ÷ å ñ ê î ì
ìóçåå îòê-
ðûëàñü âûñ-
òàâêà ïèòå-
ðñêîãî õó-
ä î æ í è ê à
Â è ê ò î ð à
Ãðèãîðüåâà
«Àðò-ìåõà-
íèêà». Òàê àâòîð ðåøèë íàçûâàòü æàíð ñâîèõ ðàáîò, êîòîðûå
ñäåëàíû â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì èç êóñêîâ ïëàñòèêà, äåðåâà è
ñòåêëà, ãàåê, êëþ÷åé è áîëòîâ, ìóçûêàëüíûõ øêàòóëîê è êîïè-
ëîê. Íåçàòåéëèâûå «òåõíè÷åñêèå» êàðòèíêè òàÿò â ñåáå ìà-
ëåíüêèå èñòîðèè èç æèçíè àâòîðà. Âûñòàâêà ïðîäëèòñÿ äî 10
ÿíâàðÿ 2014 ãîäà.

Ñëîæíàÿ ëèòåðàòóðà
7 íîÿáðÿ â ÒÃÓ

ïðîø¸ë ìàñòåð-
êëàññ äëÿ þíûõ ïè-
ñàòåëåé è ïîýòîâ
îò ïðåäñåäàòåëÿ
Ñàìàðñêîé îáëàñò-
íîé ïèñàòåëüñêîé
îðãàíèçàöèè (ÑÎ-
ÏÎ) Àëåêñàíäðà
Ãðîìîâà. Âñòðå÷à
ïðîøëà â ðàìêàõ
îòáîðî÷íîãî òóðà
âòîðîãî ëèòåðàòóðíîãî ôåñòèâàëÿ èì. Ì. Àíèùåíêî, ôèíà-
ëèñòû êîòîðîãî îòïðàâÿòñÿ óæå çàâòðà, 21 íîÿáðÿ, â Ñàìàðó.
Àëåêñàíäð Ãðîìîâ ïîîáùàëñÿ ñ ðåáÿòàìè, ðàçîáðàë ñ êàæ-
äûì åãî ïðîèçâåäåíèå è îáúÿñíèë íà èõ îïûòå, çà÷åì, ê ïðè-
ìåðó, â ðàññêàçå ýìîöèè è ïî÷åìó áåç êàòàðñèñà íå ìîæåò
áûòü ñ÷àñòëèâîãî êîíöà.

«×èòàåì» Ëåðìîíòîâà 
ïî êàðòèíàì!

17 íîÿáðÿ çàë ëèòåðàòóðû ïî
èñêóññòâó Áèáëèîòåêè Àâòîãðà-
äà âíîâü îòêðûë Ëåðìîíòîâñêèå
äíè! Òîëüêî ïîýçèÿ ãåíèÿ, ÿð-
êîñòü åãî òàëàíòà, ãëóáèíà è ëè-
ðè÷íîñòü ïðîèçâåäåíèé íà íî-
âîé êíèæíî-èëëþñòðàòèâíîé
âûñòàâêå ïðåäñòàâëåíû ïëîäàìè íå ëèòåðàòóðíîãî, à æèâî-
ïèñíîãî äàðà Ìèõàèëà Þðüåâè÷à. Áåñêîíå÷íî òàëàíòëèâûé
èëëþñòðàòîð ñîáñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé, Ëåðìîíòîâ îñòà-
âèë íàì íåáîëüøîå, íî ïîèñòèíå áåñöåííîå íàñëåäèå èç 13
êàðòèí ìàñëîì, àðõèâà çàðèñîâîê, ñäåëàííûõ àêâàðåëüþ,
òóøüþ, ÷åðíèëàìè è êàðàíäàøîì. «Ïðî÷åñòü» Ëåðìîíòîâà ïî
åãî êàðòèíàì, îòêðûòü äëÿ ñåáÿ åù¸ îäèí «ÿçûê» ïîýòà ïðèã-
ëàøàåò çàë ëèòåðàòóðû ïî èñêóññòâó Áèáëèîòåêè Àâòîãðàäà
(óë. Þáèëåéíàÿ, 8), òåëåôîí 35-75-49.

Ïðåìüåðû â êèíîêëóáå «Íóæíîå êèíî»
Äâå ÿðêèå ïðåìüåðû åâðîïåéñêîãî êèíåìàòîãðàôà â êèíîêëó-

áå «Íóæíîå êèíî»!
«Ïðàâèëà æèçíè ôðàíöóçñêîãî ïàðíÿ» ìîæíî áóäåò ïîñìîò-

ðåòü ñ 27 íîÿáðÿ ïî 10 äåêàáðÿ. Ëþáèìîå çàíÿòèå Ñåáàñòüÿíà —
íè÷åãîíåäåëàíèå. Åãî äèâàí äëÿ íåãî öåëûé ìèð. C íåãî îí è
ïðåäïî÷èòàåò íàáëþäàòü çà ñâîèìè äðóçüÿìè ïî êâàðòèðå: êðàñè-
âîé íåçàâèñèìîé Àííîé è íå ñîâñåì ðåøèòåëüíûì Áðóíî. Ñå-
áàñòüÿí óìååò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïðîñòûõ âåùåé — â ýòîì
åãî ãëàâíàÿ çàñëóãà. Íî â êàêîé-òî ìîìåíò îí íà÷èíàåò äåéñòâî-
âàòü...

«Ôàáðèêà ôóòáîëüíûõ õóëèãàíîâ» — ñ 4 ïî 17 äåêàáðÿ. Äýííè
õî÷åò ÷åãî-òî áîëüøåãî. Èñêëþ÷¸ííûé èç øêîëû, îí íàõîäèò ôóò-
áîëüíîãî õóëèãàíà Äýêñòåðà, êîòîðûé ïîñâÿùàåò Äýííè â Ôàáðè-
êó Ôóòáîëüíûõ Õóëèãàíîâ. Ôóòáîëüíûå Õóëèãàíû âåäóò áîðüáó ñ

ãðóïïèðîâêîé Áàðîíà, êîòîðûé ïîäêóïèë ïîëèöåéñêèõ ãîðîäà è õî÷åò óíè÷òîæèòü Õóëèãàíîâ.
Àâòîîòâåò÷èê: 21-44-44, áðîíèðîâàíèå áèëåòîâ: 53-59-59, vk.com/club51274177.

Äæàç èç ÑØÀ
28 íîÿáðÿ â 19.00 íà ñöåíå Òîëüÿòòèíñ-

êîé ôèëàðìîíèè îáâîðîæèòåëüíàÿ ïåâèöà
è òàíöîâùèöà, îáëàäàòåëüíèöà «çíîéíîãî
âîêàëà» Âèêòîðèÿ Õîðí (ÑØÀ) è äæàç-îð-
êåñòð ôèëàðìîíèè èñïîëíÿò áëþç, äæàç è
ãîñïåë! Âèêòîðèÿ Õîðí âûðîñëà â Íüþ-
Éîðêå â Ãàðëåìå. Â äåòñòâå ñèëüíîå âïå-
÷àòëåíèå íà íå¸ ïðîèçâåëè ïåñíè â èñïîë-
íåíèè Áèëëè Õîëèäåé, Ñàðû Âîí è Äèíû
Âàøèíãòîí. Âèêòîðèÿ Õîðí ìíîãî ãàñòðî-
ëèðóåò, ïðèâîäÿ â âîñõèùåíèå ñëóøàòåëåé
ðàçíûõ ñòðàí ìèðà! Âîçðàñòíîå îãðàíè÷å-
íèå: 6+.

Öåíà áèëåòîâ: 350 — 1000 ð. Çàêàç áè-
ëåòîâ ïî òåëåôîíó 222-600 è íà ñàéòå
www.filarman.ru.

Â îêòÿáðå â Ìîñêâå ñîñ-
òîÿëèñü 46-å îòêðûòûå
ãîðîäñêèå ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ãîðíîìó áåãó «Ïàðñåê-
ïðîôè». Â ðàìêàõ ýòèõ
ñîðåâíîâàíèé ïðîø¸ë è
Êóáîê Ðîññèè, â êîìàíä-
íîì çà÷¸òå êîòîðîãî Ñà-
ìàðñêàÿ îáëàñòü îäåðæà-
ëà áëèñòàòåëüíóþ ïîáå-
äó.

Äâå çàìå÷àòåëüíûå òîëüÿòòèíêè
— Ñâåòëàíà Áóðàâîâà è Àíàñòàñèÿ
×åëûøåâà — çàâîåâàëè 1-å è 2-å
ìåñòà â Êóáêå Ðîññèè, ÷òî íå ìîæåò
íå ïðîáóæäàòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà
ðîäíîé ãîðîä. Ñâåòëàíà, âûïóñêíè-
öà Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà, ðàññêàçàëà íàì,
÷òî òàêîå ãîðíûé áåã, ïî÷åìó îíà
âûáðàëà èìåííî ýòîò âèä ñïîðòà è
òÿæåëî ëè äàþòñÿ åé óñïåõè.

— Âî-ïåðâûõ, êîíå÷íî æå,
ïîçäðàâëÿåì ñ íåäàâíåé ïîáå-
äîé! È ðàññêàæè íàì, ïîæàëóé-
ñòà, â îáùèõ ÷åðòàõ: ÷òî òàêîå
ãîðíûé áåã?

— Ñïàñèáî! Â îáùèõ ÷åðòàõ —
ýòî áåã ïî ãîðàì. Íàìíîãî êðó÷å,
÷åì êðîññ! Åñòü íåñêîëüêî âèäîâ
ãîðíîãî áåãà. Íà Êóáêå â Ìîñêâå
áåãàëè «ââåðõ-âíèç» — 8 êèëîìåò-
ðîâ ïî êèëîìåòðîâîìó êðóãó ñî
ñïóñêàìè è ïîäú¸ìàìè. Åñòü òîëü-
êî ââåðõ — íàïðèìåð, âåñíîé ïðî-
õîäÿò ñîðåâíîâàíèÿ â Æåëåçíî-
âîäñêå, ñïîðòñìåíû áåãóò â ãîðó
Áåøòàó. Åñòü äëèííûé ãîðíûé áåã
— ê ïðèìåðó, â êîíöå îêòÿáðÿ òàêèå
ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â Ñî÷è,
íà Êðàñíîé Ïîëÿíå, áåæàëè 30 êè-
ëîìåòðîâ. Èìååò çíà÷åíèå ïåðå-

ïàä âûñîò! Çäåñü ñóùåñòâóþò îï-
ðåäåë¸ííûå êðèòåðèè: ñëîæíîñòü
çàâèñèò îò òîãî, ñ êàêîé âûñîòû
ñòàðò, íà êàêóþ ìàêñèìàëüíóþ âû-
ñîòó çàáåãàþò, íà êàêîé ôèíèø.

— Ýòî î÷åíü èíòåðåñíî! Ñâå-
òà, êîãäà è ïî÷åìó èìåííî ýòîò
âèä ñïîðòà çàíÿë â òâîåé æèçíè
òàêîå âàæíîå ìåñòî?

— 3,5 ãîäà íàçàä âìåñòå ñ ñåñò-
ðîé ïîåõàëà ïåðâûé ðàç íà ñáîðû â
Êèñëîâîäñê — ïîïðîáîâàòü ñâîè
ñèëû, ìîæíî ñêàçàòü, ïðîñòî òàê.
Íî âûøëî òàê, ÷òî áëàãîäàðÿ òðå-
íåðó Ñåðãåþ Õîìåíêî íà÷àëà çàíè-
ìàòüñÿ ë¸ãêîé àòëåòèêîé ñåðü¸çíî,
ïî áîëüøåé ÷àñòè — ãîðíûì áåãîì.
Äî ýòîãî ÿ óâëåêàëàñü áåãîâûìè
ëûæàìè — äî 2009 ãîäà. Ïîñòîÿííî
áûëà â ðàçúåçäàõ ïî ñáîðàì è ñî-
ðåâíîâàíèÿì. Íå ìîãëà äîëãî ñè-

äåòü áåçâûåçäíî, ïîýòîìó ñ ë¸ã-
êîñòüþ è ðàäîñòüþ ïîåõàëà â Êèñ-
ëîâîäñê — è çàèíòåðåñîâàëàñü
ãîðíûì áåãîì.

— À êàêèìè ÷åðòàìè õàðàêòå-
ðà äîëæåí, ïî òâîåìó ìíåíèþ,
îáëàäàòü ÷åëîâåê, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ óñïåõîâ â ãîðíîì áåãå?

— Êàê è â ëþáîì ñïîðòå —
óïîðñòâîì. Åù¸ íåîáõîäèìû ñèëà
âîëè è æåëàíèå äîñòè÷ü öåëè, íî
ãëàâíîå — ÷òîáû ýòî íðàâèëîñü.

— Âîçâðàùàÿñü ê 46-ìó Êóá-
êó Ðîññèè: òÿæåëî äàëàñü ïîáå-
äà? Èëè òû çàðàíåå áûëà â íåé
óâåðåíà?

— Íåò, ÿ íå äóìàëà, ÷òî âûèã-
ðàþ. Â ïðîöåññå óæå ïî÷óâñòâîâà-
ëà, ÷òî ñ ñîïåðíèöàìè áåæèòñÿ ëåã-
êî, è ãäå-òî íà ñåðåäèíå äèñòàíöèè
íà÷àëà óõîäèòü â îòðûâ. Íî âñ¸ æå

öåëü çàâîåâàòü ïðèçîâîå ìåñòî áû-
ëà.

— Çäîðîâî! À ÷òî èëè êòî òå-
áÿ ïîääåðæèâàåò è âäîõíîâëÿåò
íà òàêèå óñïåõè?

— Ïî áîëüøåé ÷àñòè ìåíÿ çàñ-
òàâëÿåò äâèãàòüñÿ âïåð¸ä
ñîáñòâåííîå æåëàíèå è òî, ÷òî ìíå
î÷åíü íðàâèòñÿ ýòèì çàíèìàòüñÿ.
Íó à òðåíåð, ðîäíûå è áëèçêèå, êî-
íå÷íî æå, ïîääåðæèâàþò! Èíà÷å
ïîñëå íåóäà÷ ìîæíî óïàñòü äóõîì.
Â òàêèå ìîìåíòû âàæíû ïîíèìàíèå
è ïîääåðæêà.

— Âàøà êîìàíäà äðóæíà?
— Äà, è íà ñáîðàõ âåñåëî æè-

â¸òñÿ, è íà òðåíèðîâêàõ ñìåø-
íûå ñëó÷àè áûâàþò. Äðóæíàÿ êî-
ìàíäà ôîðìèðóåò îáùèé íàñò-
ðîé.

— ×åì åù¸ óâëåêàåøüñÿ,
êðîìå ë¸ãêîé àòëåòèêè?

— Áåã çàíèìàåò îñíîâíîå ìåñ-
òî â æèçíè, è áîëüøàÿ ÷àñòü âðåìå-
íè óõîäèò íà òðåíèðîâêè. Ñâîáîä-
íîå âðåìÿ ÿ ïîñâÿùàþ îáùåíèþ,
íî òîëüêî æèâîìó, à íå â ñåòÿõ.

— Êàêèå ó òåáÿ ïëàíû íà áó-
äóùåå îòíîñèòåëüíî ñïîðòà?

— Áîëüøèå. Åñòü îïðåäåë¸í-
íûå öåëè, ê êîòîðûì ñòðåìëþñü.
Õî÷ó âûïîëíèòü íîðìàòèâ ìàñòåðà
ñïîðòà. Ñîáèðàþñü â ñëåäóþùåì
ãîäó ïðîáåæàòü «ïî ìàñòåðó» ìàðà-
ôîí — ìîæåò, ïîëó÷èòñÿ.

— Äåéñòâèòåëüíî ñåðü¸çíûå
ïëàíû. Óäà÷è òåáå â èõ èñïîëíå-
íèè! À êðîìå ñïîðòà, åñòü áîëü-
øèå ìå÷òû?

— Äà — ïóòåøåñòâîâàòü. Íå
òîëüêî ïî Ðîññèè, íî è çà å¸ ïðåäå-
ëàìè. Â ìèðå ñòîëüêî êðàñèâûõ
óãîëêîâ, è âåçäå õî÷åòñÿ ïîáûâàòü!

— ß ñ òîáîé ñîãëàñíà. È íàïîñ-
ëåäîê: Ñâåòà, òû ó÷èëàñü â ÒÃÓ,

êàêèå îñòà-
ëèñü âïå÷àò-
ëåíèÿ è âîñïî-
ìèíàíèÿ?

— Ñ óäî-
â î ë ü ñ ò â è å ì
âåðíóëàñü áû â
ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû… Òàê áû-
ëî çäîðîâî!
Õîòü èíîãäà è
ó÷èëîñü íåëåã-
êî, íî âñ¸ æå
ìíå íðàâèëîñü.
Ñêó÷àþ ïî òîìó
âðåìåíè.

Àííà 
ÂÎÐÎÍÎÂÀ

_×òî áóäåò

«ÇÎËÎÒÛÅ» ÃÃÎÐÛ
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Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

Î òîì, êàê ïðîøëè ýòè òðè äíÿ,
ðàññêàçûâàåò ïðåäñòàâèòåëü ÒÃÓ â
íàïðàâëåíèè «Òåàòð» Àíòîí Ñåðîâ:

— Ñ 10 ïî 13 íîÿáðÿ â êîìïëåêñå
«Àðõàíãåëüñêàÿ ñëîáîäà» ïîä Óëüÿ-
íîâñêîì îêàçàëîñü îêîëî 120 ó÷àñò-
íèêîâ øêîëû «Ñòóäâåñíû» Ïðèâîë-
æñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Â êàì-
ïóñ øêîëû çàåõàëî 10 äåëåãàöèé:
Ðåñïóáëèêà Áàøêèðèÿ, Ðåñïóáëèêà

×óâàøèÿ, Ðåñ-
ïóáëèêà Óäìóð-
òèÿ, Ðåñïóáëèêà
Òàòàðñòàí, Ïåí-
çåíñêàÿ îáëàñòü,
Íèæåãîðîäñêàÿ
îáëàñòü, Òîìñ-
êàÿ îáëàñòü, Ñà-
ìàðñêàÿ îá-
ëàñòü, Ñàðàòîâñ-
êàÿ îáëàñòü è
Óëüÿíîâñêàÿ îá-
ëàñòü. Íà ïðî-
òÿæåíèè òð¸õ
äíåé ó÷àñòíèêè

çàíèìàëèñü ïî ÷åòûð¸ì íàïðàâëå-
íèÿì: «Ìóçûêà», «Òàíåö», «Òåàòð» è
«ÀÐÒ–ìåíåäæìåíò».

Ïðîâîäèòñÿ øêîëà «Ñòóäâåñíû»
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîëîä¸æü, êîòîðàÿ
ó÷àñòâóåò â îðãàíèçàöèè ñòóäåí-
÷åñêèõ ôåñòèâàëåé èëè çàíèìàåòñÿ
òâîð÷åñòâîì â èõ ðàìêàõ, ìîãëà
ïðîéòè êóðñ îáó÷åíèÿ â êàêîì-òî
êîíêðåòíîì íàïðàâëåíèè. Íàïðè-

ìåð, åñëè ÷åëîâåê ðàáîòàåò â æàí-
ðå «äåêëàìàöèÿ», òî îí ïðèåçæàåò
íà øêîëó è åìó ðàññêàçûâàþò, êàê
âûáðàòü òåêñò, ïîäîéòè ê ïðîöåññó
ðàáîòû íàä íèì è ïðàâèëüíî ïî-
äàòü ñî ñöåíû. È òàê â êàæäîì íàï-
ðàâëåíèè — áóäü òî òàíöû, âîêàë
èëè àðò-ìåíåäæìåíò. Â ïîñëåäíåì
áûëè ñîáðàíû âñå ïðåäñòàâèòåëè
ðåãèîíîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
èìåííî îðãàíèçàöèåé, íàïðèìåð,
ïðîòîêîëüíî-íàãðàäíûå ñëóæáû,
êîòîðûì îáúÿñíÿëè, êàê ïðàâèëüíî
îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè ìåðîïðè-
ÿòèå.

Ïî ôàêòó åäèíñòâåííîå èç íàï-
ðàâëåíèé, êîòîðîå ìàêñèìàëüíî
«ïðîêà÷àëîñü» íà øêîëå «Ñòóäâåñ-
íû» — ýòî òàíöû. Ïåäàãîãàìè ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ áûëè ìåæäóíàðîäíûå
ìàñòåðà, è òàíöåâàëè ðåáÿòà ñ óòðà

äî âå÷åðà âñå òðè äíÿ. Âñåì îñ-
òàëüíûì èç íàøåé äåëåãàöèè — à
îò ÒÃÓ ïðèåõàëî 13 ÷åëîâåê — ÷åãî-
òî íåìíîãî íå õâàòèëî. Íàïðèìåð,
îøèáêà îðãàíèçàòîðîâ — îáúåäè-
íèòü â îäíî íàïðàâëåíèå «Òåàòð»
êëîóíîâ, ìèìîâ, äåêëàìàòîðîâ,
ïðåäñòàâèòåëåé òåàòðà ìàëûõ
ôîðì, îðèãèíàëüíîãî æàíðà, äà è
àêò¸ðîâ êàê òàêîâûõ. Îæèäàíèÿ
ìíîãèõ ðåáÿò íå îïðàâäàëèñü, âåäü
íå áûëî äàæå âîçìîæíîñòè ïîãîâî-
ðèòü ñ ðóêîâîäèòåëåì íàïðàâëåíèÿ
— Èðåêîì Èáàòóëëèíûì, ñîçäàòå-
ëåì è ðóêîâîäèòåëåì òåàòðà «Óíè-
ñîí», òàëàíòëèâûì è õàðèçìàòè÷-
íûì ÷åëîâåêîì.

Â äåëåãàöèè îò ÒÃÓ áûëè òîëüêî
ñàìûå òàëàíòëèâûå, îïûòíûå è
ïåðñïåêòèâíûå ëþäè, çà ïëå÷àìè
êîòîðûõ óæå íå îäíà «Ñòóäåí÷åñêàÿ

âåñíà». Åñëè ñðàâíèâàòü íàøó äå-
ëåãàöèþ è ðåáÿò, êîòîðûå ïðåäñ-
òàâëÿëè äðóãèå âóçû, òî ìû áûëè
îäíîé èç ñàìûõ ïîäãîòîâëåííûõ è
ïîäêîâàííûõ âî ìíîãèõ âîïðîñàõ
äåëåãàöèåé: ìû çíàëè, çà÷åì ïðèå-
õàëè, ÷òî õîòèì ïîëó÷èòü â èòîãå.
×åãî íå ñêàæåøü î äðóãèõ ðåãèîíàõ.
Äà, ÿ íå ñïîðþ, áûëè òàëàíòëèâûå
ðåáÿòà, ñ êîòîðûìè èíòåðåñíî ðà-
áîòàòü íà îäíîé ïëîùàäêå, íî â îñ-
íîâíîì ïðèåõàëè ñòóäåíòû ïåðâîãî
èëè âòîðîãî êóðñîâ, êîòîðûå ñäå-
ëàëè â ñâî¸ì èíñòèòóòå ìàêñèìóì
ïàðó êîíöåðòîâ èëè ïîñâÿùåíèé. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ íèõ ýòî îòëè÷-
íàÿ âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ÷åìó-
òî. Íà òî ýòî è øêîëà.

Åñëè áûòü ÷åñòíûì, òî îðãàíè-
çàöèÿ â Óëüÿíîâñêå ïîäêà÷àëà:
èíîãäà îðãàíèçàòîðû íå ìîãëè ñäå-
ëàòü ýëåìåíòàðíîãî, íàïðèìåð, â
íà÷àëå øêîëû íå ñâåðèëè ñ ðóêîâî-
äèòåëÿìè äåëåãàöèé ñïèñêè ó÷àñò-
íèêîâ, è — êàê èòîã — âî ìíîãèõ
ãðàìîòàõ áûëè îøèáêè, à êîìó-òî
äàæå íå ðàñïå÷àòàëè ñåðòèôèêàòû
îá ó÷àñòèè — ìåëî÷ü, çàòî êàêàÿ
íåïðèÿòíàÿ.

Â öåëîì æå âïå÷àòëåíèå ïîëî-
æèòåëüíîå, íåñìîòðÿ íà ìèíóñû. Â
òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ íàäî ó÷àñòâî-
âàòü, ó÷èòüñÿ, ñìîòðåòü íà äðóãèõ è
ïîêàçûâàòü ñåáÿ. Äóìàþ, òîëüÿòòè-
íñêóþ äåëåãàöèþ â Óëüÿíîâñêå çà-
ïîìíÿò íàäîëãî. Äà è ìû íå ñêîðî
çàáóäåì î ïîåçäêå. À íàøè äåâ÷îí-
êè, êñòàòè, âåðíóëèñü íå ñ ïóñòûìè
ðóêàìè: Äèíà Àõìåäæàíîâà ñòàëà
îòëè÷íèêîì â íàïðàâëåíèè «Ìóçû-
êà», à Òàòüÿíà Àáäàëîâà — ìàãèñò-
ðîì â íàïðàâëåíèè «Àðò-ìåíåäæ-
ìåíò»!

Ìû åäèíû
10 íîÿáðÿ â ñòóäåí÷åñêîì

îáùåæèòèè ¹ 5 Òîëüÿòòèíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
(óë. Áåëîðóññêàÿ, 29) ïðè ïîääå-
ðæêå Ìîëîä¸æíîãî ïàðëàìåíòà
ïðè Äóìå ã.î. Òîëüÿòòè ïðîõîäè-
ëà àêöèÿ ïî ñäà÷å äîíîðñêîé
êðîâè «Ìîëîä¸æíîå åäèíñòâî».
Ñðåäñòâà, ñîáðàííûå â ýòîé àê-
öèè, ïîøëè íà ïîêóïêó ñëàäêèõ
ïîäàðêîâ è îðãàíèçàöèþ íå-
áîëüøîãî ïðàçäíèêà äëÿ âîñïè-
òàííèêîâ äåòñêîãî äîìà «Åäèí-
ñòâî», âåäü ó êàæäîãî äîíîðà
áûë âûáîð — îñòàâèòü ñðåäñòâà ñåáå èëè ïåðåäàòü èõ â äåòñêèé äîì. È â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì
ýòîò âûáîð áûë ñäåëàí, êîíå÷íî, â ïîëüçó äåòäîìà. Âñåãî ñòàëè äîíîðàìè 37 ÷åëîâåê, êîòî-
ðûå âìåñòå ñäàëè ïî÷òè 18 ëèòðîâ êðîâè.

Çíàíèÿ — ñèëà!
Ñòóäåíòû Èíñòèòóòà ôèíàíñîâ, ýêîíîìè-

êè è óïðàâëåíèÿ (ÈÔÝèÓ) 13 íîÿáðÿ ïîñåòè-
ëè ñåìèíàð «Ñòðàòåãè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åðåç
ñèñòåìíûé ìåíåäæìåíò», îðãàíèçîâàííûé
Àãåíòñòâîì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Òîëü-
ÿòòè äëÿ âåäóùèõ ìåíåäæåðîâ è ðóêîâîäèòå-
ëåé êîìïàíèé. Â òå÷åíèå ñåìèíàðà øëî îá-
ñóæäåíèå òàêèõ òåì, êàê îïðåäåëåíèÿ è îñ-
íîâû ñèñòåìíîãî ìåíåäæìåíòà è ñèñòåìíî-
ãî ìûøëåíèÿ, àñïåêòû îðãàíèçàöèîííîé
ñèñòåìû, à òàêæå ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð (ïëþ-
ñû è ìèíóñû), ôîðìèðîâàíèå ïðîãðåññèâíûõ
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ, è ìíîãèõ äðóãèõ.

Ñòóäåíòû ÈÔÝèÓ, ïîñåòèâøèå ñåìèíàð
äëÿ âåäóùèõ ìåíåäæåðîâ è ðóêîâîäèòåëåé
êîìïàíèé, ïîëó÷èëè áîëüøîé áàãàæ ïîëåçíûõ çíàíèé, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî ïîíàäîáÿòñÿ èì
â áóäóùåé ðàáîòå.

_×òî áóäåò

_×òî áûëî

Äîáðî ïîæàëîâàòü!
Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò ïðèãëàøàåò âûïóñêíè-
êîâ øêîë, êîëëåäæåé è òåõíèêóìîâ
íàøåãî ãîðîäà íà Äåíü îòêðûòûõ
äâåðåé! 7 äåêàáðÿ 2014 ãîäà ñ 12:00
äî 15:00, óë. Ôðóíçå, 2ã. Â ïðîãðàì-
ìå: ïðåçåíòàöèÿ âñåõ íàïðàâëåíèé
ïîäãîòîâêè, âîçìîæíîñòü çàäàòü
âîïðîñû ðåêòîðó, ïðîðåêòîðàì è äè-
ðåêòîðàì èíñòèòóòîâ, ïðåçåíòàöèÿ
íîâîé ñèñòåìû òðóäîóñòðîéñòâà ñòó-
äåíòîâ è âûïóñêíèêîâ ÒÃÓ, îáùåíèå ñ ðàáîòîäàòåëÿìè ãîðî-
äà. À òàêæå: «ñòóäåí÷åñêèé Àðáàò», ìàñòåð-êëàññû, ïåðôî-
ìàíñû, èíòåðàêòèâíûå ïëîùàäêè, èãðîâîé êâåñò ïî ñòàíöè-
ÿì, ðîçûãðûø ïðèçîâ, ñëàäêèé ïîäàðîê îò «Ôàáðèêè Êà÷åñò-
âà». Ïðèõîäè — áóäåò èíòåðåñíî!

Ñâåòëûå äóøè
21 íîÿáðÿ â òåàòðå «Êîëåñî»

íà÷í¸òñÿ ìåæðåãèîíàëüíûé
ôåñòèâàëü «Ñâåòëûå äóøè»,
ïîñâÿù¸ííûé 85-ëåòèþ Âàñè-
ëèÿ Øóêøèíà. Âîëãîãðàäñêèé
ìîëîä¸æíûé òåàòð ïðåäñòàâèò
òîëüÿòòèíöàì ñâîèõ «×óäèêîâ»
â ïîñòàíîâêå ðåæèññ¸ðà Âàäè-
ìà Êðèâîøååâà. Îäíîèì¸ííóþ
ðàáîòó ïðèâåçóò è àêò¸ðû èç
Êðàñíîäàðà. Óëüÿíîâñêèé
«NEBOLSHOY» ÒÅÀÒÐ ïðèåäåò â
«Êîëåñî» ñî ñâîèì ñïåêòàêëåì
«Âîò æèâó. Õîðîøî». Ýòî è ìíî-
ãîå äðóãîå — âñåãî òðè äíÿ â
íàøåì ãîðîäå! Ïîäðîáíåå íà teatr-koleso.ru.

Ïðîôîðèåíòàöèÿ
Öåíòð êîììóíèêàöèè Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî óíèâåðñèòåòà ïðèãëàøàåò ñòóäåíòîâ 3-4-ãî êóðñîâ, à
òàêæå ìàãèñòðîâ, âûïóñêíèêîâ-ñïåöèàëèñòîâ íà äèàãíîñ-
òè÷åñêèé êóðñ «Ìîÿ ïðîôêàðüåðà». Êóðñ ñîñòîèò èç äâóõ
ýòàïîâ:

1) êîìïüþòåðíîå
òåñòèðîâàíèå è êîí-
ñóëüòàöèÿ ïî ðåçóëüòà-
òàì, ñîñòàâëåíèå ïðî-
ôèëÿ êîìïåòåíöèé;

2) ñîñòàâëåíèå ðåçþ-
ìå, òðåíèíã ïî ñòðàòåãèè
ïîèñêà ðàáîòû è ïîäãî-
òîâêå ê ñîáåñåäîâàíèþ.

Çàïèñü ïî òåëåôîíó
53-92-05 (ÓËÊ–617).

Âàëåðèÿ ÂÀÂÈËÈÍÀ

Ñàìûå àêòèâíûå, òâîð÷åñêèå, êðåàòèâíûå,
âåñ¸ëûå ñòóäåíòû. Ãäå æå îíè? Íà øêîëå
«Ðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé âåñíû». ×òî æå

ýòî? Øêîëà «Ðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé âåñ-
íû» — ýòî îäèí èç ïðîåêòîâ Ðîññèéñêîãî Ñîþ-

çà ìîëîä¸æè, êîòîðûé îí ðåàëèçóåò óæå âòîðîé
ãîä. Â ýòîì ãîäó áûëî îðãàíèçîâàíî øåñòü ðåãèîíàëüíûõ
øêîë. Íà îäíîé èç íèõ, íåäàâíî ïðîøåäøåé â Óëüÿíîâñ-
êå, è ïîáûâàëè ðåáÿòà èç Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà.

ÈÇ ØØÊÎËÜÍÎÉ ÆÆÈÇÍÈ
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Îáû÷íî òîëïû äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ, îñòðî æåëàþ-
ùèõ ïîõóäåòü, îêêóïèðó-
þò ôèòíåñ-êëóáû ãîðîäà
áëèæå ê ëåòó. Òàêèõ íà
ñëåíãå ðåãóëÿðíûõ êóëü-
òóðèñòîâ íàçûâàþò
«ïîäñíåæíèêàìè». Ñåðü-
¸çíî æå íàñòðîåííûå ëþ-
äè ïðèõîäÿò â çàëû
îñåíüþ-çèìîé, êîãäà
àáîíåìåíòû äåøåâëå, è
ëþäåé ìåíüøå, è âðåìÿ
äî òîãî ñàìîãî ëåòà åù¸
åñòü. Ìû ñîáðàëè äëÿ òå-
áÿ íåñêîëüêî ìåñò, ãäå
ìîæíî áûëî áû çàíè-
ìàòüñÿ. Åñëè òâîÿ ñëèø-
êîì «òÿæ¸ëàÿ» êîñòü ìå-
øàåò òåáå âñòàòü è ïîáå-
æàòü â çàë âìåñòå ñ íàìè,
òî ýòîò òåêñò íå äëÿ òåáÿ.

«Àëüòåð ýãî»
Ñòîèìîñòü àáîíåìåíòà íà ìå-

ñÿö — 1800 ðóáëåé. Ìåñÿ÷íûå àáî-
íåìåíòû ìîæíî êóïèòü ñî ñêèäêîé,
åñëè òû ñòóäåíò, à òàêæå åñëè ïîêó-
ïàåøü äâà ñðàçó — íà ñåáÿ è ñâîþ
âòîðóþ ïîëîâèíêó. Ãîäîâîå ïîñå-
ùåíèå — 14000 ðóáëåé. Îäèí àáî-
íåìåíò äåéñòâèòåëåí â òð¸õ ñïîðò-
êëóáàõ.

Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè:
Â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ àáî-

íåìåíòà, ãîñòÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
âðåìÿ â ñîëÿðèè, äîñòóï ê ÈÊ-ñàó-
íå, à òàêæå íåñêîëüêî ñåàíñîâ àï-
ïàðàòíîãî ìàññàæà íîã.

«Fit line»
Ñåé÷àñ, â íîÿáðå, «Fit line»

ïðåäëàãàåò êëóáíûå êàðòû îò 500
ðóáëåé â ìåñÿö. Ãîäîâûõ êàðò êëóá
íå ïðåäîñòàâëÿåò, çàòî åñòü êàðòû
íà 1,5 ãîäà. Ïðè îïëàòå ñðàçó êàðòà
îáîéä¸òñÿ âàì â 20988 ðóáëåé,
ìîæíî ïëàòèòü è â ðàññðî÷êó — ïî
1166 ðóáëåé â ìåñÿö. Îäíî çàíÿòèå
ñ ëè÷íûì òðåíåðîì áóäåò ñòîèòü
375 ðóáëåé.

Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè:
Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè äëÿ âàñ

ïðîâåäóò íå òîëüêî áåñïëàòíûé
ââîäíûé èíñòðóêòàæ, íî è ïðåäëî-
æàò ïðîéòè êîíñóëüòàöèþ ó âðà÷à,
ñòîèìîñòü êîòîðîé òàêæå íå îïëà-
÷èâàåòñÿ îòäåëüíî. Ìåíåäæåðû
êëóáà îáåùàþò, ÷òî âî âðåìÿ ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà âàì ðàññêàæóò è
î âàøèõ ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, è

ïîìîãóò ñîñòàâèòü ãðàôèê òðåíè-
ðîâîê ñ ó÷¸òîì äîïóñòèìûõ äëÿ âàñ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Êàðòà ëþáî-
ãî êëàññà çà îòäåëüíóþ ïëàòó ìî-
æåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïåðñîíàëüíûé
òðåíèíã, ôèòíåñ-áàð, SPA-ñòóäèþ,
ñàëîí êðàñîòû, âåðòèêàëüíûé òóð-
áîñîëÿðèé è äèåòîëîãèþ. Äëÿ æå-
ëàþùèõ ïðèîáùàòüñÿ ê ñïîðòó âñåé
ñåìü¸é åñòü çàíÿòèÿ ôèòíåñîì äëÿ
äåòåé.

«Ìèññ Ôèòíåñ»
Åñëè âû èùåòå, ãäå áû ïîòÿãàòü

æåëåçî, òî ýòîò öåíòð âàì òî÷íî íå
ïîäõîäèò. Â ðàñïèñàíèè ó íèõ åñòü
çàíÿòèÿ òîëüêî äëÿ òåõ, êòî áîëåå
ëåíèâ, íàïðèìåð: ôèòíåñ, éîãà,
êàëëàíåòèêà, ïèëàòåñ, áîäèôëåêñ
è íåñêîëüêî âèäîâ òàíöåâ. Àáîíå-
ìåíò íà âîñåìü çàíÿòèé ñòîèò 1400
ðóáëåé ïðè óñëîâèè ïîñåùåíèÿ
öåíòðà äâà ðàçà â íåäåëþ. Òðè ðà-
çà â íåäåëþ, òî åñòü 12 — â ìåñÿö,
ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì çà

1440 ðóáëåé. Èíäèâèäóàëüíîå çà-
íÿòèå ôèòíåñîì â äíåâíîå âðåìÿ
ñòîèò 600 ðóáëåé çà ÷àñ. Âå÷åðíèå
çàíÿòèÿ îáãîâàðèâàþòñÿ èíäèâè-
äóàëüíî.

Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè: 
Â äíåâíîå âðåìÿ ìîæíî áåñ-

ïëàòíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñàóíîé. À
çà îòäåëüíóþ ïëàòó âàì ñäåëàþò
ìàññàæ.

Îñîáåííîñòè: 
Ñàéò öåíòðà «Ìèññ Ôèòíåñ»,

áëàãîäàðÿ ñâîåìó äèçàéíó, îòïðàâ-
ëÿåò íàñ â äàë¸êèå 90-å. Îáúÿâëå-
íèÿ òèïà êàíóâøèõ â Ëåòó áàííåðîâ
80õ61, íàïèñàííûå êàïñîì, è âàæ-

íûå ñîîáùåíèÿ ÿðêîãî êðàñíîãî
öâåòà — ýòî òî ìàëîå, ÷òî ìîæåò
âûçâàòü ó âàñ íîñòàëüãèþ ïî
Windows 95. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî
â çàëå êëóáà âñ¸ ãîðàçäî áîëåå
ñîâðåìåííî.

«Flex»
Ñòîèìîñòü àáîíåìåíòà íà ìå-

ñÿö — 1500 ðóáëåé. Çà ìàãè÷åñêîå
÷èñëî â 7777 ðóáëåé âàì ïðåäîñòà-
âÿò âîçìîæíîñòü áåçëèìèòíûõ çà-
íÿòèé ñïîðòîì â òå÷åíèå ãîäà.
Îäèí àáîíåìåíò îòêðûâàåò äîñòóï
ñðàçó ê äâóì çàëàì â Íîâîì è Ñòà-
ðîì ãîðîäå. ×àñ çàíÿòèé ñ ëè÷íûì
òðåíåðîì — 300 ðóáëåé. Ãðóïïîâûõ
çàíÿòèé êëóá íå ïðîâîäèò.

Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè:
Â ñòîèìîñòü ëþáîé èç êëóáíûõ

êàðò âõîäèò ïîñåùåíèå ñàóíû.

«Alex-ôèòíåñ»
Ïîêóïêà àáîíåìåíòà íà ìåñÿö â

íîÿáðå îáîéä¸òñÿ âàì â 540 ðóá-
ëåé. Ñåé÷àñ â «ALEX-ôèòíåñ»
äåéñòâóåò àêöèÿ, ïî êîòîðîé äíåâ-
íàÿ ãîäîâàÿ êàðòà ñòîèò 5900 ðóá-
ëåé. Êàê äîëãî ïðîäëèòñÿ òàêàÿ
ïî÷òè «õàëÿâà» — íåèçâåñòíî. «Êî-
ëè÷åñòâî êàðò îãðàíè÷åíî», — çàãà-
äî÷íî ñîîáùàþò â ôèòíåñ-êëóáå.
Îäíàêî àêöèè ó íèõ ïîñòîÿííî, òàê
÷òî ìîæíî íå ðàññòðàèâàòüñÿ, åñëè
íå óñïååøü íà ýòó. Îäíî çàíÿòèå ñ
ëè÷íûì òðåíåðîì áóäåò ñòîèòü 600
ðóáëåé.

Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè: 
Â ñòîèìîñòü àáîíåìåíòà âõî-

äèò ïîñåùåíèå ôèíñêîé ñàóíû, êî-
òîðàÿ, ïî ñëîâàì àäìèíèñòðàòîðà,

ðàñïîëàãàåòñÿ ïðÿìî â êàæäîé ðàç-
äåâàëêå. Çà 10 ðóáëåé â ìèíóòó â
ôèòíåñ-öåíòðå âàì ïîçâîëÿò ïî-
ãðåòüñÿ â ñîëÿðèè.

Îñîáåííîñòè: 
Çàïèñàâøèñü íà òðåíèðîâêè â

«ALEX-ôèòíåñ», áåðåãèòå âàøè òå-
ëåôîíû. Ìåíåäæåðû ýòîãî çàëà
ñàìûå íàçîéëèâûå. Ñïóñòÿ ñóòêè
ïîñëå òîãî, êàê ÿ îñòàâèëà ìåíåä-
æåðó ñâîé íîìåð, ìíå ïðèøëà
ïåðâàÿ ðåêëàìíàÿ ñìñ. Ñïóñòÿ
ïîëãîäà, ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ðàç â
íåäåëþ, ìíå âñ¸ åù¸ ïðîäîëæàþò
îäíîâðåìåííî çâîíèòü è ñëàòü
ñìñ ñ èíôîðìàöèåé î íîâûõ àêöè-
ÿõ. Õîòÿ ÿ èì óæå äàâíî íå îòâå-
÷àþ.

«Áîòåê Wellness»
Ìåñÿ÷íûõ àáîíåìåíòîâ â ýòîì

ôèòíåñ-êëóáå íåò. Çäåñü âåðáóþò
ñðàçó íà äåâÿòü ìåñÿöåâ. Ñòîèìîñòü
êëóáíîé êàðòû íà ýòîò ñðîê — îò 16
äî 23 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïî àêöèè ýòîãî
êëóáà ìîæíî êóïèòü àáîíåìåíò íà 9
ìåñÿöåâ çà 9000 ðóáëåé èëè çà 7500
íà äíåâíîå ïîñåùåíèå. Äîñòóï ïî
àáîíåìåíòó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òîëüêî
â îäèí çàë. Çàíÿòèÿ ñ ëè÷íûì òðåíå-
ðîì îáãîâàðèâàþòñÿ îòäåëüíî.

Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè: 
Â ñòîèìîñòü àáîíåìåíòà âõî-

äèò òåðìàëüíûé êîìïëåêñ. Êðàñè-
âîå ñëîâîñî÷åòàíèå ñêðûâàåò çà
ñîáîé âîçìîæíîñòü ïîñåùåíèÿ ÷å-
òûð¸õ ðàçíûõ ñàóí. Âñåõ âìåñòå
èëè êàæäîé â îòäåëüíîñòè.

«Davis»
Ñòîèìîñòü áåçëèìèòíîãî àáî-

íåìåíòà íà ìåñÿö — 5400 ðóáëåé,

îòäåëüíî çà 3 òûñ. ðóáëåé ìîæíî
ïîëó÷èòü çàíÿòèÿ â áàññåéíå. Ãîä
çàíÿòèé âìåñòå ñ ïëàâàíèåì îáîé-
ä¸òñÿ â 29 òûñ. ðóá. Êðîìå òîãî,
ïîëíûé àáîíåìåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ
áåçëèìèòíîå ïîñåùåíèå òðåíà-
æ¸ðíîãî çàëà, ôèòíåñà, õîðåîãðà-
ôèè, ðàñòÿæêè, éîãè è ïèëàòåñà.
Åñòü îòäåëüíûå äíåâíûå è âå÷åð-
íèå àáîíåìåíòû. ×àñ çàíÿòèé ñ
ëè÷íûì òðåíåðîì — îò 500 äî 850
ðóáëåé â ÷àñ. Íà ïîêóïêó àáîíåìåí-
òîâ â ñïîðòèâíîì êëóáå ïðåäëàãà-
þò ðàññðî÷êó, óñëîâèÿ îáãîâàðèâà-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè: 
Âëàäåëüöàì êëóáíîé êàðòû

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñêèäêà íà óñëóãè
ñàëîíà êðàñîòû, ðàñïîëîæåííîãî
ïî ñîñåäñòâó ñ êëóáîì. Ïîñåòèòå-
ëÿì ñ äåòüìè ïðåäëàãàþò óñëóãè
äåòñêîé êîìíàòû.

«Øåéï»
Ñòîèìîñòü àáîíåìåíòà íà ìå-

ñÿö â òðåíàæ¸ðíûé çàë — 1700 ðóá-

ëåé. Äëÿ òåõ êòî ðåøèò íå ýêîíî-
ìèòü íà ñåáå, ïîëíûé íàáîð óñëóã,
òî åñòü òðåíàæ¸ðíûé è ôèòíåñ-çà-
ëû, ÈÊ-ñàóíà, áàññåéí îáîéä¸òñÿ â
4 òûñ. ðóá. ×àñîâîå çàíÿòèå ñ òðå-
íåðîì — îò 600 äî 1000 ðóá. Ñòîè-
ìîñòü ãîäîâîãî àáîíåìåíòà îáãî-
âàðèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

×òîáû óçíàòü, êàêîé êëóá òåáå
áîëüøå ïîäõîäèò, ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâîì íà áåñïëàò-
íîå ïåðâîå çàíÿòèå. Îäíèì èç âà-
ðèàíòîâ ýêîíîìèè íà çàíÿòèÿõ
ìîæåò ñòàòü ïåðåêóïêà àáîíåìåí-
òà ñ ðóê. Èõ îáû÷íî ïðîäàþò, êîã-
äà ó ïðåäûäóùèõ âëàäåëüöåâ ïðî-
ïàäàåò æåëàíèå çàíèìàòüñÿ, îíè
ïåðååçæàþò èëè ïðîñòî íóæäàþò-
ñÿ â äåíüãàõ. Íàéòè òàêèõ ëþäåé
ìîæíî â ãðóïïàõ ñïîðòêëóáîâ â
ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå».

Ïîäãîòîâèëà 
Íàñòàñüÿ ÑÓ×ÊÎÂÀ

ÃÄÅ ÁÁÎÐÎÒÜÑß 
Ñ ««ØÈÐÎÊÎÉ ÊÊÎÑÒÜÞ»?
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Â à ë å ð è ÿ  
ÂÀÂÈËÈÍÀ 

Òâîè îòíî-
øåíèÿ ñî

ñ ï î ð ò î ì
ñëîæíî íàç-

âàòü äðóæåñêèìè? Ñ÷èòà-
åøü, ÷òî ôèòíåñ-êëóáû íå
äëÿ òåáÿ, èëè æå ïðîñòî íå
õâàòàåò íà ýòî ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, à ïîõóäåòü èëè
ïðîñòî ïîääåðæèâàòü ôîð-
ìó õî÷åòñÿ? Â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå ìîáèëüíûå ïðè-
ëîæåíèÿ óæå óñïåëè âîéòè
âî âñå ñôåðû æèçíè. È
ñïîðò òóò — íå èñêëþ÷åíèå.
Êîíå÷íî, õóäåòü èëè äåëàòü
óïðàæíåíèÿ çà âàñ îíè íå
ñìîãóò, íî ïîìî÷ü âàì — èõ
öåëü. Ïî êðàéíåé ìåðå, îíè
îá ýòîì çàÿâëÿþò. Òàê ëè
ýòî íà ñàìîì äåëå, íàì ïî-
ìîãëà ðàçîáðàòüñÿ Íàòàëüÿ
Äóíàåâà — ôèòíåñ-ìåíåä-
æåð, èíñòðóêòîð ãðóïïîâûõ
ïðîãðàìì è ïåðñîíàëüíûé
òðåíåð îäíîãî èç ôèòíåñ-
êëóáîâ Òîëüÿòòè.

7 Minute Workout
«Íåò âðåìåíè õîäèòü â ñïîðò-

çàë? Ïîïðîáóéòå ñåìèìèíóòíóþ

òðåíèðîâêó, êîòîðàÿ ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè íå óñòóïàåò ïîëíîöåííîìó
çàíÿòèþ â òðåíàæ¸ðíîì çàëå», —
ãëàñèò ðåêëàìà ïðèëîæåíèÿ â Èí-
òåðíåòå. Äåéñòâèòåëüíî ëè âñ¸ òàê
ïðîñòî?

Â ìàå ïðîøëîãî ãîäà íà ñàéòå
The New York Times ïîÿâèëàñü çà-
ìåòêà, îïèñûâàþùàÿ ñåìèìèíóò-
íûé êîìïëåêñ èç 12 óïðàæíåíèé ñ
ñîáñòâåííûì âåñîì, äëÿ âûïîëíå-
íèÿ êîòîðûõ âàì ïîíàäîáÿòñÿ òîëü-
êî ñòåíà, ñòóë è ãîòîâíîñòü âûëî-
æèòüñÿ. Â êà÷åñòâå áîíóñà îáåùàþò
ôåíîìåíàëüíûå ðåçóëüòàòû äëÿ òà-
êîãî ñêðîìíîãî óñèëèÿ (êàêèìè áû
òðóäíûìè íè áûëè ýòè ñåìü ìèíóò
— èõ âñåãî ëèøü ñåìü!). Êîìïëåêñ
ïðèîáð¸ë òàêóþ ïîïóëÿðíîñòü, ÷òî
çà êîðîòêîå âðåìÿ áûëî ñîçäàíî
ìíîæåñòâî ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé
äëÿ åãî êîìôîðòíîãî âûïîëíåíèÿ,
«7 Minute Workout» — îäíî èç íèõ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òåõíèêà âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé çäåñü íå îïè-
ñàíà. Òî÷íåå, åñòü êàðòèíêè, íî ïî
êàðòèíêàì âåäü òîæå ìîæíî äåëàòü
÷òî-òî íåïðàâèëüíî. Ïðèëîæåíèå
ñâèñòèò, êîãäà íà÷èíàåòñÿ è çàêàí-

÷èâàåòñÿ 30-ñåêó-
íäíûé ïîäõîä, è òè-
êàåò ìåæäó (ýòè
çâóêè ìîæíî îòêëþ-
÷èòü ïî îòäåëüíîñ-
òè). Ïåðèîä âîññòà-
íîâëåíèÿ ìåæäó óï-
ðàæíåíèÿìè äëèòñÿ
10 ñåêóíä, íî äëè-
òåëüíîñòü èíòåðâà-
ëîâ ðàáîòû è îòäû-
õà ìîæíî íàñòðîèòü
è ñàìîñòîÿòåëüíî
(îò 5 äî 50 ñåêóíä).
Ïðèëîæåíèå îçâó-
÷åíî èíñòðóêòîðîì
ñ ïðèÿòíûì ãîëî-
ñîì (íà âûáîð êàê
ìóæñêîé, òàê è
æåíñêèé ãîëîñà).

Êñòàòè, îíî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå è
ãîâîðèò èíñòðóêòîð íå ñëèøêîì
ìíîãî, òàê ÷òî çà ïðàâèëüíîñòü âû-
ïîëíÿåìûõ òîáîé óïðàæíåíèé íè-
êòî íå îòâå÷àåò.

Íàòàëüÿ Äóíàåâà: «×òî æå ïî-
ëó÷àåòñÿ? ×åëîâåê âñþ æèçíü ëåæàë
íà äèâàíå, è òóò åìó ïðèõîäèò ñîîá-
ùåíèå: «Åñòü ñåìü ìèíóò? Ïîéäè-
êà, ïîçàíèìàéñÿ, ïîòðàòü êàëîðèè».
Âî-ïåðâûõ, ïåðåä ëþáûìè ôèçè-
÷åñêèìè íàãðóçêàìè îáÿçàòåëüíî
äîëæíà áûòü ðàçìèíêà. Âî-âòîðûõ,
÷òî òû óñïååøü ñäåëàòü âñåãî çà
ñåìü ìèíóò? Çà 50 ìèíóò èíòåíñèâ-
íîé òðåíèðîâêè ñ âåñîì, ñ ïðûæêà-
ìè, ñ áîëüøèìè íàãðóçêàìè â ôèò-
íåñ-êëóáàõ è òðåíàæ¸ðíûõ çàëàõ â
ñðåäíåì ñæèãàåòñÿ 300 — 500 êàëî-
ðèé. À òóò äàæå ñåðäöå íå óñïååò
íà÷àòü ðàáîòó â íóæíîì ðåæèìå, ÷òî
óæ ãîâîðèòü ïðî êàêîé-òî ðåçóëü-
òàò.

GymTraining
Åñëè òû âïåðâûå â òðåíàæ¸ðíîì

çàëå è íå çíàåøü, ñ ÷åãî íà÷àòü, òîã-
äà ýòî ïðèëîæåíèå êàê ðàç äëÿ òåáÿ

— îáåùàþò ðàçðàáîò÷èêè. Â í¸ì
ñîáðàíû ïðîãðàììû òðåíèðîâîê â
òðåíàæ¸ðíîì çàëå, êîòîðûå ïîäõî-
äÿò íå òîëüêî äëÿ òàêèõ âèäîâ ñïîð-
òà, êàê áîäèáèëäèíã, ïàóýðëèôòèíã,
àðìðåñòëèíã, òÿæåëàÿ àòëåòèêà èëè
ôèòíåñ, íî è äëÿ ëåãêîé àòëåòèêè,
áàñêåòáîëà, âîëåéáîëà, ôóòáîëà,
õîêêåÿ, ðåãáè.

Ïîìèìî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè
î ïèòàíèè è òðåíèðîâêàõ, â ïðèëî-
æåíèè òû ñìîæåøü íàéòè äðóçåé ïî
äóõó è âñåãäà ìîæåøü çàäàòü âîï-
ðîñ ïðîôåññèîíàëàì. Òàêæå åñòü
âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
äîñòèæåíèÿìè â ñïîðòå, âûêëàäû-
âàÿ ôîòîãðàôèè è ðåçóëüòàòû òðå-
íèðîâîê â ñîöèàëüíûå ñåòè. Äëÿ
îòñëåæèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ òû ìî-
æåøü èñïîëüçîâàòü òðåêåð, â êîòî-
ðûé íóæíî ñàìîñòîÿòåëüíî äîáàâ-
ëÿòü ñâîè äîñòèæåíèÿ: âåñ ñíàðÿäà,
êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ, âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ. Äëÿ óäîáñòâà åñòü âîç-
ìîæíîñòü ñîñòàâèòü ñâîþ ïðîãðàì-
ìó òðåíèðîâîê èç óïðàæíåíèé, êî-
òîðûå ðàíåå áûëè äîáàâëåíû â òðå-
êåð. Òàêæå â ïðèëîæåíèè åñòü èí-
òåðâàëüíûé òàéìåð.

Íàòàëüÿ Äóíàåâà: «Äà, ýòî
ïðèëîæåíèå åù¸ êóäà íè øëî: áî-
ëåå-ìåíåå ïðîïèñàíû ïîäõîäû,

ïîâòîðû, îòäûõ. Íî ýòî âñ¸ ïîä óñ-
ëîâíî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ê òîìó
æå íå íàïèñàíî, êàê ïðàâèëüíî äå-
ëàòü, íåò âèäåî, åñòü, êîíå÷íî, êàð-
òèíêè, íî ïî íèì âñ¸ æå íå î÷åíü ïî-
íÿòíî. Äàæå íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ
èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò, êàê ïðà-
âèëüíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå,
ïîäõîäèò, èñïðàâëÿåò, ïîìîãàåò. È
òî ìíîãèå óìóäðÿþòñÿ äåëàòü íå-
ïðàâèëüíî. Ïëþñ êî âñåìó ïðèëî-
æåíèå ðàçðàáîòàíî äëÿ òåõ, êòî çà-
íèìàåòñÿ â òðåíàæ¸ðíîì çàëå, òî
åñòü âûïîëíèòü ìíîãèå óïðàæíåíèÿ
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íåâîçìîæíî.
Íî è íà òðåíàæ¸ðàõ òîæå íàäî óìåòü
ïðàâèëüíî ðàáîòàòü. ß èíîãäà ïî
çàëó â ôèòíåñ-êëóáå ïðîõîæó è íå
ìîãó íà íåêîòîðûõ ëþäåé, çàíèìà-
þùèõñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ñë¸ç
ñìîòðåòü».

×òîáû íà÷àòü ðàáîòàòü ñ êëèåí-
òîì, íàäî óâèäåòü åãî âæèâóþ. Âñå
ýòè êîìïüþòåðû, ìîæåò, è õîðîøî,
ñåé÷àñ ìîæíî âñ¸ ðàññ÷èòàòü, è,
ìîæåò áûòü, ýòî äàæå áóäåò ïî÷òè
ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè,
íî ïîãðåøíîñòü áóäåò îãðîìíàÿ. Â
ïðèëîæåíèÿõ íå ó÷èòûâàþòñÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà,
òîëüêî ðîñò, âåñ è ïîë. Ê òîìó æå
îáÿçàòåëüíî íóæíà ìîòèâàöèÿ îò
òðåíåðà. Äîëæíî áûòü æèâîå îáùå-
íèå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà ÷åëîâåêà. Òðåíåð ó÷èòûâàåò ëþ-
áûå ìåëî÷è: âûñïàëñÿ òû ñåãîäíÿ
èëè íåò, ñêîëüêî åë, êàê ñåáÿ
÷óâñòâóåøü è ìíîãîå äðóãîå. À
ïðîãðàììà ïèøåò, ÷òî ó òåáÿ ïî
ðàñïèñàíèþ åù¸ ñåìü ïîäõîäîâ ñ
îãðîìíûì âåñîì è å¸ âîîáùå íå
âîëíóåò òâî¸ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå.

Ïëþñ êî âñåìó íàäî ðàñïèñàòü
ïèòàíèå: äî òðåíèðîâêè, ïîñëå òðå-
íèðîâêè, â òå äíè, êîãäà òðåíèðîâîê
íåò âîîáùå. Îïÿòü æå ê êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä.

Íåò, ýòî íå ïðèçûâ ïëàòèòü
áîëüøèå äåíüãè çà ëè÷íîãî òðåíå-
ðà, ýòî ïðèçûâ âíèìàòåëüíåå îòíî-
ñèòüñÿ ê ñåáå, ê ñîáñòâåííîìó çäî-
ðîâüþ. À ïîëüçîâàòüñÿ ïðèëîæåíè-
ÿìè èëè íåò, ðåøàòü òîëüêî òåáå.
Âåäü òîëüêî òû çíàåøü, ÷åãî õî÷åøü
äîáèòüñÿ.

ÇÇÀÀ××ÅÅÌÌ ÌÌÍÍÅÅ ÒÒÐÐÅÅÍÍÅÅÐÐ?? 
ßß ÈÈ ÒÒÀÀÊÊ ÂÂÑÑ¨̈ ÇÇÍÍÀÀÞÞ

Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè íà-
øèõ ñâåðñòíèêîâ î ñïîðòå
ãîâîðÿò î÷åíü ìíîãî, à âîò

êîãäà äåëî äîõîäèò äî íàñòîÿùèõ
òðåíèðîâîê, ðàçãîâîðû ïåðåõîäÿò
íà ïîèñê ïðè÷èí èç êàòåãîðèè «ß
íå ìîãó, ïîòîìó ÷òî…». Ïðîäîëæå-
íèé ó ýòîé ôðàçû íåñìåòíîå êîëè-

÷åñòâî, îò ñàìîãî ÷åñòíîãî: «Ìíå
ëåíü» — äî ñîâåðøåííî ñòðàííî-
ãî: «Ó ìåíÿ íåò ìîäíûõ íàóøíèêîâ,
÷òîáû áûëî íåñêó÷íî áåãàòü». Ðå-
áÿòà, âû ÷òî, ñåðü¸çíî? Íàäåþñü,
âñ¸-òàêè íåò. È ýòî ïðîñòîå íåæå-
ëàíèå ÷åñòíî ïðèçíàâàòü ñâîþ
ëåíü.

×òîáû âûÿñíèòü, êàê îáñòîÿò
äåëà ñ çàíÿòèÿìè ñïîðòîì íà ñà-
ìîì äåëå, ìû ïðîâåëè î÷åðåäíîé
îïðîñ è âîò ÷òî âûÿñíèëè. Íà âîï-
ðîñ: «Ãäå è êàê âû ïðåèìóùåñòâåí-
íî çàíèìàåòåñü ñïîðòîì?» — îòâå-
òèëè 234 ÷åëîâåêà. Ñðåäè ìåñò, ãäå
ìîæíî ïðèâåñòè ñâî¸ òåëî â õîðî-
øóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, ëèäåðîì
ñòàë òðåíàæ¸ðíûé çàë — 28,1%,
ñëåäîì â ðàâíûõ äîëÿõ èäóò ñïîð-
òèâíûå ñåêöèè èëè áàññåéí è çàíÿ-
òèÿ äîìà — 22,6%. Èíòåëëåêòóàëü-
íîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîìó ïðåä-
ïî÷èòàþò 13,8% ðåñïîíäåíòîâ. À
6,8% îòâåòèâøèõ ÷åñòíî ñêàçàëè,
÷òî íå õîòÿò, è íå çàíèìàþòñÿ ñîâ-
ñåì. Ñ÷àñòëèâûå ëþäè, íèêàêèõ çà-
áîò! Íî ìû ñîâñåì çàáûëè î òîì,
÷òî çàíèìàòüñÿ ìîæíî íå òîëüêî â
òåïëå è ñ êîìôîðòîì, íî è íà ñâå-
æåì âîçäóõå, à âîò 6,4% îïðîøåí-
íûõ îá ýòîì ïîìíÿò.

Ãäå è êàê çàíèìàòüñÿ — âûáè-
ðàòü âàì. Íî â ïåðâóþ î÷åðåäü îï-
ðåäåëèòå — çà÷åì? Âûáåðèòå íàñ-
òîÿùèé ñòèìóë è ðóêîâîäñòâóéòåñü
ïðè ýòîì íå öåíàìè èëè ñåçîííûìè
ñêèäêàìè íà àáîíåìåíòû èëè ïîïó-
ëÿðíîñòüþ êðàñèâûõ òåë â èíñòàã-
ðàìå!Ïî äàííûì ÂÖÈÎÌ
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Íå áóäåì ëóêàâèòü: ñòó-
äåí÷åñòâî — ýòî òà ïîðà,
êîãäà õî÷åòñÿ ïðîáîâàòü
è èçó÷àòü, ðàáîòàòü è
ó÷èòüñÿ, îøèáàòüñÿ è íà-
÷èíàòü ñíà÷àëà, â îáùåì
— òðóäèòüñÿ, òðóäèòüñÿ è
åù¸ ðàç òðóäèòüñÿ! È ïðè
ýòîì ñîâåðøåííî íåâàæ-
íî, õîðîøî ëè òû ó÷èëñÿ
äî ýòîãî è êåì õî÷åøü
ñòàòü â áóäóùåì — ãëàâ-
íîå íå îñòàâàòüñÿ íà ìåñ-
òå íè íà ñåêóíäó.

Òàê, ïðèõîäÿ â Òîëüÿòòèíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò çà
ïîëó÷åíèåì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,
âîëåé èëè íåâîëåé òû ñòàíîâèøüñÿ
åù¸ è ÷àñòüþ òàêîé îãðîìíîé ñîñ-
òàâëÿþùåé ñòóäåí÷åñêîé æèçíè,
êàê âíåó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Òóò
òåáå è íàó÷íûå êîíôåðåíöèè, è
«Còóäåí÷åñêèå â¸ñíû» — ãð¸çû ìî-
ëîäûõ è òàëàíòëèâûõ, è, êîíå÷íî
æå, àêòèâíàÿ ñïîðòèâíàÿ æèçíü.
Ñòóäåíòû ÒÃÓ — ïåðâîãî óíèâåðñè-
òåòà íàøåãî ãîðîäà — âñåãäà äåð-
æàëè âûñîêóþ ñïîðòèâíóþ ïëàíêó,
çàäàííóþ åù¸ â ãîäû ïîëèòåõíè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà, è äîñòîéíî
ïðåäñòàâëÿëè óíèâåðñèòåò íà âñåõ
ãîðîäñêèõ, îáëàñòíûõ, ðîññèéñêèõ
è äàæå ìèðîâûõ àðåíàõ ñïîðòà.

Íåâîçìîæíî óëîæèòüñÿ è â âî-
ñåìü ãàçåòíûõ ñòðàíèö, ÷òîáû ðàñ-
ñêàçàòü î òîì, êàêèõ ñïîðòñìåíîâ ñ
ãîðäîñòüþ âûïóñêàåò ÒÃÓ è ÷òî êàæ-
äûé ðàç ïðè ýòîì æèçíü ñïîðòèâ-
íàÿ íå óòèõàåò â ýòèõ ñòåíàõ ïîñëå
î÷åðåäíîãî âûïóñêà. Íàâåðíÿêà
âàì çíàêîìû òàêèå èìåíà, êàê
Àëåêñåé Íåìîâ, ðîññèéñêèé ãèì-
íàñò è 4-êðàòíûé îëèìïèéñêèé
÷åìïèîí, Èëüÿ Áðûçãàëîâ, ðîñ-
ñèéñêèé õîêêåèñò, îáëàäàòåëü Êóá-
êà Ñòýíëè-2007, Åëåíà Ìîòàëîâà,
ðóññêàÿ áåãóíüÿ, ðåêîðäñìåíêà ìè-
ðà â áåãå íà 3000 ì ñ ïðåïÿòñòâèÿ-
ìè, Àëàí Äçàãîåâ, ÷ëåí ñáîðíîé
Ðîññèè ïî ôóòáîëó. Äà, ýòèõ èìå-
íèòûõ ëþäåé òîæå ñâÿçûâàåò Òîëü-
ÿòòèíñêèé óíèâåðñèòåò, èõ ïîáåäû
è ðåêîðäû ñîçäàþò îñîáûé ñïîð-
òèâíûé íàñòðîé ó ñåãîäíÿøíèõ ñòó-
äåíòîâ.

Â êà÷åñòâå ñïîðòñìåíîâ è âî-
ëîíò¸ðîâ ñòóäåíòû ÒÃÓ ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ñàìûõ ìàññîâûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ Ðîññèè: «Êðîññ íàöèè»,
«Ëûæíÿ Ðîññèè», «Íåïîáåäèìàÿ
äåðæàâà». È ýòî ó÷àñòèå âñåãäà îñ-
òà¸òñÿ îäíèì èç ïåðâûõ âîñïîìè-
íàíèé î ïðîøåäøåì ñîáûòèè —
ÒÃÓ èç ðàçà â ðàç áåð¸ò âñ¸ âíèìà-
íèå íà ñåáÿ ìàññîâîñòüþ, îòâåò-
ñòâåííîñòü è ñòðåìëåíèåì ê ïîáå-
äå. È ïîâåðüòå, áóêâàëüíî êàæäûé
ïîëó÷àåò ïîñëå ýòîãî ïî çàñëóãàì
— ñâîèõ ãåðîåâ óíèâåðñèòåò íå çà-
áûâàåò íèêîãäà.

Òàê, â ìàå ÒÃÓ ÷åñòâóåò ëó÷øèõ
ñïîðòñìåíîâ íà òîðæåñòâåííîì
ïðè¸ìå ðåêòîðà, ãäå ó÷àñòíèêîâ
öåðåìîíèè åæåãîäíî â íåìàëîì
êîëè÷åñòâå ïîîùðÿþò çà çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ñïîð-
òèâíûõ òðàäèöèé óíèâåðñèòåòà.
Ïîñëåäíèå äâà ãîäà, êàê îòìåòèë
íà òîðæåñòâå ýòîé âåñíîé ðåêòîð
Ìèõàèë Êðèøòàë, ñòàëè äëÿ íàñ
îñîáåííî òðóäî¸ìêèìè — íàøè
ñòóäåíòû-âîëîíò¸ðû ïðèíÿëè ñà-
ìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâåäå-
íèè Âñåìèðíîé ëåòíåé Óíèâåðñè-
àäû â Êàçàíè, Îëèìïèéñêèõ è Ïà-
ðàîëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è. È êàæ-
äûé ðàç ðåêòîð, íàãðàæäàÿ ïà-
ìÿòíûìè ïðèçàìè ëó÷øèõ èç ëó÷-
øèõ, íàïîìèíàåò, êàê âàæíî äëÿ
íàñ ëþáîå ó÷àñòèå â ñïîðòèâíîé
æèçíè:

— Ñïîðò — ýòî æèçíü, à âî
âðåìÿ ñîñòÿçàíèé ýòî æèçíü,
ñïðåññîâàííàÿ â ìãíîâåíèÿ. Ìû
ïîääåðæèâàåì è áóäåì ïîääåð-
æèâàòü ñïîðò â Òîëüÿòòèíñêîì ãî-
ñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå, ïî-
òîìó ÷òî òå êà÷åñòâà, êîòîðûå
âîñïèòûâàþòñÿ â ñïîðòñìåíàõ,
íåîáõîäèìû â æèçíè. Ýòî òðóäî-
ëþáèå, óñåðäèå, æåëàíèå ïðåîäî-
ëåâàòü ñåáÿ, äîñòèãàòü òåõ âåð-
øèí, êîòîðûå ðàíåå áûëè íåäîñ-
òèæèìû.

Ñïîðòèâíàÿ æèçíü â óíèâåðñè-
òåòå, êàê âû óæå ïîíÿëè, íè íà ñå-
êóíäó íå óòèõàåò, è âëèòüñÿ â íå¸
íå òàê óæ è ñëîæíî. Ìû óæå ãîâî-
ðèëè, ÷òî íàì ïðîñòî íå õâàòèëî
áû íîìåðà, ÷òîáû ðàññêàçàòü îáî
âñ¸ì, ê êàêèì ñïîðòèâíûì âåðøè-
íàì ñòðåìèòñÿ ÒÃÓ, âåäü èõ íåâå-
ðîÿòíîå ìíîæåñòâî. Òàê, ê ïðèìå-
ðó, ñáîðíàÿ êîìàíäà þíîøåé óíè-
âåðñèòåòà ïî âîëåéáîëó â ýòîì ãî-
äó çàíÿëà âûñøóþ ñòóïåíü ïüå-
äåñòàëà â ãîðîäñêîé óíèâåðñèàäå
ñðåäè âóçîâ, à êîìàíäà äåâóøåê
— ïî÷¸òíîå âòîðîå. Ñáîðíàÿ ÒÃÓ
ïî ìèíè-ôóòáîëó óæå êîòîðûé ãîä
äîñòîéíî âûñòóïàåò íà ÷åìïèîíà-
òàõ è êóáêàõ ã.î.Òîëüÿòòè ïî ýòîìó
âèäó ñïîðòà. Ïðåäñòàâèòåëüíèöû
ïðåêðàñíîãî ïîëà, óñåðäíî çàíè-
ìàþùèåñÿ àýðîáèêîé, èç ãîäà â
ãîä ñòàíîâÿòñÿ íàñòîÿùèì óêðà-
øåíèåì êàê ìåðîïðèÿòèé óíèâåð-
ñèòåòà, òàêèõ êàê «Àýðîáèê-øîó»,
òàê è áîëüøèõ ãîðîäñêèõ ñîñòÿçà-
íèé. Ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ãàíäáîëü-
íûå ñáîðíûå êîìàíäû çà ïîñëåä-
íèé ãîä ïðèíåñëè â êîïèëêó ìíîãî
ìåäàëåé âñåõ äîñòîèíñòâ…

Òåïåðü âåðèòå, ÷òî ýòîò ñïè-
ñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷-
íî? Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ìû ëèøü
ðàññêàæåì âàì ïàðó çàïîìíèâ-
øèõñÿ èñòîðèé èç ñïîðòèâíîé
æèçíè óíèâåðñèòåòà, à ïîòîì âû
åù¸ íå ðàç óâèäèòå íàøèõ ãåðîåâ
íà ñòðàíèöàõ ýòîé ãàçåòû!

ÑÏÎÐÒ —— ÝÝÒÎ...
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Íå ìîæåì íå ïîõâàñòàòü-
ñÿ! Êîãäà ìû îáðàòèëèñü
çà ïîìîùüþ â ïîäãîòîâêå
íîìåðà ê ðóêîâîäèòåëþ
ñåêöèè ðåãáè â Òîëüÿòòè-
íñêîì óíèâåðñèòåòå Àíä-
ðåþ Ñåííîâó, âåäü ýòî îò-
íþäü íå ñàìûé ïîïóëÿð-
íûé è çíàêîìûé íàì âèä
ñïîðòà, â îòâåò íà ïðîñü-
áó â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî-
ëó÷èëè âîò òàêîå áëàãî-
äàðíîå ïèñüìî:
«Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü
«Ñïè÷êó» çà ïðåäîñòàâ-
ëåííóþ âîçìîæíîñòü
ðàññêàçàòü ñòóäåíòàì î
íàøåì âèäå ñïîðòà. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû âìåñòå
ñ âàìè ñåé÷àñ çàêëàäû-
âàåì ïåðâûå ìàëåíüêèå
êèðïè÷èêè â îñíîâàíèå
áîëüøîé è ñèëüíîé ñòó-
äåí÷åñêîé êîìàíäû, íà
êîòîðóþ ÿ èñêðåííå íàäå-
þñü! À åù¸ íàäåþñü, ÷òî
ñòóäåíòû ïîñëå âàøåé
ïóáëèêàöèè íå îñòàâÿò
áåç âíèìàíèÿ íàøó ìîëî-
äóþ ñåêöèþ!»

Íó à òåïåðü ïî äåëó! Ðåãáè —
ýòî êîìàíäíàÿ èãðà, çàäà÷à èãðî-
êîâ â êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ìÿ÷ ïðèçåìëèëñÿ â çà÷¸òíîì
ïîëå ïðîòèâíèêà îò óäàðà ðóêîé

èëè áûë çàáèò íîãîé â âîðîòà òàê,
÷òîáû ìÿ÷ ïåðåëåòåë ÷åðåç ïåðå-
êëàäèíó. Ñîãëàñèòåñü, ðåäêî ìîæ-
íî âñòðåòèòü «ðó÷íîé» ôóòáîë íà
ñïîðòïëîùàäêàõ íàøåãî ãîðîäà…
Èìåííî ïîýòîìó ìû ðåøèëè ðàçó-
çíàòü ïîäðîáíîñòè è îáðàòèëèñü ê
Àíäðåþ:

— ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ, êàê è
êîãäà ðåãáè ïðèø¸ë â íàø ãî-
ðîä, äëÿ íà÷àëà ðàññêàæèòå, êàê

âû ñàìè ïîïàëè â ñïîðò?
— Ñàì ÿ, ìîæíî ñêàçàòü,

íå ïîïàë â ðåãáè — ñêîðåå
ðåãáè ïîïàëî â ìåíÿ. Â 2008
ãîäó ÿ è åù¸ íåñêîëüêî ìîèõ
òîâàðèùåé ïî ñîâåòó äðóãà,
êîòîðûé â òîò ìîìåíò èãðàë
â îäíîì èç ìîñêîâñêèõ êëó-
áîâ, ðåøèëè ïîïðîáîâàòü
íîâóþ äëÿ ñåáÿ çàáàâó. Ñîá-
ðàëèñü êîìïàíèåé, ïîáåãà-
ëè, ïîêèäàëè ìÿ÷, ïîëó÷èëè
ïàðó ñèíÿêîâ è ññàäèí — íó,

â îáùåì, ïî÷óâñòâîâàëè âêóñ ê ýòîé
èãðå è ðåøèëè ïðîäîëæèòü çàíè-
ìàòüñÿ è äàëüøå. Çà êîðîòêîå âðå-
ìÿ ÷èñëåííîñòü íàøåé ãðóïïû óâå-
ëè÷èëàñü â íåñêîëüêî ðàç, íàêîïèë-
ñÿ èãðîâîé îïûò, è ìû íà÷àëè ïðî-
âîäèòü ìàò÷è ñ êîìàíäàìè èç äðó-
ãèõ ãîðîäîâ. Ïîòîì ó íàñ ïîÿâèëèñü
òðåíåðû, êîòîðûå íàó÷èëè íàñ îñ-
íîâíûì ïðàâèëàì, ïðè¸ìàì è íþ-
àíñàì. Ñ òîé ïîðû ñìåíèëîñü ìíî-
ãî èãðîêîâ è òðåíåðîâ, ìû ñûãðàëè
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìàò÷åé, çàâî-
åâàëè ðàçëè÷íûå òèòóëû… Íà îïðå-
äåë¸ííîì ýòàïå ÿ òîæå íà÷àë òðå-
íèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, à ïîòîì
èç-çà òðàâìû çàêîí÷èë âûñòóïëå-
íèå êàê èãðîê è ïîëíîñòüþ ñêîíöå-
íòðèðîâàëñÿ íà òðåíåðñêîì äåëå…

—…è ðåøèëè îáðàòèòüñÿ ñ
ýòîé èäååé â Òîëüÿòòèíñêèé óíè-
âåðñèòåò?

— Èìåííî. Ñåé÷àñ ìû ïðèíÿëè
ðåøåíèå íà÷àòü àêòèâíî ïðîäâè-

ãàòü ðåãáè ñðåäè òîëüÿòòèíöåâ è â
ïåðâóþ î÷åðåäü — ñðåäè ñòóäåí-
òîâ. À åñëè ðå÷ü èä¸ò î ñòóäåíòàõ
Òîëüÿòòè, òî ÒÃÓ — ýòî ïåðâîå, î
÷¸ì ìû ïîäóìàëè. Ñàìûé êðóïíûé
è óñïåøíûé âóç Òîëüÿòòè, ñ ñèëü-
íîé ñïîðòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé, óñ-
ïåøíûìè âûïóñêíèêàìè è ñàìûìè
àêòèâíûìè ñòóäåíòàìè. Îðãàíèçî-
âàòü ñåêöèþ èìåííî â ÒÃÓ äëÿ íàñ
— áîëüøàÿ ÷åñòü! Â äàëüíåéøåì,
êîíå÷íî, õîòèì, ÷òîáû ñòóäåí÷åñ-
êèå ñåêöèè ïîÿâèëèñü âî âñåõ êðóï-
íûõ âóçàõ è êîëëåäæàõ Òîëüÿòòè.

— Íàñêîëüêî çíàåì, óæå
ïðîøëî íåñêîëüêî çàíÿòèé. Êàê
âàì ðàáîòà ñ íàøèìè ñòóäåíòà-
ìè?

— Íà òåêóùèé ìîìåíò ñîñòîÿ-
ëîñü óæå ÷åòûðå çàíÿòèÿ — ïî äâà çà
ïîñëåäíèå äâå íåäåëè. Íà òðåíèðîâ-
êàõ çàíèìàåòñÿ îêîëî äåñÿòè ÷åëî-
âåê, íî ÷èñëåííîñòü èõ ðàñò¸ò ñ êàæ-
äûì ðàçîì. Äëÿ ìåíÿ ñàìîå ãëàâíîå,

÷òî ðàñò¸ò è èíòåðåñ ýòèõ ðåáÿò ê
ðåãáè! ß âèæó, êàê ãîðÿò èõ ãëàçà è ñ
êàêîé îòäà÷åé îíè ðàáîòàþò íà òðå-
íèðîâêàõ, õîòÿ äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ
íàãðóçêè äîñòàòî÷íî âûñîêè. Íî îíè
èñêðåííå âåðÿò â ìåíÿ, à ÿ — â íèõ.
Ìîÿ öåëü — íå òîëüêî íàó÷èòü èõ èã-
ðàòü â ðåãáè, íî è äàòü èì äîïîëíè-
òåëüíûé ñìûñë æèçíè, ìîæåò è íå-
áîëüøóþ, íî ìîòèâàöèþ, ñïëîòèòü èõ
â íàñòîÿùóþ êîìàíäó, à ìîæåò áûòü
äàæå è öåëîå áðàòñòâî! Ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó î÷åíü íå
õâàòàåò òàêèõ âåùåé, êàê òîâàðèùå-
ñòâî, ÷óâñòâî îáùíîñòè, ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê êîìàíäå, ê êîëëåêòèâó, ê ÷å-
ìó-òî áîëüøåìó, ÷åì ïðîñòî ðàáîòà,
èëè ñòèëü îäåæäû, èëè äðóãèå ñîâðå-
ìåííûå ýôåìåðíûå âåùè.

— Êîãî áû âû õîòåëè âèäåòü
íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ?

— Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû îðèåí-
òèðóåìñÿ íà ïàðíåé, íî åñëè íàáå-
ð¸òñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïî-
ëà, òî ìû îðãàíèçóåì è æåíñêóþ êî-
ìàíäó. Êðàéíå æåëàòåëüíî èìåòü çà
ïëå÷àìè îïûò çàíÿòèé ñïîðòîì.
Î÷åíü õîðîøî ïðîÿâëÿþò ñåáÿ,
êñòàòè, áîðöû, ãàíäáîëèñòû, õîêêå-
èñòû è ïðåäñòàâèòåëè èãðîâûõ è áî-
åâûõ âèäîâ ñïîðòà. Íåîáÿçàòåëüíî
èìåòü çâàíèÿ è íàãðàäû, íî ðåãáè
íå äîëæíî ñòàòü ïåðâûì ñïîðòîì
äëÿ âàñ — áóäüòå ãîòîâû ê íàãðóç-
êàì. Îãðàíè÷åíèé ïî âåñó è ðîñòó
íåò — êîìàíäà ïî ðåãáè ñîñòîèò èç
15 ÷åëîâåê, è ó êàæäîãî ñâîè çàäà÷è
è, ñîîòâåòñòâåííî, òðåáîâàíèÿ ê
ôèçè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Åñëè âû
ìàëåíüêèé èëè âûñîêèé, â òåëå èëè
æèëèñòûé — îáåùàþ, äëÿ âàñ âñ¸
ðàâíî íàéä¸òñÿ ìåñòî íà ïîëå.

Êîìàíäà Àíäðåÿ æä¸ò è òåáÿ!
Òðåíèðîâêè ïðîõîäÿò ïî ñóááîòàì
â 18:30 è ïî âîñêðåñåíüÿì â 9:30 â
ñïîðòèâíîì çàëå ÒÃÓ íà Ôðóíçå, 2ã.
Ïîäðîáíåå ïî òåëåôîíó 8-906-129-
74-55.

«Îòíþäü èç ðóæåé íå
ñòðåëÿòü ïðåæäå òîãî,
êàê íåïðèÿòåëÿ â êîíôó-
çèþ íå ïðèâåäóò, íî ñ
åäèíûìè øïàãàìè íàñòó-
ïàòü».

Ï¸òð I

Ðå÷ü èä¸ò î âèäå ñïîðòà, êîòî-
ðûé åù¸ â ïåòðîâñêèå âðåìåíà
êóëüòèâèðîâàëè êàê «ðàïèðíóþ íàó-
êó», à ñåãîäíÿ ìû íàçûâàåì ýòî èñ-
êóññòâî ôåõòîâàíèåì. È åñëè â òó
ýïîõó ôåõòîâàíèå íà øïàãàõ áûëî
îáÿçàòåëüíûì çàíÿòèåì îôèöåðîâ
è ïðèäâîðíûõ, òî ñåãîäíÿ ýòî ñîâ-
ñåì íå îáÿçàòåëüíî, íî ïðè ýòîì
âåñüìà ïîïóëÿðíî. Òåì þíîøàì è
äåâóøêàì, ÷òî èíòåðåñóþòñÿ ýòîé
«íàóêîé», ìû ñîâåòóåì îáðàùàòüñÿ
â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ îáùå-
ñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ «Ôåäåðà-
öèÿ ôåõòîâàíèÿ Òîëüÿòòè». Êîððåñ-
ïîíäåíòû «Ñïè÷êè» ïîîáùàëèñü ñ
ïðåçèäåíòîì îðãàíèçàöèè Àíòîíîì
Øàòàëèíûì è óçíàëè êîå-÷òî îá
ýòîì âèäå ñïîðòà è åãî ïîäîïå÷-
íûõ:

— Àíòîí, ðàññêàæèòå, êàê âû
ïîïàëè â ýòîò âèä ñïîðòà?

— Ñàì ÿ çàíèìàþñü ñïîðòèâ-
íûì ôåõòîâàíèåì óæå îêîëî 16 ëåò
è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ýòîì âèäå
ÿâëÿþñü êàíäèäàòîì â ìàñòåðà
ñïîðòà, à òàêæå ñåðåáðÿíûì ïðèç¸-
ðîì Ðîññèè ïî ôåõòîâàíèþ íà ñàá-

ëÿõ è ÷åìïèîíîì îáëàñòè ïî ôåõòî-
âàíèþ íîæîì. Åù¸ áóäó÷è ìàëü-
÷èøêîé «ôåõòîâàë» íà óëèöå ñ òî-
âàðèùåì íà ïàëêàõ è, ïðàâäà, ãî-
ðåë ýòèì. Íî âîò îäíàæäû ýòîò òî-
âàðèù ïî íåîñòîðîæíîñòè çàñàäèë
ìíå â ðóêó êóñîê äåðåâà…Òóò ñòàëî
íå ïî ñåáå îò òîãî, ÷òî ìû ÷òî-òî
äåëàåì íå òàê, è ñòîèëî áû íàøå
íåáîëüøîå óâëå÷åíèå ïåðåâåñòè â
êàêèå-òî ðàìêè, ÷òîáû òàêèõ èñòî-
ðèé íå ïîâòîðÿëîñü. Âîò ÿ è íàø¸ë
ñâîþ ïåðâóþ ñåêöèþ ïî ôåõòîâà-
íèþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé äîáèëñÿ
òàêèõ óñïåõîâ.

— Êàê âû íà÷àëè ïðîäâèãàòü
ýòîò âèä ñïîðòà â Òîëüÿòòèíñêîì
ãîñóíèâåðñèòåòå?

— ß ñàì ÿâëÿþñü âûïóñêíè-
êîì ÒÃÓ, è â 2004 ãîäó, êîãäà

ñáîðíàÿ óíèâåðñèòåòà óñïåøíî
âûñòóïèëà íà ÷åìïèîíàòå âóçîâ â
Ìîñêâå è íàøà êîìàíäà çàíÿëà 
3-å ìåñòî, áûëî ðåøåíî ñîçäàòü
íà áàçå öåíòðà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ñåêöèþ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé ìû áû ïðîäîëæèëè ïðî-
äâèãàòü ýòîò âèä ñïîðòà â ãîðîäå.
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íà÷èíàëè
ñîçäàâàòü ñåêöèþ ïî ôåõòîâàíèþ
ìû ñîâìåñòíî ñ Îëåãîì Ìèõàéëî-
âûì, ñòóäåíòîì ÒÃÓ, êîòîðûé ïî-
ãèá ïðè âçðûâå àâòîáóñà â 2007
ãîäó. Ñ òåõ ïîð êàæäûé ãîä â íî-
ÿáðå ìû ïðîâîäèì ñîðåâíîâàíèÿ
ïîä íàçâàíèåì «Ìåìîðèàë 
Î. Ìèõàéëîâà».

— Êàê âû ïåðåðîñëè â áîëü-
øóþ îáùåñòâåííóþ îðãàíèçà-
öèþ?

— Ñ 2013 ãîäà ñåêöèÿ ïðåêðàòè-
ëà ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ìû îôèöèàëüíî çàðåãèñò-
ðèðîâàëèñü â ìèíèñòåðñòâå þñòè-
öèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè êàê ìåñòíàÿ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ îáùåñò-
âåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ôåäåðàöèÿ
ôåõòîâàíèÿ ã.Òîëüÿòòè», à ÿ ñòàë å¸
ïðåçèäåíòîì. Íî ïðè ýòîì ìû ïî-
ïðåæíåìó ïëîòíî ñîòðóäíè÷àåì ñ
Òîëüÿòòèíñêèì ãîñóíèâåðñèòåòîì
òåïåðü óæå ïî äîãîâîðó è ïðîâîäèì
ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Íà äàí-
íûé ìîìåíò â ÌÔÑÎÎ «ÔÔÒ» ðàáî-
òàþò ñëåäóþùèå êëóáû: êëóá ñïîð-
òèâíîãî ôåõòîâàíèÿ (ñàáëÿ, ðàïèðà,
øïàãà — 40 ÷åëîâåê), êëóá ôåõòîâà-
íèÿ íîæîì «ÔÅÍÈÊÑ» (10 ÷åëîâåê),
êëóá ñöåíè÷åñêîãî ôåõòîâàíèÿ 
(6 ÷åëîâåê), êëóá ÿïîíñêîãî ôåõòî-

âàíèÿ «Êýíäî» (6 ÷åëîâåê). Ñòóäåí-
òîâ ÒÃÓ ó íàñ çàíèìàåòñÿ 15 ÷åëî-
âåê.

— Êàê âû ñàìè ïðåäñòàâëÿå-
òå ñåáå òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ôåõ-
òîâàíèåì ñåé÷àñ, è òåõ, êòî õî÷åò
ýòèì çàíèìàòüñÿ? ×òî äîëæåí
çíàòü è óìåòü ñïîðòñìåí, ÷òîáû
äîñòè÷ü îïðåäåë¸ííûõ âûñîò?

— Ó÷åíèê äîëæåí îáëàäàòü áîé-
öîâñêèì õàðàêòåðîì, áîëüøèì
óìîì, íó è êîå-ãäå áûòü äàæå ÷óòî÷êó
ðîìàíòèêîì! Âû çíàåòå, äëÿ ìåíÿ
ôåõòîâàíèå — ýòî êàê øàõìàòû â
äâèæåíèè. Èìåííî ïîýòîìó áîëåå
âàæíû óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, íå-
æåëè ãðóáàÿ ñèëà. Ëþáîé çàóðÿäíûé
òðåíåð ìîæåò âàñ íàó÷èòü ìàõàòü æå-
ëåçêîé, ÿ æå ó÷ó áûòü áîéöîì è ìûñ-
ëèòü ñòðàòåãè÷åñêè è òàêòè÷åñêè.

ÏÏÎÎ ÊÊÈÈÐÐÏÏÈÈ××ÈÈÊÊÓÓ!!

ØÀÕÌÀÒÛ ÂÂ ÄÄÂÈÆÅÍÈÈ
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ñàìàðñêîé
îáëàñòè. Ðåã. íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ63-00441 îò 24.04.2012 ãîäà.

Ó÷ðåäèòåëü — ÒÃÓ
Ðåäàêòîð Îëåñÿ Ñåðãååâíà Êðóãëîâà

Íàä íîìåðîì ðàáîòàëè: Âàëåðèÿ Âàâèëèíà, Íàñòàñüÿ Ñó÷êîâà, Àííà Õîëîäêîâà
Ôîòî: Àðò¸ì ×åðíÿâñêèé, Ðàâèëü Èòêóëîâ 

Äèçàéí, â¸ðñòêà Åëåíà Ñèìàíüêèíà
Êîððåêòîð Ëàðèñà Íèêîëàåâà

Àäðåñ èçäàòåëüñòâà/ðåäàêöèè: 445667, ã. Òîëüÿòòè, óë. Óøàêîâà, 57, 
Ý-910, ò. 53-95-95. www.tltsu.ru, e-mail: gz.speechka@gmail.com
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó è ôàêòè÷åñêè â 18.40 19.11.2014.

Çà ñîäåðæàíèå òåêñòîâ ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ñòàòåé.
Ïðåäïå÷àòíàÿ ïîäãîòîâêà, òèðàæèðîâàíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÎÎÎ «Àðò-Ïðèíò».

Âûõîäèò äâà ðàçà â ìåñÿö. Òèðàæ — 5000 ýêç. 

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Ãàçåòíàÿ òèïîãðàôèÿ ¹1» (Òîëüÿòòè, óë. Êîììóíàëüíàÿ, 39). Çàê.

Äëÿ òåõ, êîìó èíòåðåñíî
ñàéò www.tltsu.ru

Распространяется бесплатно.
12+

_Welcome to ÒÃÓ

Àííà 
ÑÎÊÎËÎÂÀ

Â êàêîì ãî-
äó ïðîèçî-

ø¸ë Ìåä-
íûé áóíò â

Ìîñêâå? Ñîãëà-
ñèòåñü, íå êàæäûé èç íàñ
ñìîæåò âîò òàê ñðàçó
âñïîìíèòü ñòîëü âàæíóþ
èñòîðè÷åñêóþ äàòó… 13
íîÿáðÿ â ÒÃÓ ïðîøëà
îëèìïèàäà ïî èñòîðèè
ñðåäè ñòóäåíòîâ íåèñòî-
ðè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé
ïîäãîòîâêè, ãäå ðåáÿòàì
ïðåäñòîÿëî îòâåòèòü è íà
áîëåå ñëîæíûå âîïðîñû
ïî èñòîðèè Ðîññèè ñ
äðåâíåéøèõ âðåì¸í è äî
íàøèõ äíåé.

Âñåõ ïðèøåäøèõ â ýòîò äåíü
âñòðå÷àëè ñòóäåíòû êàôåäðû èñòî-
ðèè è ôèëîñî-
ôèè. Îíè ðåãèñò-
ðèðîâàëè ó÷àñò-
íèêîâ è ïðîâîæà-
ëè ê ìåñòó ïðîâå-
äåíèÿ îëèìïèà-
äû. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùèì
ãîäîì ó÷àñòíèêîâ
ñòàëî íàìíîãî
áîëüøå. Ê ìîìåí-
òó íà÷àëà îëèì-
ïèàäû çàðåãèñò-
ðèðîâàëèñü áî-

ëåå 80 ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ
ðàçíûõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè.
Íàèáîëåå àêòèâíûìè, ê ñëîâó, áûëè
ó÷àùèåñÿ ÃóìÏÈ è ÈíÌàøà.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê
ñîáðàâøèìñÿ îáðàòèëñÿ äèðåêòîð
Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñ-
òèòóòà Þðèé Ëèâøèö, ïîñëå ÷åãî

èñïîëíèë äëÿ íèõ ïåñíþ, ïîñâÿ-
ù¸ííóþ ñîáûòèÿì Ãðàæäàíñêîé
âîéíû. Íàïóòñòâåííûå ñëîâà â àä-
ðåñ ó÷àñòíèêîâ ïðîçâó÷àëè è îò çà-
âåäóþùåé êàôåäðîé èñòîðèè è ôè-
ëîñîôèè Îëüãè Áåçãèíîé. Ñòóäåí-
òû íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè «Èñòî-
ðèÿ» ïðèñîåäèíèëèñü ê ïðèâåò-

ñòâèþ è ïîæåëàëè ó÷àñòíè-
êàì óäà÷è. Îíè ïîäãîòîâè-
ëè ñîîáùåíèå íà òåìó
«Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà».
Íàïóòñòâèå íà èñòîðè÷åñ-
êèé ëàä ïîçâîëèëî ó÷àñòíè-
êàì íåñêîëüêî ñîáðàòüñÿ è
íàñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó.

— Ìû ó÷ëè, ÷òî ýòî íå
ñòóäåíòû-èñòîðèêè, — îò-
ìå÷àåò êàíäèäàò èñòîðè-
÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåä-
ðû èñòîðèè è ôèëîñîôèè
Åëåíà Òèìîõîâà. — Îáû÷íî

ìû äà¸ì íàøèì ñòóäåíòàì çàäàíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà óìåíèå ðàáîòû ñ
èñòî÷íèêàìè. Â îëèìïèàäå ïîäîá-
íûõ âîïðîñîâ íåò, íî çäåñü åñòü çà-
äà÷è, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò áîëåå
ãëóáîêîå çíàíèå èñòîðèè. È ýòî
íåóäèâèòåëüíî, âåäü ìû ïðèâëåêà-
åì òåõ ðåáÿò, êîòîðûå èíòåðåñóþòñÿ
è ëþáÿò ýòó íàóêó. Îáû÷íî èõ èíòå-
ðåñ ïðîÿâëÿåòñÿ íà çàíÿòèÿõ, è íà-
øè ïðåïîäàâàòåëè îòìå÷àþò äëÿ ñå-
áÿ ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ áîëåå ãëó-
áîêèå çíàíèÿ ïî èñòîðèè, à ïîòîì
ïðåäëàãàþò èì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
îëèìïèàäå.

È äåéñòâèòåëüíî, âîïðîñû, êî-
òîðûå ïîäãîòîâèëè ïðåïîäàâàòåëè
äëÿ ó÷àñòíèêîâ, ïðåäïîëàãàëè äî-
âîëüíî óãëóáë¸ííîå çíàíèå èñòî-
ðèè. Ñòóäåíòàì íóæíî áûëî ðàñïî-
ëîæèòü ñîáûòèÿ â õðîíîëîãè÷åñêîì
ïîðÿäêå, îïðåäåëèòü, î äåÿòåëü-
íîñòè êàêîãî äðåâíåðóññêîãî êíÿçÿ
èä¸ò ðå÷ü, à òàêæå ïîäîéòè ê çàäà-
íèÿì òâîð÷åñêè è âñïîìíèòü ïî-
ñëîâèöû è ïîãîâîðêè, îòðàæàþùèå
â ñâîåé ñóòè òî èëè èíîå èñòîðè-
÷åñêîå ñîáûòèå. Ïðîâåðÿëîñü è
óìåíèå ðàáîòàòü ñ êàðòîé, ãäå áûëè
èçîáðàæåíû âîåííûå ñîáûòèÿ. Îò
ó÷àñòíèêà òðåáîâàëîñü îïðåäå-
ëèòü, êàêàÿ ýòî âîéíà, êàêèå èìåí-
íî ñðàæåíèÿ íà íåé ïðîõîäèëè.
Ïðåïîäàâàòåëè ðåøèëè ïðîâåðèòü
ó ñòóäåíòîâ è çíàíèå ðîññèéñêèõ
äåíåæíûõ êóïþð XX âåêà, ïðåäëî-
æèâ èì ðàñïîëîæèòü áàíêíîòû â
õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå è îáîñ-
íîâàòü ñâîé âûáîð.

Ñïóñòÿ ïîëòîðà ÷àñà èç àóäèòî-
ðèé, ãäå ïðîâîäèëàñü îëèìïèàäà,
íà÷àëè âûõîäèòü «ïåðâîïðîõîäöû»
è äåëèòüñÿ ñâîèì âïå÷àòëåíèÿìè î
ñëîæíîñòè çàäàíèé. Ñòóäåíòêè
ÃóìÏÈ, ê ïðèìåðó, îòìåòèëè, ÷òî ñ
âîïðîñàìè ïî õðîíîëîãèè èñòîðè-
÷åñêèõ ñîáûòèé îíè ñïðàâèëèñü
áûñòðî, à âîò òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ
îêàçàëèñü äëÿ íèõ ñëîæíûìè. Íî
êàê áû òàì íè áûëî, äåâóøêè ðàäû,
÷òî ïðèøëè íà îëèìïèàäó è ïðîâå-
ðèëè ñâîè çíàíèÿ. Âåäü, ïî èõ ñëî-
âàì, ýòî ìåðîïðèÿòèå îòëè÷íî ðàñ-
øèðÿåò êðóãîçîð è ïîçâîëÿåò ïî-
íÿòü, ñèë¸í òû â òîé èëè èíîé íàóêå
èëè ñòîèò ÷òî-òî ïîäó÷èòü. Ïðåäñ-
òàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà îòøó÷èâà-
ëèñü: «Íàïèñàëè, è õîðîøî! Îòâå-
÷àëè â ñîñòîÿíèè àôôåêòà, ïîýòî-
ìó çàäàíèé êàê òàêîâûõ íå ïîì-
íèì!».

Îòâåòû ñòóäåíòîâ ñðàçó æå íàï-
ðàâëÿëèñü íà êàôåäðó, ãäå ïðåïî-
äàâàòåëè îïðåäåëÿëè, ÷òî ïîëó÷è-
ëîñü ó ó÷àñòíèêîâ, à ÷òî íåò. Âîò
èìåíà òåõ, êòî îêàçàëñÿ â ÒÃÓ ñà-
ìûì ñìûøë¸íûì è ïîäêîâàííûì â
çíàíèè èñòîðè÷åñêèõ äàò:

I ìåñòî
Àíäðåé Îñèïîâ, ãð. ÝÝÒï-1401
Äåíèñ Íåñêîðîìíûé, 

ãð. ÌÎá-1402
II ìåñòî
Íèêèòà Èâàíîâ, ãð. ÌÎá-1401
Äìèòðèé Õàðàóçîâ, ãð. 

ÎÍÁ-1401
III ìåñòî
Þëèÿ Ñåðåáðÿííèêîâà, 

ËÈÍá-1403
Àëåêñàíäð Íåáîðàê, ÝÝÒá-1402
Ýäãàð Áóòðèì, ÑÒÐï-1402.
Êàôåäðà èñòîðèè è ôèëîñîôèè

ïîçäðàâëÿåò ðåáÿò ñ ïîáåäîé è
áëàãîäàðèò èõ çà ó÷àñòèå â îëèìïè-
àäå!

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÁÁÀÒÀËÈÈ 
ÄËß ÍÍÅÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÔÀÊÓËÜÒÅÒÎÂ

ÖÅÍÒÐ ÌÀÐÊÅÒÈÍÃÀ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÓÑËÓÃ È ÏÐÈÂËÅ×ÅÍÈß
ÀÁÈÒÓÐÈÅÍÒÎÂ ÒÃÓ ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÍÀ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÊÓÐÑÛ

Ïîäãîòîâêà ê ÅÃÝ 
6 ìåñÿöåâ — 88 ÷àñîâ

ÔÈÇÈÊÀ, ÕÈÌÈß, ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÀ, ÐÓÑÑÊÈÉ ßÇÛÊ, ÀÍÃËÈÉÑÊÈÉ ßÇÛÊ, ËÈ-
ÒÅÐÀÒÓÐÀ, ÈÑÒÎÐÈß, ÎÁÙÅÑÒÂÎÇÍÀÍÈÅ, ÁÈÎËÎÃÈß, ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÊÀ 

Ïîäãîòîâêà ê òâîð÷åñêîìó êîíêóðñó
ÆÓÐÍÀËÈÑÒÈÊÀ — 88 ÷àñîâ
ÄÈÇÀÉÍ (ðèñóíîê, êîìïîçèöèÿ) — 120 ÷àñîâ
ÆÈÂÎÏÈÑÜ (ðèñóíîê, æèâîïèñü, êîìïîçèöèÿ) — 120 ÷àñîâ
Çàïèñü è îôîðìëåíèå äî 10 äåêàáðÿ.
Ïðè âûáîðå îäíîâðåìåííî òð¸õ ïðåäìåòîâ ñêèäêà 10%.
Ïðè ñåáå èìåòü ïàñïîðò, îäíî ôîòî 3õ4, ïàñïîðò îäíîãî èç ðîäèòåëåé.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ — 4 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà. 
Âðåìÿ çàíÿòèé ñ 17.00 äî 20.00.
Ïîäãîòîâêà ê òåñòèðîâàíèþ 
(íà áàçå ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî èëè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ)
ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÀ, ÐÓÑÑÊÈÉ ßÇÛÊ — 120 ÷àñîâ (2 ïðåäìåòà)
Çàïèñü è îôîðìëåíèå ñ 27 îêòÿáðÿ ïî 28 íîÿáðÿ.
Ïðè ñåáå èìåòü ïàñïîðò, îäíî ôîòî 3õ4.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ — 4 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà. 
Âðåìÿ çàíÿòèé ñ 09.00 äî 12.00, ñóááîòà-âîñêðåñåíüå.

Ëàáîðàòîðíûé ïðàêòèêóì «Ôèçèêà â ýêñïåðèìåíòàõ 
äëÿ øêîëüíèêîâ» (äëÿ ó÷àùèõñÿ 10-11-õ êëàññîâ)

— ôèçè÷åñêèé ëàáîðàòîðíûé ïðàêòèêóì ñ ïðèìåíåíèåì èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé íà «ÅÃÝ-÷åìîäàí÷èêàõ» è ëàáîðàòîðíûõ óñòàíîâêàõ ñ ïîñëå-
äóþùèì çà÷¸òîì âûïîëíåííûõ ðàáîò ïðè ïîñòóïëåíèè â ÒÃÓ

— ðåøåíèå çàäà÷ ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè
— äëÿ ãðóïï îò 20 ÷åëîâåê îò øêîëû äåéñòâóåò ñêèäêà 50%
— äëÿ ãðóïï îò 10 ÷åëîâåê îò øêîëû äåéñòâóåò ñêèäêà 25%

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ
Àäðåñ: ã. Òîëüÿòòè, óë. Áåëîðóññêàÿ, 14 (ãëàâíûé êîðïóñ ÒÃÓ), êàá. 209 

(ñ 9.00 äî 16.30 â áóäíèå äíè, ïåðåðûâ — ñ 12.30 äî 13.30). 
Òåëåôîíû: (8482) 53-92-27, 53-94-47. Ñàéò ÒÃÓ: www.tltsu.ruÐóêîâîäèòåëü ïðîåêòà — Àíòîí Åôèìîâ. Ïîäãîòîâèë Ýðàäæ Ìèðçîåâ.
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