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ÕÎËÎÄÊÎÂÀ
Ëþäè — ñà-

ìûå íåïîíÿò-
íûå ñóùåñòâà â

ýòîì ìèðå. Ìî-
òèâû èõ ïîâåäå-

íèÿ ïîðîé íå-
ïðåäñêàçóåìû è íåîáúÿñíèìû.
Èíîãäà ìû çàáûâàåì î òîì, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî âàæíî, è ñ óäî-
âîëüñòâèåì òðàòèì ñâîå âðåìÿ
íà òî, î ÷åì ïîòîì è âñïîìíèòü-
òî ñëîæíî.  

Ýòî êàê ñêàçêà î ïîòåðÿííîì
âðåìåíè èëè áåñöåëüíîå ñóùå-
ñòâîâàíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ,
ãäå íåñìîòðÿ íà áîëüøîé îáú¸ì
ïîëåçíîé èíôîðìàöèè, ïðîöåññ
å¸ óñâîåíèÿ íè÷òîæíî ìàë. Ïðè-
÷èíîé ýòîãî, íà ìîé âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ ëåíü. Êàê ñ íåé áîðîòüñÿ? È
íóæíî ëè? 

Åñëè ÷åñòíî, ÿ íå ìîãó äàòü
îòâåòû íà ýòè âîïðîñû. Íå ïîòî-
ìó, ÷òî ëåíü, ïðîñòî ÿ åù¸ íå îï-
ðåäåëèëàñü. Áûëî áû çäîðîâî,
åñëè âäðóã ó÷åíûå ðàçðàáîòàþò
ñóïåðòàáëåòêó, ïîâûøàþùóþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü, íî âåäü è çà
íåé ïðèäåòñÿ êóäà-òî ñõîäèòü è
÷òî-òî ñäåëàòü. Ìîæåò, âñ¸ äåëî
â ìîòèâàöèè? 

Îäèí ìîé çàìå÷àòåëüíûé
çíàêîìûé ïîñòîÿííî íàïîìèíà-
åò, ÷òî õî÷ó — ýòî ãëàãîë ïðÿìîãî
äåéñòâèÿ. Êàê òîëüêî äåéñòâèå
ñôîðìóëèðîâàëîñü, íóæíî
âñòàòü è çàíÿòüñÿ äåëîì. 

Ïîìèìî ýòîãî, ìîæíî îáëåã-
÷èòü ñåáå æèçíü, íàó÷èâøèñü ïëà-
íèðîâàòü å¸: ðàññòàâëÿéòå ïðèî-
ðèòåòû, íàçíà÷àéòå ñåáå íàãðàäû
çà âûïîëíåíèå  ñëîæíûõ çàäà÷, è
ñàìè íå çàìåòèòå, êàê æèòü ñòà-
íåò ïðîùå. Ãðóç íåâûïîëíåííûõ
äåë ïîêèíåò âàøè íàòðóæåííûå
ïëå÷è è äàñò íåçàìåíèìîå
÷óâñòâî óâåðåííîñòè. Çàéìèòåñü
ñîáîé, à ïîòîì ïîäåëèòåñü ñâîè-
ìè ðåçóëüòàòàìè ñ íàìè.

gz.speechka@gmail.com

«Áàáêè» â øàïêó

Â òâîåé ãîëîâå ìíîãî îðèãè-
íàëüíûõ èäåé, òû äàæå çíàåøü,
êàê èõ ðåàëèçîâàòü, íî ïîíÿòèÿ
íå èìååøü, ãäå âçÿòü ñðåäñòâà
íà îñóùåñòâëåíèå? Ñîâñåì íå-
äàâíî òîëüÿòòèíñêèì ðàçðàáîò-
÷èêàì ñòàðòàïîâ äàëè îòâåò íà
ýòîò âîïðîñ. Èíòåðåñíî? Òîãäà
ñìîòðè 2 ñòð.

Äåòñêèå çàáàâû

Ðàäóåøüñÿ, ÷òî âïåðåäè íå-
äåëÿ êàíèêóë, è óæå ìûñëåííî
ïðåäñòàâëÿåøü ñåáÿ ñïÿùèì, ñ
óëûáêîé íà ëèöå? À ÷òî òóò òàêî-
ãî? Òû âåäü çàñëóæèë îòäûõ. Äà,
çàñëóæèë, íî îò òàêîãî îòäûõà
óñòàíåøü ÷åðåç ïàðó äíåé. ×åì
æå çàíÿòü ñåáÿ íà çèìíèõ êàíèêó-
ëàõ? ×èòàé íà 4 ñòð.

Sale

Íå ìîæåøü ïðîéòè ìèìî
öâåòíûõ òàáëè÷åê ñî ñêèäêàìè?
Íîâûå öåíû áóêâàëüíî íå äàþò
òåáå ñïîêîéíî ñïàòü ïî íî÷àì?
Ãîòîâ òðàòèòü ïîñëåäíèå ñáåðå-
æåíèÿ? Çíà÷èò, òû — æåðòâà
ðàñïðîäàæ. ×òî äåëàòü, åñëè íå
õî÷åòñÿ ïîñòîÿííî òðàòèòü, ÷è-
òàé íà 5 ñòð.

Ïîëþáè ñåáÿ

Âñå ìû çà÷àñòóþ èùåì â ñå-
áå íåäîñòàòêè. È âåäü íàõîäèì,
äàæå åñëè íà ñàìîì äåëå òàêî-
âûõ íåò. Êàê ïðèíèìàòü ñâîå òå-
ëî â ëþáîì ñîñòîÿíèè è ëþáèòü
ñåáÿ íåçàâèñèìî îò òåëîñëîæå-
íèÿ, âåñà, ðîñòà è òàê äàëåå, ÷è-
òàé â ðóáðèêå ÊèíîCredo íà 
6 ñòð.

Îäèí â îäèí

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü êóìè-
ðû, íà êîòîðûõ ìû õîòèì áûòü
ïîõîæèìè, íî ïîíèìàåì, ÷òî ýòî
íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî òåðÿåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Èëè âñ¸-
òàêè âîçìîæíî? Êàê áûòü ïîõî-
æèì íà êîãî-òî è ïðè ýòîì îñòà-
âàòüñÿ ñàìèì ñîáîé, óçíàé â íî-
âîé ðóáðèêå íà 8 ñòð.
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Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

_×òî áûëî

Ëåäÿíàÿ ñêàçêà
Â ñóááîòó, 18 ÿíâàðÿ, â

Òîëüÿòòè îòêðûëñÿ åäèí-
ñòâåííûé â ãóáåðíèè ëåäÿ-
íîé áàð. Ñîáðàëèñü ïîñìîò-
ðåòü íà òâîðåíèÿ ìàñòåðîâ,
à òàêæå íà íåáîëüøîé ìàñ-
òåð-êëàññ îêîëî ñîòíè ìåñò-
íûõ æèòåëåé. Â ìåñòå÷êå
«Ïàðê Îòåëü» çèìíÿÿ ñêàçêà

íà÷èíàëàñü ïðÿìî ó âõîäà íà òåððàñó. Çäåñü óæå ñòîÿëè ëå-
äÿíûå âîðîòà. Ñïóñêàÿñü ïî ñòóïåíüêàì, ìîæíî áûëî óâèäåòü
öåëóþ ïëîùàäêó ïîëóïðîçðà÷íûõ ôèãóð. Ó ñàìîãî âõîäà â ëå-
äÿíîé ãîðîäîê ñòîÿëà íåáîëüøàÿ ñêàìüÿ, íà êîòîðîé êðàñî-
âàëàñü áåëî÷êà. Îäíàêî âîñòîðæåííûå âçäîõè íà÷èíàëèñü,
êîãäà ïîñåòèòåëè ïðîõîäèëè çà ëåñíóþ èçãîðîäü, êñòàòè, òî-
æå ñäåëàííóþ èçî ëüäà. Òàì âíóòðè ïî êðóãó ñòîÿëî íåñêîëü-
êî æèâîïèñíûõ ñêóëüïòóð: Ðóñàëî÷êà, ëîøàäü, Äåä Ìîðîç,
îòäûõàþùèé íà ìåñÿöå, áàáî÷êà è ìíîãèå äðóãèå.

Íàíåñëà âèçèò
17 è 18 ÿíâàðÿ òîëüÿòòèí-

ñêèé òåàòð «Êîëåñî» ïðåäñ-
òàâèë ïðåìüåðó — ñîöèàëüíûé
ýêñïåðèìåíò â äâóõ äåéñòâèÿõ
ïî ïüåñå øâåéöàðñêîãî äðà-
ìàòóðãà Ôðèäðèõà Äþððåí-
ìàòòà «Âèçèò äàìû». Ðåæèñ-
ñåð-ïîñòàíîâùèê — Âëàäèìèð Õðóùåâ. Ñþæåò ïüåñû âðàùà-
åòñÿ âîêðóã àêòóàëüíîé ïî ñåãîäíÿøíèì ìåðêàì èíòðèãè: â
íûíå çàáûòûé è ðàçîðèâøèéñÿ ãîðîä ïðèáûâàåò åãî áûâøàÿ
æèòåëüíèöà, òåïåðü óæå ïîæèëàÿ, íî î÷åíü ñîñòîÿòåëüíàÿ äà-
ìà Êëàðà Öàõàíàññüÿí è ïðåäëàãàåò æèòåëÿì ìèëëèàðä, îä-
íàêî âçàìåí òðåáóåò, êàæåòñÿ, íåâîçìîæíîãî. Êîãäà-òî îïðå-
äåëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà âûíóäèëè å¸ ïîêèíóòü ãîðîä, íî
ñåé÷àñ îíà õî÷åò âîññòàíîâèòü «ñïðàâåäëèâîñòü». Êëàðà çà-
êàçûâàåò óáèéñòâî áûâøåãî ëþáîâíèêà. Ïðîèçâåäåíèå íåîä-
íîêðàòíî ýêðàíèçèðîâàíî, â òîì ÷èñëå ñ òàêèìè çâåçäàìè êè-
íî è òåàòðà, êàê Åêàòåðèíà Âàñèëüåâà, Âàëåíòèí Ãàôò.

Ïîìíèì
Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Òîëüÿòòè» îáúÿâèë êîíêóðñ

ïðîåêòîâ íà ñîçäàíèå ñêâåðà ïàìÿòè áûâøåãî ìýðà, à âïîñ-
ëåäñòâèè ðåêòîðà ÒÃÓ Ñåðãåÿ Æèëêèíà. Ïðèåì çàÿâîê çàêîí-

÷èòñÿ 21 ôåâðàëÿ â
16.00, à ðåçóëüòàòû êîí-
êóðñà ñòàíóò èçâåñòíû 
3 ìàðòà. Ó÷àñòíèêè êîí-
êóðñà, çàíÿâøèå ïðèçî-
âûå ìåñòà, ïîëó÷àò äèï-
ëîìû è íàãðàäû: I ìåñòî
— 100 000 ðóáëåé, II ìåñ-
òî — 50 000 ðóáëåé,
âêëþ÷àÿ íàëîãè è äðóãèå
îáÿçàòåëüíûå ïëàòåæè.
Ïîäðîáíîñòè ìîæåòå óç-
íàòü íà ñàéòå Áëàãîòâî-
ðèòåëüíîãî ôîíäà «Òîëü-
ÿòòè» — fondtol.org.

Ðóññêèé ïî ïÿòíèöàì
Âòîðîé ðàç íàø ãîðîä ïðèìåò ó÷àñòèå â

ìåæäóíàðîäíîé àêöèè ïî ïðîâåðêå ãðàìîò-
íîñòè «Òîòàëüíûé äèêòàíò». Ïîäãîòîâèòüñÿ ê
«Òîòàëüíîìó äèêòàíòó-2014» ìîæíî áóäåò íà
áåñïëàòíûõ êóðñàõ «Ðóññêèé ïî ïÿòíèöàì».
Ôîðìà çàíÿòèé òðàäèöèîííà, à â ïðîãðàììó
âêëþ÷åíû ïðàâèëà îðôîãðàôèè è ïóíêòóà-
öèè, õàðàêòåðíûå äëÿ «Òîòàëüíîãî äèêòàíòà-
2013», ïîýòîìó ó ñëóøàòåëåé êóðñîâ áóäåò
áîëüøå øàíñîâ ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíóþ
îöåíêó. Îáðàçîâàòåëüíûå êóðñû ïðîäëÿòñÿ

äâà ìåñÿöà ïî ïÿòíèöàì ñ 16.00 äî 17.00 ïî àäðåñó: óëèöà Áåëîðóññêàÿ, 16â, àóäèòîðèÿ 616.
Ïðè ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè (ïðîïóñêíàÿ ñèñòåìà). Ïåðâûé äåíü çà-
íÿòèé — 7 ôåâðàëÿ. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíó 54 33 76 (Òàòüÿíà Ìàðòîøè÷, êîìè-
òåò ïî äåëàì ìîëîäåæè) èëè ïî å-mail: kdmtlt@mail.ru.

Áûòü ãðàìîòíûì — ïðèÿòíî è ìîäíî! Ïðèñîåäèíÿåìñÿ!

Ïî ñîáàêàì!
Ñ 25 ÿíâàðÿ ïî 2 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà íà òåððèòîðèè Ïîâîëæüÿ ñîñòîèòñÿ ìåæäóíàðîäíàÿ

ãîíêà íà ñîáà÷üèõ óïðÿæêàõ «Âîëãà Êâåñò-2014» («Volga Quest 2014»). Òðàññà ïðîòÿæåííîñòüþ
640 êèëîìåòðîâ ïðîéäåò ÷åðåç êðóïíûå ãîðîäà ðåãèîíà — Òîëüÿòòè, Óëüÿíîâñê è Êàçàíü — è
íåáîëüøèå  íàñåëåííûå ïóíêòû ìåæäó íèìè.  Ñòàðò èç ãîðîäà Òîëüÿòòè. Íà ãîíêó çàÿâèëèñü è
ïðèìóò ó÷àñòèå ãîíùèêè èç-çà ðóáåæà è ìíî-
ãèõ óãîëêîâ Ðîññèè.

Â ðàìêàõ ñîðåâíîâàíèé 25 ÿíâàðÿ â 12.00
íà íàáåðåæíîé 6-ãî êâàðòàëà Àâòîçàâîäñêîãî
ðàéîíà Òîëüÿòòè ñîñòîèòñÿ ôåñòèâàëü åçäî-
âîãî ñïîðòà. Ñòàðò ïåðâîãî ýòàïà «Âîëãà
Êâåñò-2014» áóäåò äàí 26 ÿíâàðÿ â 10.00 ñ íà-
áåðåæíîé.

Â ýêñïåäèöèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 15 êàþ-
ðîâ, 100 ñîáàê, è îíà ñòàíåò çíàìåíàòåëüíûì
è ÿðêèì ñîáûòèåì äëÿ æèòåëåé ðåãèîíà. Áóäü
âìåñòå ñ íàìè!

Îëüãà 
ÍÈÊÎËÀÅÂÀ

Ê î í ñ ò à í -
òèí Ñòà-

íèñëàâñêèé
ãîâîðèë: «Äëÿ

äåòåé íóæíî èãðàòü òàê
æå, êàê è äëÿ âçðîñëûõ,
òîëüêî ãîðàçäî ëó÷øå,
òîíüøå, êóëüòóðíåå è ñî-
âåðøåííåå». 

Èìåííî òàêîé âûñîêèé ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì â èãðå àêòåðîâ ñìîãëè
óâèäåòü âñå æåëàþùèå, ïðèøåä-
øèå 18 ÿíâàðÿ â ÒÞÇ «Äèëèæàíñ»
íà âíåïëàíîâûé ïîêàç ñïåêòàêëÿ
«Áåãîòíÿ âîêðóã êîíÿ». Ïðè÷èíîé
òàêîãî èñêëþ÷åíèÿ ñòàëî ó÷àñòèå â
åæåãîäíîì êîíêóðñå «Ñàìàðñêàÿ
òåàòðàëüíàÿ ìóçà». Òåàòð óæå âòî-
ðîé ðàç ïîäàåò çàÿâêó, è íåáåçðå-
çóëüòàòíî: â 2013 ãîäó áûëî çàâîå-
âàíî ïåðâîå ìåñòî â íîìèíàöèè
«Äåáþò ãîäà».  Õî÷åòñÿ îòìåòèòü,
÷òî â 2014 ãîäó ïðîôåññèîíàëüíûé
îáëàñòíîé òåàòðàëüíûé êîíêóðñ
ïðîéä¸ò óæå â 19-é ðàç. «Äèëè-
æàíñ» çàÿâèë î÷åíü íåîáû÷íûé, ÿð-
êèé è ïîó÷èòåëüíûé ñïåêòàêëü «Áå-
ãîòíÿ âîêðóã êîíÿ», àâòîðîì êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ Îëüãà Øèðåíîâà.

Âñ¸ äåéñòâèå äåðæàò íà ñâîèõ
õðóïêèõ ïëå÷àõ ÷åòûðå äåâóøêè,
äâå èç êîòîðûõ áóêâàëüíî «âïàëè â
äåòñòâî». È õîòÿ íà ïåðâûé âçãëÿä
âñ¸ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñåðüåç-
íûì, ýòî äàëåêî íå òàê. Äåòñêèé
ñïåêòàêëü, âî âðåìÿ êîòîðîãî õî-
÷åòñÿ îòäîõíóòü è ïîñìåÿòüñÿ, íå
äàñò âàì òàêîé âîçìîæíîñòè, íà-
îáîðîò, çàñòàâèò çàäóìàòüñÿ, à

î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûõ — âñïëàê-
íóòü. ×òî æå òàêîå ïðîèñõîäèëî íà
ñöåíå? Æèçíü! Çðèòåëè íàáëþäà-
þò ðàçâîä ðîäèòåëåé ãëàçàìè äå-
òåé. Êîíü, ïîäàðåííûé îòöîì ïå-
ðåä óõîäîì èç ñåìüè, áóêâàëüíî
ïðîèçâîäèò ôóðîð ñðåäè äâóõ ìà-
ëåíüêèõ ñåñòåð. Î÷àðîâàííûå ïî-
äàðêîì, îíè íå îñòàâëÿþò åãî íè íà
ìèíóòó. Äåòñêàÿ íàèâíîñòü ïîçâî-
ëÿåò èì èñêðåííå ïîâåðèòü, ÷òî â
ýòîãî êîíÿ ïðåâðàòèëñÿ èõ ïàïà.
Íî ýòî èõ âåëèêàÿ òàéíà, è íèêòî,
êðîìå Ëþáû, Ìàøè è ñîñåäêè Èð-

êè, íå äîëæåí îá ýòîì çíàòü! Òàéíà
òàéíîé, íî âîò óæå íàâçðûä ðûäà-
þùèå äåòè íå ìîãóò ïîâåðèòü ìà-
ìå, ÷òî èõ ïàïà íå âåðíåòñÿ. Ñòîèò
òîëüêî ïðîèçíåñòè âîëøåáíûå
ñëîâà èëè äîæäàòüñÿ äíÿ ðîæäå-
íèÿ, êîòîðîå ó Ëþáû è Ìàøè â
îäèí äåíü, èëè îòïðàâèòü ìàìó
ïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó êîíÿ, êàê òóò
âñå âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà è ïàïà
ïðåâðàòèòñÿ â ÷åëîâåêà. Èëè íåò?
Êîíå÷íî æå äà! Âåäü åñëè ñèëüíî
çàõîòåòü, òî âñå æåëàíèÿ ìîæíî
èñïîëíèòü.

Êîíåö ïðÿìî êàê
â ñêàçêå: îòåö âåð-
íóëñÿ â ñåìüþ è âñå
ñ÷àñòëèâû. Îäíàêî
â æèçíè íå âñåãäà
âñ¸ òàê ãëàäêî. È òà-
êèå ïðîñòûå íà ïåð-
âûé âçãëÿä  ñïåêòàê-
ëè ïîìîãàþò îñîç-
íàòü, íàñêîëüêî âñ¸
íåïðîñòî. Øëè âû
ñíà÷àëà âðîäå áû íà
äåòñêèé ñïåêòàêëü,
à ïîïàëè, êàê ïîòîì
îêàçàëîñü, íà ïîñ-
òàíîâêó ñ î÷åíü äà-
æå âçðîñëîé ïðîá-
ëåìàòèêîé.

— Ýòîò ñïåê-
òàêëü — ïðîâîêàöèÿ,
ýòîò ñïåêòàêëü äëÿ

âçðîñëûõ. Ðàññ÷èòàíî íà òî, ÷òî
âçðîñëûé ÷åëîâåê, óâèäåâ äåòñêîå
íàçâàíèå â ðåïåðòóàðå, ïðèâåäåò
ñâîåãî ðåáåíêà. Íà ñàìîì äåëå îí
ïîïàäåò íà ðàáîòó, â êîòîðîé îñíîâ-
íîé òåìàòè÷åñêèé ïëàñò ïîñâÿùåí
ðîäèòåëÿì: ëèáî â êà÷åñòâå ïðîôè-
ëàêòèêè äàííîé ïðîáëåìû, ëèáî óæå
â êà÷åñòâå îïðåäåëåííîãî ëå÷åíèÿ,
åñëè òàêàÿ ñèòóàöèÿ óæå â ñåìüå
ñëó÷èëàñü. Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ ïîñòàíîâêà íå èç ëåãêèõ, íî,
òåì íå ìåíåå, çäåñü ïîêàçàíî âëèÿ-
íèå íà ñèòóàöèþ èìåííî ñî ñòîðîíû
äåòåé. Íà êîíêóðñ ìû âûáðàëè ýòó
ðàáîòó, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåì å¸ áî-
ëåå ïîêàçàòåëüíîé è óíèêàëüíîé, —
ñîîáùèë íàøåé ðåäàêöèè Âèêòîð
Âàëåíòèíîâè÷ Ìàðòûíîâ, õóäîæåñò-
âåííûé ðóêîâîäèòåëü òåàòðà.

Ðàâíîäóøíûõ çàìå÷åíî íå áû-
ëî. À âîò ðàñòðîãàííûõ çðèòåëåé ñ
êðàñíûìè ãëàçàìè áûëî íåìàëî.
Äîñòîéíà ëè âñÿ ýòà «Áåãîòíÿ âîê-
ðóã êîíÿ» ïîáåäû — ðåøèò ñàìàð-
ñêîå æþðè, íî ïîæåëàíèå óäà÷è
«Äèëèæàíñó» ëèøíèì íå áóäåò.

_×òî áóäåò
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Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

Îëåñÿ 
ÊÐÓÃËÎÂÀ

20 ÿíâàðÿ â
íàøåì ãî-

ðîäå ñòàð-
òîâàëà äåëî-

âàÿ ïðîãðàììà Russian
Startup Tour — 2014. Îíà
ðàññ÷èòàíà íà èííîâàöè-
îííûå ïðîåêòû íà ñòàäè-
ÿõ ïðîåêòèðîâàíèÿ è íà-
÷àëüíîãî ýòàïà êîììåð-
öèàëèçàöèè. Â ðàìêàõ ðî-
óä-øîó Òîëüÿòòèíñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò êàê âåäóùèé ãðàäî-
îáðàçóþùèé âóç ãîðîäà
âñòðå÷àë îäíîãî èç ýêñ-
ïåðòîâ, ðóêîâîäèòåëÿ-
Ðîñìîëîä¸æè Ñåðãåÿ
Þðüåâè÷à Áåëîêîíåâà.

Áîëåå 6000 ó÷àñòíèêîâ ïðåä-
ñòàâÿò ñâîè ïðîåêòû àâòîðèòåòíûì
ýêñïåðòàì â îáëàñòè òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è âåí-
÷óðíîãî èíâåñòèðîâàíèÿ. Ëó÷øèå
èç ïðîåêòîâ, îòìå÷åííûå ýêñïåðòà-
ìè, áóäóò ïðèãëàøåíû äëÿ ó÷àñòèÿ
â àêñåëåðàöèîííûõ è êîíêóðñíûõ
ïðîãðàììàõ, ìèíóÿ îòáîðî÷íûé
ýòàï.

Ñ ïðèâåòñòâåííûìè ñëîâàìè
âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè ðåãèî-
íàëüíûõ âëàñòåé, òåõíîïàðêîâ, îð-
ãàíèçàòîðû ïðîãðàììû. Òàêæå ñ

ï ð å ç å í ò à ö è å é
«Áûòü ïðåäïðèíè-
ìàòåëåì òÿæåëî, íî
íå îïàñíî» âûñòó-
ïèë ñîâåòíèê ïðå-
çèäåíòà Ôîíäà
«Ñêîëêîâî» ïî
ñòàðòàïàì Ïåêêà-
Âèëüÿêàéåí, êîòî-
ðûé ïîæåëàë êàæ-
äîìó íà÷èíàþùåìó
ïðåäïðèíèìàòåëþ,
äà è ïðîñòî êàæäî-
ìó èç íàñ â ëþáîé
ñèòóàöèè «ó÷èòüñÿ
íà îøèáêàõ è óñïå-
õàõ äðóã äðóãà»:

— Óñïåõ íå çà-
âèñèò îò òîãî, ãäå
ìû íàõîäèìñÿ. ß
ðîñ â äåðåâíå è ìîã
áû è äàëüøå ñïî-
êîéíî ñèäåòü â ñâî¸ì óþòíîì äî-
ìèêå, êàæäûé âå÷åð íàáëþäàÿ, êàê
ñàäèòñÿ ñîëíöå. Íî ñåãîäíÿ ÿ çäåñü
ñ âàìè è ñâîèì ïðèìåðîì õî÷ó äî-
êàçàòü, ÷òî íåò íè÷åãî íåâîçìîæíî-
ãî — ãëàâíîå îäíàæäû ïîäíÿòüñÿ ñ
ìåñòà è èäòè. Èäòè âïåð¸ä è íå îñ-
òàíàâëèâàòüñÿ.

Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé èíñòèòóòîâ ðàçâèòèÿ, ïîääå-
ðæêè è ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàì-
ìû — Ðîñìîëîä¸æü, Ôîíä ñîäåé-
ñòâèÿ ðàçâèòèþ ïðåäïðèÿòèé,
Ñêîëêîâî, ÐÂÊ — íà÷àëè ðàáîòó òðè
òðåêà: íåïîñðåäñòâåííî «Ïðåçåí-

òàöèÿ ïðîåêòîâ» ðåãèîíàëüíûõ
êîìïàíèé è ïðåäïðèíèìàòåëåé,
«Óíèâåðñèòåòû», âî âðåìÿ êîòîðûõ
ó÷àñòíèêè ïîîáùàëèñü ñ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè è àäìèíèñòðàöèåé èíñ-
òèòóòîâ íàóêè è òåõíîëîãèé, è «ìàñ-
òåð-êëàññû» ñ ýêñïåðòàìè è èíâåñ-
òîðàìè.

ÒÃÓ ïîñåòèë ðóêîâîäèòåëü Ôå-
äåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî äåëàì ìî-
ëîä¸æè Ñåðãåé Þðüåâè÷ Áåëîêî-
íåâ. Áëèæå ê âå÷åðó â çàëå Ó÷¸íîãî
ñîâåòà îí ïîîáùàëñÿ ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
÷àñòè, ó÷àñòíèêàìè ôîðóìà «iÂîë-

ãà», àêòèâèñòàìè ñòóäåí÷åñêîãî
ïàðëàìåíòà. Ñòóäåíòû ïðåäñòàâëÿ-
ëè ñâîè ïðîåêòû, êîòîðûå óæå ïî-
ëó÷èëè èëè íå ïîëó÷èëè ïîääåðæêó
èëè ñ êîòîðûìè òîëüêî ïëàíèðóþò
ñòàðòîâàòü íà ðûíêå òåõíîëîãèé è
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. 

Íà÷èíàþùèå ïðåäïðèíèìàòå-
ëè æäàëè, ÷òî ãîñòü êàæäîìó èç
íèõ óêàæåò íà îøèáêè, ïîìîæåò
âûáðàòü íàïðàâëåíèå äëÿ ïðîä-
âèæåíèÿ ïðîäóêòà, îäíàêî Ñåð-
ãåé Þðüåâè÷ íå ñïåøèë ðàñêðû-
âàòü âñå ñåêðåòû óäà÷íîãî ïðî-
åêòà è êàæäûé ðàç íàïîìèíàë,

÷òî äåíüãè äîñòàþòñÿ íå âñåì
ïîäðÿä:

— Ñêàæó, ÷òîáû ïîíèìàíèå áû-
ëî ó êàæäîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ —
íå ñòîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿâëÿþñü
ïðåäñòàâèòåëåì ìîëîä¸æíîé
ñòðóêòóðû, ñêîëüêî ñàì óæå äàâíî
èíòåðåñóþñü òåìîé èííîâàöèé. Êî
ìíå êàæäûé äåíü çâîíÿò è ñïðàøè-
âàþò: «Åñòü ÷òî ó âàñ?» Åæåäíåâíî
ïðèíèìàþ ëþäåé ñ ïðîåêòàìè —
íå÷åãî ïîêàçàòü, íå÷åãî! Âñ¸ ýòî
äåëàåòñÿ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñòî
êðàñèâî âûñòóïèòü è ÷òî-íèáóäü äà
ïîëó÷èòü. Ïðåäïðèíèìàòåëü äîë-
æåí ïîíèìàòü, ÷òî äàëüøå åìó ïðè-
äåòñÿ ðàáîòàòü è ðàáîòàòü äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîëó÷èòü ïðèáûëü. Â ýòîì
èäåÿ. Âñå ýòè êîíêóðñû íóæíû âî
ìíîãîì ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîð-
ìèðîâàòü îòíîøåíèå, äàæå åñëè
îñîáûõ íàäåæä íà ïðîåêò íåò. Ïî-
òîìó íóæíî ïîíèìàòü, êàêîé áóäåò
ðåçóëüòàò è äëÿ ÷åãî îí íóæåí êàæ-
äîìó èç íàñ.

Russian Startup Tour — 2014 çà-
âåðøèò ñâîþ ðàáîòó 18 àïðåëÿ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ïîáûâàâ â 26
ðîññèéñêèõ ãîðîäàõ. Ñàìûå ïåðñ-
ïåêòèâíûå èííîâàöèîííûå ïðîåêòû
è ðåøåíèÿ, íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íûå íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ðûí-
êàõ, áóäóò ðåêîìåíäîâàíû äëÿ
âñòðå÷è ñ áèçíåñ-àíãåëàìè è âåí-
÷óðíûìè ôîíäàìè, íàãðàæäåíû
ñïåöèàëüíûìè ïðèçàìè îò îðãàíè-
çàòîðîâ è ïàðòíåðîâ.

Ïàðê Þðñêîãî ïåðèîäà 
Â Òîëüÿòòè îòêðûëñÿ ïàðê äèíîçàâ-

ðîâ. Áîëüøèå ôèãóðû îäíèõ èç ïåðâûõ
îáèòàòåëåé Çåìëè ìîæíî óâèäåòü â
«Ôàííè-ïàðêå». Äèíîçàâðû êðè÷àò è
øåâåëÿòñÿ áëàãîäàðÿ äàò÷èêàì äâè-
æåíèÿ, êîòîðûå óñòàíîâëåíû â êóñòàõ.
Ñðåäè ýêñïîíàòîâ òðàâîÿäíûé Òðèöå-
ðàòîïñ, êîòîðûé âåñèë ïîðÿäêà 12
òîíí, à â äëèíó áûë îêîëî 9 ìåòðîâ,
Áðîíòîçàâð ñ äëèííîé øååé è õâîñ-
òîì, ñàìûé ïîïóëÿðíûé äâóíîãèé õèù-
íèê — Òèðàíîçàâð Ðåêñ è äðóãèå.
Ïðàâäà, æåëàþùèì ïîñìîòðåòü íà
âíóøàþùèå ñòðàõ ôèãóðû ïðèäåòñÿ
ðàñêîøåëèòüñÿ. Âçðîñëûé âõîäíîé
áèëåò â ïàðê «Âåñåëûé äèíî» ñòîèò
300 ðóáëåé, äåòñêèé — 150.

Ïðåìüåðà
Âî âðåìÿ íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ

â Òîëüÿòòè ïðîøëè ñúåìêè êîðîòêî-
ìåòðàæíîãî ôèëüìà «Âûãëÿäêè» ïî
îäíîèìåííîé ïüåñå òîëüÿòòèíñêîãî
äðàìàòóðãà Âàäèìà Ëåâàíîâà (1967
— 2011). Ïüåñà «Âûãëÿäêè» îòíîñèò-
ñÿ ê ðàííåìó ïåðèîäó òâîð÷åñòâà àâ-
òîðà. È â òî æå âðåìÿ ýòî îäíî èç ñà-
ìûõ æåñòêèõ è øîêèðóþùèõ åãî ïðî-
èçâåäåíèé. Ñþæåò: â ïóñòîì äîìå ãî-
ëîäíûå äåòè æäóò ìàìó, íî îíà íå
ïðèõîäèò è îíè óìèðàþò. Âîçðàñò
ïåðñîíàæåé â ïðîèçâåäåíèè  4-5 ëåò.
Áþäæåò ñúåìîê ñîñòàâèë ïîðÿäêà
2500 äîëëàðîâ. Ïðèìåðíî ñòîëüêî æå
ïîòðåáóåòñÿ íà ñòàäèè ïîñòïðîäàêø-
íà — ìîíòàæ, çâóê è òàê äàëåå.

_×òî áóäåò

_×òî áûëî

Ñòðàøíî, íî èíòåðåñíî!
Â Òîëüÿòòè âïåðâûå ïðîéäóò ñîðåâíîâàíèÿ ïî äðàéòóëèí-

ãó è ëåäîëàçàíèþ. Íåïîíÿòíî, ÷òî ýòî òàêîå? Òîãäà 1 ôåâðà-
ëÿ òåáÿ æäóò â Ïîðòïîñåëêå â ðàéîíå ñòàðîé âîäîíàïîðíîé
áàøíè ïîäãîòîâëåííûå òðàññû äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëàçà-
íèÿ: áî÷êè, ñòåíêà è ñêîðîñòü. Ê ó÷àñòèþ ïðèãëàøàþòñÿ âñå
æåëàþùèå, âåäü öåëü ñîðåâíîâàíèé — ïîïóëÿðèçàöèÿ ëåäî-
ëàçàíèÿ è äðàéòóëèíãà â Òîëüÿòòè è îáëàñòè è îáìåí îïûòîì.
Ïîëó÷àé óäîâîëüñòâèå îò
ïðîöåññà ïîä ïðèñìîòðîì
èíñòðóêòîðîâ è óäèâëÿé
âñåõ íåîðäèíàðíûì õîááè!
Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â
îäèí äåíü ïî áàëëüíîé ñèñ-
òåìå. Ïîáåäèòåëåì ñ÷èòàåò-
ñÿ ñïîðòñìåí, íàáðàâøèé
áîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ.

Ladies in Jazz
26 ÿíâàðÿ â 18.00 íà ñöåíå Òîëü-

ÿòòèíñêîé ôèëàðìîíèè âûñòóïèò Àí-
íà Áóòóðëèíà — ïðèíöåññà ðîññèé-
ñêîãî äæàçà, ëàóðåàò ïðåñòèæíûõ
ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ «Lady
Summertime» è «Jazz Voices», ñîëèñò-
êà áèã-áýíäà Èãîðÿ Áóòìàíà, ó÷àñò-
íèöà ïðîåêòà Àíàòîëèÿ Êðîëëà «Ïåð-
âûå ëåäè ðîññèéñêîãî äæàçà», îäíà
èç ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ äæàçîâûõ
ïåâèö Ðîññèè, ñòàâøàÿ ïåðâîé æåíùèíîé, ÷ü¸ ëèöî ïîÿâè-
ëîñü íà îáëîæêå æóðíàëà «Äæàç.Ðó». Âûñòóïëåíèå Àííû Áó-
òóðëèíîé ïðîäîëæèò ïðîåêò èñêðîìåòíîãî ïèàíèñòà Äàíèèëà
Êðàìåðà «Ladies in Jazz». Äàíèèë Êðàìåð ñ óäîâîëüñòâèåì
ïðèãëàøàåò ñ ñîáîé Àííó â ãàñòðîëüíûå òóðû, óòâåðæäàÿ:
«Ýòî òàëàíò íåîáûêíîâåííûé!» Äàâàéòå ïðîâåðèì?

Çàæèãàòåëüíûé äåíü
Îòìå÷àòü êîíåö ñåññèè

íóæíî, à êîãäà îí âûïàäàåò
íà Äåíü ñòóäåíòà, òî ïðîñòî
îáÿçàòåëüíî! È îòìå÷àòü
åãî íóæíî âåñåëî, âñåé
ãðóïïîé, à åùå ëó÷øå âìåñ-
òå ñî âñåì óíèâåðñèòåòîì,
ïîýòîìó ñìåëî ïðèñîåäè-
íÿéñÿ ê ÒÃÓ!  24 ÿíâàðÿ â 11.45 íà÷íåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñò-
íèêîâ öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ, à  ñðàçó ïîñëå ýòîãî â 12.00 â
àêòîâîì çàëå ãëàâíîãî êîðïóñà ÒÃÓ ñîñòîèòñÿ ïðèåì ðåêòîðà
â ÷åñòü ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ. È óæå â ÷àñ äíÿ âû ñìîæåòå ïîó÷à-
ñòâîâàòü â ïðàçäíè÷íûõ ãóëÿíüÿõ íà ïëîùàäè ïåðåä ãëàâíûì
êîðïóñîì, ïîîáåäàòü íà ïðàçäíè÷íîé òðàïåçå è ñæå÷ü âñå íå-
ãàòèâíûå âîñïîìèíàíèÿ âìåñòå ñ ÷ó÷åëîì Ñåññèè. Ïðèõîäè,
áóäåò èíòåðåñíî! 
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Ä å ê à á ð ü
âûäàëñÿ íå

ñ î â ñ å ì
î á û ÷ í û ì :

ò¸ïëûì, à âðåìå-
íàìè äàæå äîæäëèâûì.
Êàçàëîñü, ÷òî çèìíÿÿ
ñêàçêà íèêîãäà íå íàñòó-
ïèò, à Íîâûé ãîä ìû áó-
äåì âñòðå÷àòü ñîâñåì
áåç ñíåãà. Íî ñ íàñòóïëå-
íèåì 2014 ãîäà çèìà ïå-
ðåñòàëà æàäíè÷àòü, è ÿí-
âàðü ðàäóåò íàñ ãîðàìè
ñíåãà è ìîðîçàìè. Îòñè-
æèâàòüñÿ äîìà ñ ãîðÿ÷èì
÷àåì è ôèëüìàìè? Íåò,
òàê íå ïîéäåò. Ìû çà àê-
òèâíûé îòäûõ!

Äåéñòâèòåëüíî, Íîâûé ãîä
âñòðåòèëè, íà Ðîæäåñòâî ïîãàäàëè,
ñî ñòàðûì Íîâûì ãîäîì ïîïðîùà-
ëèñü, ñ ñåññèåé óæå ïðàêòè÷åñêè
ïîêîí÷åíî, à ýòî çíà÷èò, ÷òî âïåðå-
äè ó ñòóäåíòîâ öåëàÿ íåäåëÿ îòäû-
õà. À, êàê èçâåñòíî, ëó÷øèé îòäûõ —
ýòî ïåðåìåíà äåÿòåëüíîñòè. Òàê ÷òî
íå ñòîèò çàáèâàòüñÿ ïîä îäåÿëî è
ñïàòü 24 ÷àñà â ñóòêè èëè «çàâèñàòü»
â ëþáèìîì êîìïüþòåðå. ×òî âñïî-
ìèíàòü-òî ïîòîì áóäåøü? Îäíîãðóï-
ïíèêàì ÷òî ðàññêàæåøü? Ñþæåò
î÷åðåäíîãî ñåðèàëà? Çàïàñàéñÿ
õîðîøèì íàñòðîåíèåì, îäåâàéñÿ

ïîòåïëåå è âïåð¸ä, íàâñòðå÷ó ìî-
ðîçàì è ÿðêîìó ÿíâàðñêîìó ñîëíöó!
Êàê ðàç äëÿ òàêèõ, êàê òû, ñóùåñòâó-
åò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ âåñåëî ïðî-
âåñòè âðåìÿ, â ïîëíîé ìåðå èñïîëü-
çóÿ çèìíèå ðåñóðñû.

Âàðèàíò ¹1 — ëûæè. Åñëè òû
íèêîãäà íå ïðîÿâëÿë ê ýòîìó âèäó
ñïîðòà îãðîìíîé ëþáâè èëè ïðîñòî
íå êàòàëñÿ íà ëûæàõ ñî âðåì¸í
øêîëüíûõ óðîêîâ ôèçêóëüòóðû, òî
äëÿ òåáÿ åñòü àëüòåðíàòèâíûé âà-
ðèàíò. Ìîæíî âçÿòü ëûæè â ïðîêàò,
íàïðèìåð íà ëûæíîé áàçå ÀÂÒÎÂÀ-
Çà (óë. Ìàðøàëà Æóêîâà, 39), è äëÿ
ýòîãî íåîáÿçàòåëüíî áûòü åãî ðà-
áîòíèêîì, äîñòàòî÷íî ëèøü ïîêà-
çàòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé

ëè÷íîñòü, çàïëàòèòü íåêóþ ñóììó, è
òû ìîæåøü ñïîêîéíî ïîêîðÿòü ìà-
ëåíüêèå ãîðíûå âåðøèíû ðÿäîì â
ëåñó èëè ïðîêëàäûâàòü ñîáñòâåí-
íóþ ëûæíþ. Åñëè æå òû óâåðåííî
ñòîèøü íà ëûæàõ è íå áîèøüñÿ êðó-
òûõ ãîðíûõ ñêëîíîâ, òî ñîâåòóåì
îòïðàâëÿòüñÿ  â ìåñòà ïîñåðüåç-
íåå. Íàïðèìåð, ñïîðòèâíûé êëóá
«Ñïèí-ñïîðò» (Ïîðòïîñ¸ëîê, Êîì-
ñîìîëüñêîå øîññå, 22), ãîðíîëûæ-
íûé êîìïëåêñ «ÑÎÊ Êðàñíàÿ Ãëèí-
êà» (Ñàìàðà, ïîñ. Êðàñíàÿ Ãëèíêà,
3-é êâàðòàë, 36), ãîðíîëûæíûé
êîìïëåêñ «Àâàëüìàí» (Æèãóëåâñê,
óëèöà Ìóðàâëåíêî, 32). Òðàññû è
ñíàðÿæåíèå íà ëþáîé âêóñ òåáå áó-
äóò îáåñïå÷åíû. Íå ãîâîðÿ óæå îá
îòëè÷íîì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè.

Ëþáèøü ñìîòðåòü ôèãóðíîå êà-
òàíèå ïî òåëåâèçîðó? Â ò¸ïëîå âðå-
ìÿ ãîäà êàòàåøüñÿ íà ðîëèêàõ? Äà
è íà êîíüêè âñòàâàë íå ðàç? Òîãäà
âàðèàíò ¹2 — êîíüêè â ðóêè è íà
êàòîê! È äàæå åñëè òû íîâè÷îê â
ýòîì äåëå, áîÿòüñÿ íå ñòîèò. Ïðè-
øëî âðåìÿ ó÷èòüñÿ. ÄÑ «Âîëãàðü»,
ÑÊ «Êðèñòàëë», ñòàäèîí «Òîðïåäî»,
ÑÒÊ èì. Ñòåïàíîâà è ËÊ «Ëàäà Àðå-
íà» ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî ïðèã-
ëàøàþò òåáÿ íà ñåàíñû ìàññîâûõ
êàòàíèé. Åñëè íåò êîíüêîâ, òî íå
ñòîèò ðàññòðàèâàòüñÿ — íà âñåõ
ñòàäèîíàõ ðàáîòàþò ïðîêàòû. À äëÿ
ëþáèòåëåé âñåãî íåîáû÷íîãî åñòü
ñåàíñû íî÷íîãî êàòàíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ÄÑ «Âîëãàðü» êàæäóþ ïÿòíèöó
è ñóááîòó óñòðàèâàåò íàñòîÿùèé
íî÷íîé êëóá íà ëüäó «Kroshka Ice»
ñî ñâåòîìóçûêîé, îòëè÷íûìè äè-
äæåÿìè, âåäóùèìè è êîíêóðñàìè.

Íå óìååøü è íå õî÷åøü íè÷åìó
ó÷èòüñÿ? Òîãäà òðåòèé âàðèàíò êàê
ðàç äëÿ òåáÿ. Áåðåøü äðóçåé (÷åì
áîëüøå, òåì ëó÷øå), ñàíêè, ëåäÿí-
êè è âñ¸ îñòàëüíîå, ÷òî òåáå ìîæåò
ïðèãîäèòüñÿ, âûáèðàåøü ñàìóþ
ëó÷øóþ âûñîêóþ ãîðêó (à òàêèõ ó
íàñ â ëåñó íåìàëî) è îòïðàâëÿåøü-
ñÿ íàâñòðå÷ó ïðèêëþ÷åíèÿì. Äà,
áåç ñèíÿêîâ è øèøåê òû, ñêîðåå
âñåãî, íå âåðíåøüñÿ. Íî ðàçâå òåáÿ
ýòî íàïóãàåò? Çàòî ñêîëüêî ýìî-
öèé!

È íå íàäî ãîâîðèòü, ÷òî òû óæå
âûøåë èç òîãî âîçðàñòà, êîãäà òà-
êèå ðàçâëå÷åíèÿ äîñòàâëÿþò óäî-
âîëüñòâèå, è âñ¸ ýòî «äåòñêèå çàáà-
âû». Ïîïðîáóé! Âîò óâèäèøü: ÷åì
ñòàðøå ñòàíîâèøüñÿ, òåì áîëüøå
ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ ïðèíîñÿò ýòè ñà-
ìûå «äåòñêèå çàáàâû».

Îäíàêî çàîñòðþ ñâî¸ âíèìàíèå
èìåííî íà òðèäöàòü ïåðâîì äåêàá-
ðÿ: ãðîì ñàëþòîâ â íåáå, ïðîãóëêè
âñþ íî÷ü, îò÷àñòè íåàäåêâàòíàÿ ðà-
äîñòü, åù¸ áîëåå íåàäåêâàòíûå
êðèêè íà ïî÷âå ýòîé ñàìîé ðàäîñòè
è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, ìîðå ïîäàð-
êîâ è ïðèÿòíûõ ñëîâ. 2013-é áûë
ïóñòü è íå ñàìûé ëåãêèé, íî
äåéñòâèòåëüíî õîðîøèé è, íàäå-
þñü, ïðîäóêòèâíûé ãîä. Ìíå æå, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñòàëî èíòåðåñíî,
êàê ïðîâåëà åãî íàøà íåóäåðæèìàÿ
ìîëîäåæü.

Îäíè îòìå÷àëè ñ äðóçüÿìè,
äðóãèå — ñ ðîäèòåëÿìè, òðåòüè —

ñî ñâîèìè èçáðàííèêàìè è èçáðàí-
íèöàìè, ÷åòâ¸ðòûå — òàê âîîáùå
ñî âñåìè ñðàçó. Âñå ñîøëèñü íà îä-
íîé ïðîñòîé èñòèíå: Íîâûé ãîä
âàæíî âñòðåòèòü ñ òåìè, êîãî ëþ-
áèøü è öåíèøü, ñ ñàìûìè ðîäíûìè
è áëèçêèìè ëþäüìè. Ïðîãóëêè íà
óëèöå â êîñòþìàõ, âûêðèêè ïîçä-
ðàâëåíèé ñ êðûøè äîìà, ìàðàôîí
ïî íîâîãîäíèì ôèëüìàì. Íàøëèñü
è òàêèå, êòî îòìå÷àë ïðàçäíèê âî-
âñå íå â Ðîññèè, à â äàë¸êèõ ò¸ïëûõ
ñòðàíàõ, íî, ïî èõ ñëîâàì, äàæå òó-
äà, ïóñòü âñåãî íà îäèí äåíü, äî-
áðàëèñü çíàìåíèòûå ðóññêèå õîëî-
äà. Èíòåðåñíûé ìîìåíò çàêëþ÷àåò-

ñÿ â òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò îáùå-
ïðèçíàííîãî ìíåíèÿ «íåâàæíî, êàê
îòìå÷àåøü, ãëàâíîå — ñ êåì», íå-
êîòîðûå èç îïðîøåííûõ çàÿâëÿëè,
÷òî äëÿ íèõ íå ìåíåå, à èíîãäà è áî-
ëåå âàæíî ïîäãîòîâèòü ñàìî ïðàçä-
íîâàíèå, ïðîäóìàâ âñ¸ äî ìåëî÷åé,
à òî, ñ êåì îíè ïðîâåäóò íîâîãîä-
íþþ íî÷ü, ìîæíî îòêèíóòü íà âòî-
ðîé ïëàí. Îïðàâäûâàëè îíè ýòî
òåì, ÷òî âîëøåáíàÿ àòìîñôåðà
ïðàçäíèêà ñàìà ïî ñåáå ñáëèæàåò
äàæå ñîâåðøåííî íåçíàêîìûõ ëþ-
äåé. 

Ïðàâäà, íå âñå îñòàëèñü äî-
âîëüíû ïðàçäíîâàíèåì ãëàâíîé íî-
÷è ãîäà. Îìðà÷àëè å¸ âñåâîçìîæ-
íûå òðàãåäèè â æèçíè ëþäåé èëè èõ
áëèçêèõ: ðàáîòà, áîëåçíü, íåóäàâ-
øèåñÿ ïëàíû è äàæå ïðîñòî îòñóò-
ñòâèå ïðàçäíè÷íîãî íàñòðîåíèÿ,
÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâëÿåòñÿ íàñ-
òîÿùåé ýïèäåìèåé ñðåäè ìîëîä¸-
æè. Ýòà òåìà òðåáóåò ãëóáîêîãî
ðàññìîòðåíèÿ, âåäü íàñòðîåíèå
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé óñïåøíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ïðàçäíèêà. Íå õîòåëîñü áû
âñ¸ ñâîäèòü äî àëãîðèòìîâ, íî
íàñòðîåíèå — íè ìíîãî íè ìàëî —
ïåðâîå çâåíî. Âîò òîëüêî ïðè÷èíà
ïîäîáíîãî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ çà-
ãàäêîé äëÿ áîëüøèíñòâà òåõ, êòî
ýòèì «áîëåí». Åù¸ îäíîé ïðîáëå-

ìîé äëÿ íåêîòîðûõ îêàçàëîñü
ïðàçäíîâàíèå ñ ðîäèòåëÿìè. Îáú-
ÿñíÿåòñÿ ýòî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ðàñõîæäåíèåì èíòåðåñîâ è
âçãëÿäîâ íà ïðàçäíèê, îãðîìíóþ
ðîëü òàêæå èãðàåò âîçðàñò. Äîáðàÿ
ïîëîâèíà òåõ, êîìó íå ïîíðàâèëîñü
ïðàçäíîâàíèå Íîâîãî ãîäà, îòìå-
òèëè, ÷òî èì áûëî ïîïðîñòó ñêó÷íî
ñî ñâîèìè ìàòåðÿìè è îòöàìè.

Ïðåäñòàâëåííûé âàì ãðàôèê
íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî èòî-
ãàì îïðîñà èç ïÿòèäåñÿòè îïðî-
øåííûõ áîëüøèíñòâî îêàçàëîñü
äîâîëüíî âñòðå÷åé Íîâîãî ãîäà,
õîòÿ èç íèõ øåñòåðî, íåñìîòðÿ íà
ýòî, ðåøèëè, ÷òî ìîæíî áûëî áû
âñ¸ ïåðåèíà÷èòü è îòìåòèòü êóäà
âåñåëåå.

Äëÿ êàæäîãî ýòîò ïðàçäíèê èí-
äèâèäóàëåí. Êîìó-òî íðàâÿòñÿ
øóìíûå êîìïàíèè, áåçáàøåííûå
âå÷åðèíêè è íåîáäóìàííûå, íî çà-
ïîìèíàþùèåñÿ ïîñòóïêè. Äëÿ äðó-
ãèõ ýòî ñóãóáî ëè÷íîå è â êàêîé-òî
ìåðå äàæå èíòèìíîå äåëî, òàêèå
ïðåäïî÷èòàþò îñòàâàòüñÿ íàåäèíå
ñî ñâîèìè ëþáèìûìè ëþäüìè,
áëèçêèìè äðóçüÿìè â òèõîé, íî ïî-
ñâîåìó âåñ¸ëîé êîìïàíèè. Âàæíî
ïîìíèòü, ÷òî íîâûé ãîä áóäåò òà-
êèì, êàêèì âû åãî äëÿ ñåáÿ ñîçäà-
äèòå, íè÷òî íå ïðèä¸ò ñàìî ñîáîé,

ïîýòîìó ñòîèò ïðèëîæèòü íåìàëî
óñèëèé, äàáû âñ¸ ïðîøëî èìåííî
òàê, êàê âû çàäóìûâàëè.

_Âîò â ÷¸ì âîïðîñ

ÑÑËËÎÎÆÆÍÍÎÎÑÑÒÒÈÈ ÍÍÎÎÂÂÎÎÃÃÎÎ ÃÃÎÎÄÄÀÀ
Ðóñëàí ÁÅÊÒÓÐÃÀÍÎÂ

Ê ñîæàëåíèþ, à ìîæåò áûòü è ê ñ÷àñòüþ,
ïîäîøëè ê êîíöó âñå íîâî-íîâîãîäíèå è
ñòàðî-íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè. ¨ëî÷íûå óê-

ðàøåíèÿ ñïðÿòàíû â øêàô, âåñ¸ëûå
ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ óæå ðàçîøëèñü ïî äî-

ìàì, à Áàðñèê íàêîíåö íàéäåí ñëó÷àéíî çàïåðòûì
â êëàäîâêå. Âåñåëüå çàêîí÷èëîñü, è íà ñìåíó áåçìÿòåæ-
íûì âûõîäíûì ïðèøëè òðóäîâûå áóäíè.

ÄÅÒÑÊÈÅ ÇÇÀÁÀÂÛ
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Ðàñïðîäàæè — îòëè÷íûé ñïî-
ñîá êóïèòü òî, î ÷¸ì äàâíî ìå÷òàë,
è òî, ÷òî î÷åíü íóæíî, ïî ñíèæåí-
íîé öåíå. Íî ÷àùå âñåãî ðàñïðîäà-
æè ïîáóæäàþò ïîêóïàòü òå âåùè,
êîòîðûå ñîâñåì íå íóæíû.

Ó ìåíÿ ÷åòûðå øòóêè äæèíñîâ è
îäíè êëàññè÷åñêèå áðþêè. Òðè ïèä-
æàêà. Ïÿòü ñâèòåðîâ. Îêîëî äåñÿòè
ðóáàøåê. Åù¸ åñòü ôóòáîëêè, ìàé-
êè, áëóçêè, ïîëî, ïëàòüÿ, þáêè,
ñâèòøîòû è ïðî÷åå… Êðîìå òîãî, ÿ
èíîãäà òàñêàþ ÷óæóþ îäåæäó, ÷òî
äåëàåò ìîé ãàðäåðîá êàê ìèíèìóì
íà òðåòü øèðå. Òàêèì îáðàçîì, äà-
æå åñëè íîñèòü ïî òðè âåùè ñðàçó
(áðþêè, ìàéêà, ñâèòåð), ìîæíî
áîëüøå äâóõ íåäåëü ïîäðÿä êàæ-
äûé äåíü ïîÿâëÿòüñÿ íà óëèöå â íî-
âîì êîìïëåêòå. À åù¸ âåùè ìåæäó

ñîáîé äîïóñòèìî ïåðå-
ìåøèâàòü. Ýòî ÿ íå ê
òîìó, ÷òî ñìîòðèòå-êà,
êàêîé ó ìåíÿ ìàñøòàá-
íûé ãàðäåðîá. Íåò, áû-
âàåò è ñóùåñòâåííî
áîëüøå. À ê òîìó, ÷òî
÷óâñòâî ìåðû ìåðêíåò
ïåðåä íèçêîé öåíîé,
êîãäà òû âèäèøü çàâåò-
íîå è èçäàëåêà çàìåò-
íîå «SALE 70%» è ìåë-
êèì øðèôòîì ïîäïèñü
«äî». Íè÷åãî, ÷òî ÿ
ìíîãèå âåùè íàäåâàëà
òîëüêî ðàç è õîæó âñ¸
ðàâíî â ëþáèìûõ.
Ãëàâíîå, ÷òî ýòà ìàéêà
÷åðíàÿ, à ó ìåíÿ åñòü
òîëüêî çåëåíîãî, ñèíå-

ãî, áåëîãî è êèðïè÷íîãî öâåòîâ. Íà-
äî áðàòü. Â ïðèäà÷ó ê ïðîñòûì ñå-
çîííûì ðàñïðîäàæàì ñ íåäàâíèõ
ïîð ÿ çíàþ, ãäå ìîæíî äîñòàòü êó-
ïîí ñî ñêèäêîé 15%  â îòäåë H&M.
Âñÿ åãî ïðåëåñòü â òîì, ÷òî îí ñóì-
ìèðóåòñÿ ñ ëþáîé äðóãîé ïðåäëî-
æåííîé ìàãàçèíîì ñêèäêîé. Ýòà
ñîâîêóïíîñòü õàëÿâû ïðîñòî îáÿ-
çûâàåò âåñòè ñåáÿ êàê íåîáåñïå-
÷åííûé, âûðâàâøèéñÿ èç àôðèêà-
íñêîé ïðîâèíöèè â åâðîïåéñêóþ
ñòîëèöó ïîäðîñòîê, íà êîòîðîãî
âäðóã ñâàëèëîñü êðóïíîå íàñëåä-
ñòâî.

Òàêîé ïîäõîä ê ïîêóïêàì ñâîé-
ñòâåí ìíîãèì, íî ðåäêèé ïîêóïà-
òåëü ñïîñîáåí âíèìàòåëüíî îáäó-
ìàòü ýòó òðàòó. Îòäàòü 500 ðóáëåé

çà âåùü — ýòî íåìíîãî.
Íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè òåáå äåéñòâèòåëü-
íî îíà íóæíà. Î÷åâèä-
íûé, íî íåèñïîëüçóå-
ìûé ñïîñîá èçáàâèòü
ñåáÿ îò ëèøíèõ ïîêóïîê
— ýòî ñîñòàâëåíèå
ñïèñêîâ. Òî÷íî òàê æå,
êàê ìàìà èëè áàáóøêà
ïèøóò ñåáå ïðî äâà êè-
ëîãðàììà ìóêè, ñìåòà-
íó 20%-íîé æèðíîñòè è
êîðì äëÿ ñîáàêè, òû ïè-
øè ñåáå ïðî õóäè, ðó-
áàøêó èç øèôîíà áåç
ðóêàâîâ è øèðîêèé ðå-
ìåíü. È íå èùè íè÷åãî
äðóãîãî. Îáäóìûâàÿ çà-
ðàíåå íåîáõîäèìûå
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ âå-

ùè, òû ñìîæåøü áðàòü ñ ñîáîé ðîâ-
íî ñòîëüêî äåíåã, ñêîëüêî ìîæåò
ïîíàäîáèòüñÿ äëÿ ïîêóïêè, à íå ïà-
ðó òûñÿ÷ íàëè÷íûìè è åù¸ íå-
ñêîëüêî áàíêîâñêèõ êàðò íà âñÿêèé
ñëó÷àé.

Êîíå÷íî, íèêòî íå çàïðåùàåò
äåëàòü ñïîíòàííûå ïîêóïêè òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî âåùü î÷åíü ïîíðàâè-
ëàñü èëè îòëè÷íî ñèäèò. Øåñòîé
ñâèòåð íå ñäåëàåò çèìó òåïëåå, äà-
æå åñëè îí ïîÿâèòñÿ íå òîëüêî â
òâîåì ãàðäåðîáå, íî è â ëóêáóêàõ
âñåõ ìèðîâûõ áðåíäîâ ñðàçó. Ïÿ-
òûå äæèíñû íå óëó÷øàò âèä  ÿãî-
äèö, äàæå åñëè ïîëó÷èòñÿ âçÿòü èõ
äàðîì.

Ìîäà ìîäîé, à äåíüãè èç âîçäó-
õà ïîÿâëÿþòñÿ êðàéíå ðåäêî.
Øîïüñÿ ñ óìîì è ñïèñêîì ïîêóïîê.
È äà, ïðî êóïîí íà ñêèäêó. Çà êàæ-
äûé ñäàííûé ïàêåò ñòàðîé îäåæäû
îòäåë H&M äàðèò êàæäîìó ïîêóïà-
òåëþ âàó÷åð íà 15% -íóþ ñêèäêó íà
îäíó ëþáóþ âåùü â ÷åêå. Åñëè ÷òî
— ýòî ñåêðåò.

Ñëîâàðü
Ëóêáóê (àíãë. lookbook) —

ñåðèÿ ôîòîãðàôèé, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ îðèãèíàëüíûå îáðàçû, ñîç-
äàííûå èç äèçàéíåðñêîé îäåæäû
è àêñåññóàðîâ îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ áðåíäîâ. Îáðàçû äåìî-
íñòðèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
íà ìîäåëÿõ, îäíàêî èíîãäà îíè
ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû òîëüêî
îäåæäîé è àêñåññóàðàìè. Ëóêáóê
äîëæåí áûòü âûïîëíåí â åäèíîì
ñòèëå.

Õóäè (àíãë. hoodie, îò àíãë.
hood — «êàïþøîí») — àíàëîã
òîëñòîâêè èç ìÿãêîãî õëîï÷àòî-
áóìàæíîãî òðèêîòàæà, ñ êàïþøî-
íîì-àíîðàêîì (èìåþùèì ñòîéêó
ñïåðåäè, çàùèùàþùóþ îò âåòðà).
Õàðàêòåðíûå ýëåìåíòû — áîëü-
øèå íàêëàäíûå êàðìàíû ñïåðåäè
è êàïþøîí.

ÄÄÎÎÐÐÎÎÃÃÎÎ,, ÄÄÀÀ ÌÌÈÈËËÎÎ VVSS.. 
ÄÄ¨̈ØØÅÅÂÂÎÎ ÈÈ ÑÑÅÅÐÐÄÄÈÈÒÒÎÎ

Í à ñ ò à ñ ü ÿ
ÑÓ×ÊÎÂÀ

Ðàñïðîäà-
æè äåëàþò

ìåíÿ áåç-
âîëüíîé è

óñûïëÿþò âîçìîæíîñòü
êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü
ïðîèñõîäÿùåå. Âîò ïðÿ-
ìî ñåé÷àñ, ïîêà ÿ ïèøó
ýòîò òåêñò, â ôîíîâîì ðå-
æèìå â ìîåì ñîçíàíèè
èäåò ðàçìûøëåíèå î
òîì, åõàòü ëè çà î÷åðåä-
íîé ðóáàøêîé, ïîêà îíà
ñòîèò â òðè ðàçà äåøåâëå
îáû÷íîãî.

Íîâûé ãîä — íîâûå ïðà-
âèëà è îáåùàíèÿ, íå òàê
ëè? Òû óæå íà÷àë ñ ïîíå-
äåëüíèêà ïðàâèëüíî ïè-
òàòüñÿ? À äåëàòü çàðÿäêó
ñ ïåðâîãî ÷èñëà? Íó èëè
õîòÿ áû âûáðîñèë, êàê,
íàïðèìåð, æèòåëè Èòà-
ëèè, â ÷åñòü íîâîãî ãîäà
èç äîìà, ðàâíî êàê èç
æèçíè, âåñü õëàì? Íåò?
Âñ¸ ÿñíî. Äåëî íå â òîì,
÷òî íîâûé ãîä íàñòàë
íåïðàâèëüíî, à â òîì, ÷òî
â íåãî òû ïðèòàùèë ñòà-
ðîãî ñåáÿ.

«Morgen! Morgen! Nur nicht
heute! Sprechen immer tràge Leute»
— ÷àñòî ãîâîðèëà ìíå â äåòñòâå
ìàìà, êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç îòê-
ëàäûâàëà âûïîëíåíèå ñâîèõ äåë.
Â ïåðåâîäå ñ íåìåöêîãî ýòà ôðàçà
çâó÷èò òàê: «Çàâòðà! Çàâòðà! Íå ñå-
ãîäíÿ. Òàê ëåíòÿè ãîâîðÿò». Ýòî
êàñàåòñÿ âñåãî â ïðèíöèïå. Íåäî-
äåëàííûõ äåë, íåïðî÷èòàííûõ
êíèã, íåäîñìîòðåííûõ ôèëüìîâ,
íåäîñäàííûõ ýêçàìåíîâ, íåñîñòî-
ÿâøèõñÿ âñòðå÷… Ïåðå÷èñëÿòü
ìîæíî áåñêîíå÷íî. Ìû æå ïîñòî-

ÿííî îòêëàäûâàåì ÷òî-òî íà «ïî-
òîì», êîòîðîå íèêîãäà íå ïðîèñõî-
äèò. Âðåìÿ óõîäèò è íå âîçâðàùà-
åòñÿ. Çàáîò íå ñòàíîâèòñÿ ìåíü-
øå.

Êîíå÷íî, ýòè áóêâû íà ñåðîì
ãàçåòíîì ëèñòå íèêîãäà íå ñòàíóò
ìîòèâàöèåé ê äåëó.  Íå ïîòîìó, ÷òî
ÿ ïèøó íåóáåäèòåëüíî, à ïîòîìó,
÷òî ãëàâíûé òîë÷îê êî âñåì ïåðå-
ìåíàì â æèçíè — ýòî òû ñàì. Íèêòî
íå ñìîæåò çà òåáÿ âñòàòü ñ äèâàíà è
ïîéòè â òðåíàæåðíûé çàë, à ïîðà
áû óæå. Æèðîê, ñêîðî ëåòî. Íèêòî
íå çàêðîåò çà òåáÿ êðûøêó íîóòáóêà
è, âçàìåí, íå îòêðîåò ìåòîäè÷êó ñ
òåîðèåé ïî íå ñäàííîìó â ñåññèþ
ïðåäìåòó. Ìîæåøü  ýòîãî íå äåëàòü
è òû ñàì. Òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ áîëåå ìîòèâèðî-
âàííîìó äðóãó ñ çàìåòíûì áèöåï-
ñîì èëè ïîäðóãå ñ êðàñíûì äèïëî-
ìîì îêàæåòñÿ ñ òîáîé íå ïî ïóòè,
íå óäèâëÿéñÿ.

È åñëè ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò
ñóäüáà ðåøèò âíîâü ñâåñòè âàñ â
«Ìàêäîíàëüäñå», ñ êàêîé ñòîðîíû
êàññû îêàæåøüñÿ òû?

Áîëüøå ñëîâ èùè ïîä òåãîì
#òîëüÿòòèãîâîðèò âêîíòàêòå, òâèò-
òåðå è èíñòàãðàìå.

_#ãîðîäãîâîðèò
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Warpaint —
«The Fool» —

îòëè÷íîå ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
äëÿ ìåëàíõîëè÷íîãî êî-
âûðÿíèÿ â çàâåòðèâøåìñÿ
ñàëàòå, èãðû â ãëÿäåëêè ñ
íàïîëîâèíó ðàñòàÿâøèì
ñíåãîâèêîì, ïðîñìîòðà
«Èðîíèè ñóäüáû, èëè Ñ
ë¸ãêèì ïàðîì!» â îáðàò-
íîé ïåðåìîòêå è ïðî÷èõ
ïîñòíîâîãîäíèõ çàáàâ,
ýòî ïîíÿòíî. Âòîðîé àëü-
áîì âðîäå áû ê ïîäîáíûì
ñèòóàöèÿì òîæå ìîæåò
ïðèéòèñü âåñüìà êñòàòè,
íî åñòü ÷òî-òî, îòëè÷àþ-
ùåå åãî îò ïðåäøåñòâåí-
íèêà. Âîò ýòî îòëè÷èå è
çàðîæäàåò ñîìíåíèÿ îò-
íîñèòåëüíî Warpaint — íó
ïîñëóøàëè ìû åãî, è ÷òî
äàëüøå-òî?

Ìîæíî, êîíå÷íî, èñêàòü çäåñü
õèòû èëè ïèñàòü êîììåíòàðèè âðî-
äå «Íàéäæåë â ìàëèíå!», íî ëó÷øå
íå íàäî.

Ïîñëå âûõîäà ïåðâîãî ñèíãëà
«Love is to die», êàçàëîñü, âñ¸ ñ íî-
âûì àëüáîìîì Warpaint ïîíÿòíî è
íàñ îæèäàåò òî æå, ÷òî è íà «The
Fool». Â èòîãå âñ¸ îêàçàëîñü íå òàê
î÷åâèäíî.

Ãðóïïà èç Êàëèôîðíèè íå ñòàëà
êóäà-òî ñâîðà÷èâàòü, à ïðîñòî ïî-

øëà ñåáå äàëüøå ïî âûáðàííîìó
îäíàæäû ïóòè. Êóäà áîëüøå âíèìà-
íèÿ íà îäíîèì¸ííîì àëüáîìå óäå-
ëåíî ðèòì-ñåêöèè, èç-çà ÷åãî çâó-
÷àòü Warpaint ñòàëè ìåíåå âîçäóø-
íî è áîëåå ìîíîòîííî. Èìåííî ìî-
íîòîííîñòü, ãðàíè÷àùóþ ñ øàìà-
íèçìîì, è ñòàëè ðàçâèâàòü
Warpaint. À «Love is to Die», çâó÷à-
ùàÿ íàèáîëåå áëèçêî ê äåáþòíèêó,

òåïåðü âûãëÿäèò êàê íàñìåøêà:
ìîë, íå ïåðåæèâàéòå, ëþáèòåëè
ìåëàíõîëè÷íûõ øëÿãåðîâ, áóäåò
âàì ÷åìó ïîäïåâàòü. Íî øòóêà â
òîì, ÷òî ïîäïåâàòü ñåãîäíÿøíèì
Warpaint — âñ¸ ðàâíî ÷òî ïîäïåâàòü
Zomby, íàïðèìåð: íåçà÷åì, íå äëÿ
òîãî ýòà ìóçûêà ïèñàëàñü, òàêîå
îùóùåíèå. Òóò è ïàðòèè-òî íå ñêà-
çàòü, ÷òî çàïîìèíàþùèåñÿ, è ýòî

íå óïð¸ê ãðóïïå — ýòî äàííîñòü,
âåäü Warpaint, êàæåòñÿ, è íå ñòàâè-
ëè ñåáå òàêîé çàäà÷è, ñêîðåå äàæå
íàîáîðîò. Çäåñü âñ¸ î÷åíü íåáðîñ-
êî, íà ýòîì àëüáîìå, è êàæäàÿ åãî
äåòàëü ñïåöèàëüíî íå ÿðêàÿ, ÷òîáû
íå îòâëåêàòü âíèìàíèå îò êàðòèíû
â öåëîì, êîòîðàÿ õîòü è âûïîëíåíà
áóêâàëüíî â äâóõ-òð¸õ öâåòàõ, íî
î÷åíü êðàñèâà. Ýòî ñäåðæàííàÿ
êðàñîòà, è ÷òîáû ïîëþáèòü å¸, íóæ-
íî, íàâåðíîå, íåñêîëüêî áîëüøå
âðåìåíè, òóò ìàëî çà ÷òî çàöåïèòü-
ñÿ ñðàçó, ÷òîáû öåïíàÿ ðåàêöèÿ
ïîøëà è ïîìîãëà ëþáîâü ê îäíîé
äåòàëè ðàñøèðèòü è ðàñïðîñòðà-
íèòü íà âñå îñòàëüíûå. 

Ìîæåò, äëÿ ýòîãî òîæå íóæåí
òðåê «Love is to Die», ÷òîáû áûëî íà
÷òî îïåðåòüñÿ. Âîçìîæíî, îí ïîìî-
ãàåò êàê-òî ÷óòü ïîîäàëü ñìîòðåòü
íà Warpaint, ñìîòðåòü îòêóäà-òî èç
ïåðâîãî àëüáîìà, ïîòîìó ÷òî âòî-
ðîé — ìîíîëèòíàÿ ñòåíà, è åñëè
ñòîÿòü ê íåé âïëîòíóþ, íè÷åãî íå
óâèäèøü òîëêîì, êðîìå êàêèõ-íè-
áóäü íåáîëüøèõ òðåùèí íà ñåðîé
ïëîñêîñòè. 

Warpaint íå ïûòàþòñÿ âñåì ïî-
íðàâèòüñÿ, è ýòî ïîäêóïàåò. ×òîáû
ïîíÿòü èõ âòîðîé àëüáîì, íóæíû
íåêîòîðûå óñèëèÿ (èëè ïðîñòî äî
ìåíÿ âñ¸ òàê ìåäëåííî äîõîäèò),
ýòî êàê åñëè âíà÷àëå æåâàòü æâà÷êó
ïðåñíóþ, à îíà ÷åì äàëüøå, òåì
âêóñíåå ñòàíîâèòñÿ, è òû äàæå íå
çàìå÷àåøü, êàê îíà èç ïðåñíîé â

êëóáíè÷íóþ ïðåâðàòèëàñü. Íåò â
ýòîé ãðóïïå íàçîéëèâîé ÿðêîñòè, è
èìåííî ïîýòîìó, ìàìà, ýòî ìîé ëþ-
áèìûé girls-band.

Warpaint âñåõ ñâîèõ ñþðïðèçîâ
íå ïîêàçûâàåò ñðàçó, íî óæ åñëè
ïîêàçûâàåò, òàê óæ êàê ñëåäóåò òàì
ñþðïðèçû. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ìíî-
ãèõ ìîæåò ñáèòü ñ òîëêó: âðîäå è
ìåëàíõîëèÿ ôèðìåííàÿ íà ìåñòå,
è íà ïåðèôåðèè ìàÿ÷èò ôèãóðà
ïóñòü íå Ôðóøàíòå, à Ãîäðè÷à, íî
÷òî-òî íå òàê âñ¸-òàêè ñ ýòèì àëü-
áîìîì, õîòü è ïîõîæ îí íà ïðåäû-
äóùèé. Ñ Wapraint äåéñòâèòåëüíî
÷òî-òî íå òàê — îí äðóãîé ñîâñåì,
íà ñàìîì äåëå, îí ñ «The Fool» è íå
òÿãàåòñÿ, îí ïðîñòî ðàçâèâàåò åãî
èäåè, äîãîâàðèâàåò çà íåãî ÷òî-òî.
Warpaint íå èñêàëè ë¸ãêèõ ïóòåé —
îíè ïðîäîëæèëè èäòè ïî ñëîæíî-
ìó. Äîðîãà âðîäå òà æå, ïî ïðÿìîé,
íî ïåéçàæè çà îêíîì óæå ñîâåð-
øåííî äðóãèå.
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Àííà 
ÕÎËÎÄÊÎÂÀ

Âîêðóã âñ¸
÷àùå ñòàëè

ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî

áûòü çäîðîâûì
è õóäûì — ýòî îäíî è òî
æå è ýòî ìîäíî. Íî ÷òî
äåëàòü, åñëè ó òåáÿ ïà-
ðî÷êà èëè äàæå äåñÿòîê
ëèøíèõ êèëîãðàììîâ è
ïîä íèìè òâîå ïðåêðàñ-
íîå òåëî ñîâåðøåííî íå-
çàìåòíî? Õóäåòü? Íåïðà-
âèëüíî! Äëÿ íà÷àëà íóæ-
íî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñå-
áÿ. Íàïðèìåð, êàê «Òîëñ-
òîïóçû».

Â îñíîâå ýòîé äîáðîé êîìåäèè
ëåæèò íåçàòåéëèâàÿ èñòîðèÿ î ëþá-
âè ê ñåáå. Âñ¸ î÷åíü ïðîñòî. Ñóùå-
ñòâóåò ñïåöèàëüíûé ëåòíèé ëàãåðü
«Íàäåæäà» äëÿ äåòåé ñ èçáûòî÷íûì
âåñîì. Îñíîâíàÿ çàäà÷à — ïðèâåñ-
òè þíûå òåëà ê èäåàëüíûì, ïî ìíå-
íèþ îáùåñòâà, ñòàíäàðòàì. Íî ñäå-
ëàòü ýòî ñ äåòüìè, êîòîðûì íðàâèò-
ñÿ, êàê îíè âûãëÿäÿò, — íåâîçìîæ-
íî. Â ëàãåðå, ãäå íèêòî íå âûäåëÿ-
åòñÿ èç òîëïû è âñå ïîõîæè äðóã íà
äðóãà, òîëñòîïóçû ìîãóò ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ â ñâîåé òàðåëêå. Îíè
áûñòðî ïðèñïîñîáèëèñü ê íèçêîêà-
ëîðèéíîìó ìåíþ, õèòðîóìíî ïðî-

âîçÿ ñ ñîáîé â ëàãåðü êèëîãðàììû
çàïðåùåííûõ ïðîäóêòîâ, îðèãè-
íàëüíîñòè èõ òàéíèêîâ ìîæåò ïîçà-
âèäîâàòü ìàòåðûé ðàçâåä÷èê. Íî â
îäèí ãîä âñå ìåíÿåòñÿ.

Ó ëàãåðÿ ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé õî-
çÿèí, îòäàííûé âñåì ñåðäöåì, äó-
øîé è îñòàòêàìè ìîçãà áîäèáèë-
äèíãó. Â åãî ãîëîâå çàðîæäàåòñÿ
ñóìàñøåäøàÿ èäåÿ — ïðåâðàòèòü
íåæíûå ñêëàäî÷êè ìàëåíüêèõ òîëñ-
òÿ÷êîâ â æåëåçîáåòîííûå ìóñêóëû.
Íî ðàçâå ìîæíî óñòîÿòü ïðîòèâ òÿ-
æåëîâåñíîé òîëïû? Ïóõëîùåêèå
àìåðèêàíñêèå êàðàïóçû âíîâü îá-
ðåëè ñâîþ «Íàäåæäó» ïîäïîðòèâ
íåìàëî êðîâè Áåíó Ñòèëëåðó. Ïî-
ñìîòðåâ ôèëüì, âû ïî äîñòîèíñòâó
îöåíèòå èõ äåðçêèå ïðîäåëêè.

Îäíàêî ñóòü íå â ýòîì, ãëàâíîå
äîñòîèíñòâî ôèëüìà â óìåíèè íà-

ïîìíèòü íàì î âàæíîñòè áûòü â ëà-
äó ñ ñàìèì ñîáîé. Ìû íå òàê ÷àñòî
ãîâîðèì ñåáå, ÷òî äîâîëüíû òåì,
êàê âûãëÿäèì. Äà ÷åãî óæ òàì, áîëü-
øèíñòâî íå ìîæåò ñïîêîéíî ñòîÿòü
ó çåðêàëà, îáÿçàòåëüíî îòûùåò
èçúÿí, äà åùå è íå îäèí. Ôèëüì
îáÿçàòåëüíî ñòîèò ïîñìîòðåòü òåì,
êòî ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ ñóïåðìîäå-
ëÿìè è ïîñòîÿííî íîåò: «ß æèð-
íàÿ(ûé)!». Ïîâåðüòå, ðåáÿòà, 99
ïðîöåíòàì èç âàñ äî îæèðåíèÿ åùå
äàëåêî. Íî åñëè âû òàê óâåðåíû â
ñîáñòâåííîé îòâðàòèòåëüíîñòè,
ìîæåò, ïîðà îáðåñòè ñâîþ «Íàäåæ-
äó»?

Èñêðåííîñòü äåòåé â ýòîé êèíî-
êîìåäèè çàñòàâëÿåò ñòûäèòüñÿ
ñâîèõ íè÷òîæíûõ êîìïëåêñîâ è ïî-
äóìàòü î òîì, ÷òî ëþáèòü ñåáÿ íå
òàê óæ è ñëîæíî. Ãëàâíîå — ÷åñòíî.

ÑÑ ËËÞÞÁÁÎÎÂÂÜÜÞÞ…… ÊÊ ÑÑÅÅÁÁÅÅ Ïî÷òè ïîëòîðà ãîäà íàçàä
â íàøåì ãîðîäå, â DVD-
hall-çàëå êèíîòåàòðà «Âå-
ãà-ôèëüì» ïîÿâèëñÿ êè-
íîêëóá «Íóæíîå êèíî». Ñ
òåõ ïîð ïîñìîòðåòü òàê
íàçûâàåìûé àðò-õàóñ, íå
ïîïñîâîå êèíî, ñòàëî ãî-
ðàçäî ïðîùå. 

Íàïðèìåð, ñåé÷àñ, êîãäà êèíî-
ìàíû æäóò ôåâðàëÿ, à âìåñòå ñ íèì
è öåðåìîíèþ íàãðàæäåíèÿ «Îñ-
êàð», êèíîêëóá «Íóæíîå êèíî» êèíî-
òåàòðà «Âåãà-ôèëüì» ïðåäñòàâëÿåò
äîëãîæäàííóþ ïîäáîðêó êîðîòêî-
ìåòðàæíûõ ôàâîðèòîâ Àìåðèêàíñ-
êîé êèíîàêàäåìèè, íîìèíèðîâàí-
íûõ íà «Îñêàð».

Ó ïîêàçà «Oscar Shorts» äâå
ïðîãðàììû: êîðîòêîìåòðàæíûå
ôèëüìû è ìóëüòôèëüìû, à ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ïðîâåñòè âðåìÿ çà ïðî-
ñìîòðîì ìîæíî íå òîëüêî ñ äðóçüÿ-
ìè èëè âòîðîé ïîëîâèíêîé, íî è

âìåñòå ñ ìëàäøèìè áðàòüÿìè,
ñ¸ñòðàìè èëè ñâîèìè äåòüìè.

Óçíàòü ðàñïèñàíèå ñåàíñîâ è öå-
íó íà áèëåòû ìîæíî ïî òåëåôîíó àâ-
òîîòâåò÷èêà 21-44-44 èëè â ãðóïïå
êèíîêëóáà â ñîöèàëüíîé ñåòè «Â êîí-
òàêòå»: http://vk.com/vega_film_tlt.

Äëÿ óäîâîëüñòâèÿ âñåõ ñòóäåíòîâ
ãîðîäà Òîëüÿòòè êèíîòåàòð «Âåãà-
Ôèëüì» â ÒÐÊ «Êîñìîñ» îáúÿâëÿåò
âîéíó ñåðûì áóäíÿì è óñòðàèâàåò
ñòóäåí÷åñêèé äåíü — êàæäûé äåíü.
Èìåííî çäåñü ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿò-
íèöó âàñ æäóò áèëåòû ïî 50 ðóáëåé.
Ïðèõîäè è ïðèâîäè ñ ñîáîé äðóçåé!

Ïîæàëóé, íà âðåìÿ äî âûõîäà
ñëåäóþùåãî íîìåðà Speech’ka óø-
ëà â êèíî. Êàê ãîâîðèòñÿ, êòî ñî
ìíîé, òîò ãåðîé. 

_×òî ñìîòðåòü?

ÆÆÂÂÀÀ××ÊÊÀÀ ÍÍÀÀÎÎÁÁÎÎÐÐÎÎÒÒ



×òîáû ÷èòàòåëü ïîíÿë
âñþ îñòðîòó ñèòóàöèè, î
ñâîåé ïðîáëåìå íàì
ðàññêàçàë òîëüÿòòèíåö,
ïîæåëàâøèé îñòàòüñÿ
íåèçâåñòíûì:

— Âñ¸ íà÷àëîñü ÷åòûðå ãîäà
íàçàä, òî åñòü â 2009-ì. ß âñåãäà
áûë ïóõëûì è íà ìîìåíò äîñòèæå-
íèÿ ìíîé âîçðàñòà 16 ëåò âåñèë
óæå äîáðûõ 96 êèëîãðàììîâ. Õîòÿ
ïîëíîòà, â ïðèíöèïå, áûëà åñòåñò-
âåííà äëÿ ìåíÿ: â ìîåé ñåìüå õó-
äûõ íåò. Ðîäèòåëè êàê-òî ïûòàëèñü
îáúÿñíèòü, ÷òî ïîðà áû è ñëåäèòü
çà ñîáîé, çà ñâîèì âåñîì, âîäèëè
ìåíÿ ê ýíäîêðèíîëîãó. Íî,
ñîáñòâåííî, íè÷åãî óáåäèòåëüíîãî
ÿ îò íåå òàê è íå óñëûøàë, òîëüêî
ñòðàøèëêè íà òåìó «Íå íà÷í¸øü
õóäåòü — ñòàíåøü äåâî÷êîé». Íà
ñàìîì äåëå ïîä ýòèì ïîäðàçóìå-
âàëîñü íàðóøåíèå áàëàíñà òåñ-
òîñòåðîíà è ýñòðîãåíà â ìîåì îð-
ãàíèçìå, òî åñòü ïðåîáëàäàíèå
æåíñêèõ ãîðìîíîâ.

Â 16 ëåò ÿ îêîí÷èë øêîëó, ïî-
ñòóïèë â êîëëåäæ è îêàçàëñÿ â îä-
íîé ãðóïïå ñ äåâóøêîé, ñ êîòîðîé
êîãäà-òî ó÷èëñÿ â íà÷àëüíîé øêî-
ëå. Îíà ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü.
Ðàññêàçàë åé î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, íî
îíà îòâåòèëà, ÷òî íè÷åãî íå âûé-
äåò. ß ðåøèë ñáðàñûâàòü âåñ, ïî-
äóìàâ, ÷òî îí òîæå âñ¸-òàêè ñûã-
ðàë ñâîþ ðîëü. Ïîíà÷àëó ýòî áûëè
ïðîñòûå îãðàíè÷åíèÿ, ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå. Ïîòîì ãîëîä, à çàòåì
ïîøëè áóëèìè÷åñêèå ñðûâû, êîòî-
ðûìè ÿ ñòðàäàþ âîò óæå òðè ãîäà.
Ñàìà áóëèìèÿ — ýòî îáæîðñòâî.
Íåêîíòðîëèðóåìîå ÷óâñòâî ãîëîäà
è ïîãëîùåíèå âñåãî, ÷òî ïîïàäåò-
ñÿ ïîä ðóêó. Áóëèìèÿ ñ âîìèòèí-
ãîì — ýòî ïðîöåññ áóëèìèè ñ ïî-
ñëåäóþùèì âûçûâàíèåì ðâîòû. ß
íå ìîãó òî÷íî ñêàçàòü, ïî÷åìó òàê
ïîñòóïàþ.  Âîîáùå, åñëè ÿ ïîåì,
òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ óæå íåõîðîøî,
äèñêîìôîðòíî, êàê áóäòî áû ÷òî-

òî íå òàê, êàê íàðêîìàí, ó
êîòîðîãî ëîìêà. Òî åñòü
ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ýòî
ñäåëàòü. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, îáæîðñòâà êàê òàêîâî-
ãî ìîæåò è íå áûòü, îäíàêî
åñëè ìíå ïîêàæåòñÿ, ÷òî
ìåíÿ ìîæåò «ðàçäóòü», òî
ÿ, îïÿòü æå, ìîãó âûçâàòü
ðâîòó. Ïðè÷åì â ìîìåíò
ïðèñòóïà ÿ áóäòî áû «îòê-
ëþ÷àþñü», ýòî ïðîèñõîäèò
êàê â áðåäó, íå ïîääà¸òñÿ
ìíå, è òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê âñ¸ ýòî ñìûâàåòñÿ â êà-
íàëèçàöèþ, íà÷èíàþ ïðè-
õîäèòü â ñåáÿ è ïîíèìàòü,
÷òî ñäåëàë. Âîîáùå, ìî-
ðàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîñëå
ýòîãî î÷åíü ïîäàâëåííîå,
à åù¸ î÷åíü õîëîäíî, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ðàññåÿííîñòü.

Íà äàííûé ìîìåíò ìîé
ðîñò 178 ñì, âåñ êîëåáëåò-
ñÿ îò 52 äî 55 êã, ñêàæåì
òàê. Ñðûâû ïðîèñõîäÿò, è î÷åíü
÷àñòî, ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü.
Ñåé÷àñ ëå÷óñü, íàáëþäàþñü ó ïñè-
õèàòðà. ß ïîíà÷àëó ðàññêàçàë åé î
òîì, ÷òî ó ìåíÿ áûâàþò òàêèå ñðû-
âû, íî, âèäèìî, îíà ìåíÿ íå ïîíÿ-
ëà, ñî÷ëà, ÷òî ýòî ñëó÷àåòñÿ ïàðó
ðàç â ìåñÿö. Îäíàêî íà ñëåäóþ-
ùåì ïðè¸ìå, ïîíÿâ, ÷òî ýòî ïðî-
èñõîäèò êàæäûé äåíü, äà ê òîìó æå
ìîæåò äîõîäèòü äî 10 (!) ðàç â ñóò-
êè, îíà íàñòîÿòåëüíî ïîðåêîìåí-
äîâàëà ìíå õîäèòü â äíåâíîé ñòà-
öèîíàð è äèàãíîñòèðîâàëà àíî-
ðåêñèþ. Ñåé÷àñ ÿ õîæó ê ïñèõîòå-
ðàïåâòó è ïüþ ëåêàðñòâà. Êîíå÷íî,
÷óâñòâóþ ñåáÿ íå ëó÷øèì îáðàçîì
îò òîãî, ÷òî äåëàþ, ïîíèìàþ, ÷òî
ýòî ìåøàåò ìíå æèòü è îòòàëêèâà-
åò îò ìåíÿ ëþäåé. Ïîðîé çàäóìû-
âàþñü, êàê ìîè ðîäíûå, áëèçêèå
ëþäè åù¸ ñî ìíîé îáùàþòñÿ. Õî÷ó
ñêàçàòü ëèøü îäíî: ðåáÿòà, äàæå
íå äóìàéòå. Íå íóæíî âîñïðèíè-
ìàòü ýòî êàê çàáàâó, êàê óâëå÷åíèå
è êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ âàøåé

öåëè. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ïîõó-
äàíèå, ñèëüíîå ïîõóäàíèå èçìå-
íèò âàøó æèçíü â ëó÷øóþ ñòîðîíó
— âû îøèáàåòåñü. Íè÷åãî íå èç-
ìåíèòñÿ, ñòàíåò òîëüêî õóæå.
Òîëüêî õîëîä è ïóñòîòà. ß íèêîãäà
è íèêîìó íå ïîæåëàþ èñïûòàòü òî,
÷òî ñåé÷àñ ñàì èñïûòûâàþ… Ýòî
ñåðü¸çíûå âåùè, à íå òà åðóíäà,
êîòîðóþ ñîòíè ïàðíåé è äåâóøåê
âû÷èòûâàþò â èíòåðíåòå. Ýòî ñîâ-
ñåì íå çäîðîâî è íå ñìåøíî.

Äåéñòâèòåëüíî, ýòà ïðîáëåìà
òÿæåëà êàê â ôèçè÷åñêîì ïëàíå,
òàê è â ìîðàëüíîì. ×åëîâåêó ñ ïî-
äîáíûì çàáîëåâàíèåì òðåáóåòñÿ
ïîääåðæêà è, êîíå÷íî æå, ëå÷å-
íèå. Òàê ÷òî íå ñòîèò ãíàòüñÿ çà
ýòîé «áîëüíîé ìîäîé». Ýòî èìåí-
íî òîò ñëó÷àé, êîãäà öåëü íå îï-
ðàâäûâàåò ñðåäñòâà. Ëó÷øå çàé-
ìèòåñü ñïîðòîì è íà÷íèòå ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ, òîãäà íå áóäåò
ïðîáëåì íè ñ ôèãóðîé, íè ñî çäî-
ðîâüåì. 
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Íîâîå ïîêîëåíèå
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Í å ð â í à ÿ
àíîðåêñèÿ —
ð à ñ ñ ò ð î é ñ ò â î
ïðè¸ìà ïèùè,
èëè, ïðîùå ãî-
âîðÿ, îòñóòñòâèå
àïïåòèòà, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ
ïðåäíàìåðåí-
íûì ñíèæåíèåì
âåñà, âûçûâàå-
ìûì è/èëè ïîä-
ä å ð æ è â à å ì û ì
ñàìèì ïàöèåí-
òîì â öåëÿõ ïî-
õóäåíèÿ èëè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè
íàáîðà ëèøíåãî
âåñà. Ïî äàííûì
Âèêèïåäèè, îò
ýòîãî ðàññòðîé-
ñòâà ñòðàäàþò â
80 % ñëó÷àåâ —
äåâóøêè â âîç-
ðàñòå 12—24
ëåò. Â îñòàëüíûå
20 % â îñíîâíîì
âõîäÿò ìóæ÷èíû
è æåíùèíû áî-
ëåå çðåëîãî âîç-
ðàñòà.  Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâè-
ëîñü ìíîæåñòâî «öåíèòåëåé» àíî-
ðåêñè÷íûõ ôèãóð, ÷òî, êàê íåñëîæ-
íî äîãàäàòüñÿ, âûçâàëî âîëíó ïî-
ñëåäîâàòåëåé. Â îñíîâíîì ïðîïà-
ãàíäîé àíîðåêñèè çàíèìàþòñÿ âñå-
âîçìîæíûå èíòåðíåò-ðåñóðñû:
áëîãè, èíòåðíåò-äíåâíèêè, ñîöñå-
òè. Ïîæàëóé, ýòî ñàìàÿ óæàñíàÿ
«ìîäà», êîòîðàÿ ìîãëà âîçíèêíóòü.
×òî èìåííî îíà èç ñåáÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò íà äàííûé ìîìåíò? Äåâî÷êè,
íàñìîòðåâøèñü øèêàðíûõ ôîòî-
ãðàôèé àíîðåêñè÷íûõ ìîäåëåé,
ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî îíè, òî åñòü
ñàìè äåâî÷êè, — òîëñòûå è èì
ñðî÷íî íóæíî ñáðîñèòü «ëèøíèé
âåñ». Íà÷èíàþò ñ ïðîñòîãî — ñ
ïèòüåâûõ äèåò, êîãäà ìîæíî ïèòü
âñå ÷òî óãîäíî (áóëüîíû, âîäó, ñî-
êè, ãàçèðîâêó è ò.ä), à çàêàí÷èâàþò
æåñòîêèìè ãîëîäîâêàìè, êîòîðûå
òÿíóòñÿ ìåñÿöàìè è â ïåðñïåêòèâå
ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòè. Îòêóäà
áåðóòñÿ âñå ýòè ñïîñîáû? Îòâåò
ïðîñò: ñ òåõ æå èíòåðíåò-ðåñóðñîâ.
ÂÊîíòàêòå áóêâàëüíî êèøèò «ïàá-
ëèêàìè», ïðîïàãàíäèðóþùèìè
àíîðåêñèþ. Ðàäè èíòåðåñà ìîæåòå
ïîñìîòðåòü. 

Çäîðîâûé âåñ ÷åëîâåêà ðàññ÷è-
òàòü íåòðóäíî — íóæíî âñåãî ëèøü
èç ñâîåãî ðîñòà âû÷åñòü ÷èñëî 110.
Åñëè âåñ ÷åëîâåêà ìåíüøå 15-20%
îò íîðìû, ÷òî óæå â ïðèíöèïå ÿâëÿ-
åòñÿ àíîðåêñèåé,  òî åãî åù¸ ìîæ-
íî áóäåò ñïàñòè. À âîò åñëè åù¸
ìåíüøå, òî øàíñîâ ïðàêòè÷åñêè íå
îñòà¸òñÿ. Ïðè àíîðåêñèè îðãàíèçì
òåðÿåò  âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà,
íà÷èíàþò âûïàäàòü âîëîñû è çóáû,

íàðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà íîãòåé,
ïðîãðåññèðóþò íàðóøåíèÿ ðàáîòû
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, âîçíè-
êàåò áåñïëîäèå.

Ó àíîðåêñèè åñòü è îáðàòíàÿ
ñòîðîíà — íåðâíàÿ áóëèìèÿ — ðàñ-
ñòðîéñòâî ïðè¸ìà ïèùè, äëÿ êîòî-
ðîãî õàðàêòåðíî ðåçêîå óñèëåíèå
àïïåòèòà, íàñòóïàþùåå îáû÷íî â
âèäå ïðèñòóïà è ñîïðîâîæäàåìîå
÷óâñòâîì ìó÷èòåëüíîãî ãîëîäà. Áó-
ëèìèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû è ïðè  ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ. ×àñòî ïðèâîäèò ê
îæèðåíèþ. 

Áóëèìèÿ â îñíîâíîì ðàçâèâà-
åòñÿ èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ,
ïðè÷èíîé êîòîðîãî ìîãóò ñòàòü êà-
êèå-ëèáî ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.
Ñòðåññ ìîãóò âûçâàòü êàêèå-òî íå-
ãàòèâíûå ýìîöèè, òàêèå êàê îòòîð-
æåíèå îáùåñòâîì, çëîñòü, îáèäà
èëè, íàîáîðîò, ÷åðåñ÷óð ïîçèòèâ-
íûå ýìîöèè, êàê, íàïðèìåð, ïðîä-
âèæåíèå ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå
èëè óäà÷à íà ëþáîâíîì ôðîíòå. Òà-
êèì îáðàçîì, ëþäè íà÷èíàþò íåîã-
ðàíè÷åííî åñòü. ×òîáû íå çàðàáî-
òàòü îæèðåíèå, îíè ÷àñòî ïðèáåãà-
þò ê î÷èùåíèþ æåëóäêà, âûçûâàþò
ðâîòó, ïüþò ñëàáèòåëüíûå è ìî÷å-
ãîííûå ñðåäñòâà è ò.ä.

Áîëüíûõ áóëèìèåé ðàñïîçíàòü
ñëîæíåå, íåæåëè áîëüíûõ àíîðåê-
ñèåé èëè îæèðåíèåì, èõ âåñ äåð-
æèòñÿ â äîñòàòî÷íî õîðîøèõ ïðî-
ïîðöèÿõ. Òàêèå ïàöèåíòû î÷åíü íå-
ñäåðæàííû â óïîòðåáëåíèè ïèùè,
àëêîãîëÿ è ëåêàðñòâ. Ó áîëüíûõ áó-
ëèìèåé ïîâûøåííûé ðèñê ñóèöèäà.

Â ñåðåäèíå XX âåêà èäåàëîì êðàñîòû ñ÷èòàëàñü Ìýðèëèí
Ìîíðî, â êîíöå âåêà ïîÿâèëèñü òàêèå ïàðàìåòðû, êàê 90-
60-90, òåïåðü æå â ìèðå ìîäû íå öåíèòñÿ íè òî íè äðóãîå.
Ïðîìåëüêíóâøàÿ â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ «òðîñòèíêà»
Òâèããè âíîâü âåðíóëàñü ê íàì â êà÷åñòâå èäåàëà. Íåðå-
àëüíûå ãëàìóðíûå ìîäåëè, èçðÿäíî ïîõóäåâøèå ñ ïî-
ìîùüþ ôîòîøîïà, ñòàëè îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ è ïî-
âîäîì äëÿ ìàññîâûõ ïñèõîçîâ.

Î òîì, êàê ñâÿçàíû
àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ,
íàì ðàññêàçàë äèðåê-
òîð öåíòðà ñåìåéíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ Ïàâåë
Ôåäîðîâè÷ Ôàëþø-
íÿê:

— Ïîäîáíûå ïðîá-
ëåìû âîçíèêàþò â îñ-
íîâíîì ó íå óâåðåííûõ â
ñåáå ëþäåé, â ÷àñòíîñòè
ó ìîëîä¸æè â âîçðàñòå
15-20 ëåò, êîãäà áûâàåò
òðóäíî íàéòè ÿçûê ñî

ñâåðñòíèêàìè. Àíîðåêñèÿ ÷àùå áûâàåò ó äåâóøåê,
âåäü, êàê ïðàâèëî, îíè ñëåäÿò çà ìîäîé, â êîòîðîé íà
äàííûé ìîìåíò ïðèâåòñòâóþòñÿ õóäûå ìîäåëè. Áó-
äó÷è óâåðåííîé â òîì, ÷òî åñëè îíà áóäåò õóäîé, òî
å¸ ïîëþáÿò, äåâóøêà ñàäèòñÿ íà äèåòó. Ïîòåðÿâ êà-
êîå-òî êîëè÷åñòâî êèëîãðàììîâ, îíà ïîíèìàåò, ÷òî
íè÷åãî íå èçìåíèëîñü. Äðóçåé, íàïðèìåð, íå ïðèáà-
âèëîñü, è ïðîäîëæàåò õóäåòü. Â äàëüíåéøåì íà÷íóò-
ñÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, íî è â ýòîò ìîìåíò îíà
ìîæåò íè÷åãî íå ïîíÿòü, íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå
ýòî âñ¸ çàéä¸ò î÷åíü äàëåêî. Íî íè÷åãî íå åñòü îíà
íå ìîæåò, à ïðè ïîñòîÿííûõ ãîëîäîâêàõ ñàìóþ ìà-
ëåíüêóþ êðîøêó îðãàíèçì áóäåò îòêëàäûâàòü ïðî çà-

ïàñ, ïðîùå ãîâîðÿ, ïåðåðàáàòûâàòü â æèð. Â òàêîì
ñëó÷àå æåëóäîê îñòàåòñÿ ïóñòûì, òî åñòü ó ÷åëîâåêà
îñòàåòñÿ ÷óâñòâî ãîëîäà. È  ïî òîé æå ñõåìå: êóñî÷åê
ïèùè, æåëóäîê, ïåðåðàáîòêà â æèð, ãîëîä. Òàê ïðî-
äîëæàåòñÿ áåñêîíå÷íî. Ðàçâèâàåòñÿ áóëèìèÿ. È íè-
÷åãî õîðîøåãî íå áóäåò, åñëè âîâðåìÿ íå îáðàòèòüñÿ
ê ñïåöèàëèñòó.

Ýòè çàáîëåâàíèÿ çàðîæäàþòñÿ ïîëíîñòüþ íà
ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Ïðåæäå âñåãî, ÷òîáû òàêî-
ãî íå áûëî, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü óâåðåí â ñåáå,
çíàòü, ÷òî íå â òåëîñëîæåíèè äåëî, à â í¸ì ñàìîì.
Íèêîãäà íå ñòîèò âàëèòü âñ¸ íà îêðóæàþùèõ, ìîë,
îíè ãîâîðÿò, ÷òî ÿ íå òàê âûãëÿæó, ó ìåíÿ íå òîò âåñ è
òîìó ïîäîáíîå. Íóæíî íà÷àòü ñ ñåáÿ, ðàçîáðàòüñÿ â
ñåáå. Íàïðèìåð, áûëà ó ìåíÿ ïàöèåíòêà, äåâóøêà
âîñåìíàäöàòè ëåò, õîòåëà ïîõóäåòü, ÷òîáû íà íåå íà-
÷àëè îáðàùàòü âíèìàíèå ïàðíè. Óäà÷íî, ëèøíåå
ñáðîñèëà, íî ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ñíîâà íà÷àëà íà-
áèðàòü âåñ è ïðèøëà êî ìíå. Îêàçàëîñü, ÷òî çà íåé
íà÷àëè óõàæèâàòü ïàðíè, à êàê ñåáÿ âåñòè ñ íèìè —
îíà íå çíàåò. Ïîðàáîòàëè íàä ýòèì, ðàçîáðàëèñü, è
âñ¸ ó íå¸ íàëàäèëîñü.

Î÷åíü âàæíî, êîíå÷íî, òî, â êàêèõ îòíîøåíèÿõ ñ
ðîäèòåëÿìè ñîñòîèò òàêîé ÷åëîâåê. Âåäü èìåííî ðî-
äèòåëè äîëæíû ïîìîãàòü â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Èëè
åñëè íå ìîãóò ïîìî÷ü ñàìè, òî íóæíî îòâåñòè ñâîåãî
ðåáåíêà ê ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé âñ¸ îáúÿñíèò.

_Ãîñòèíàÿ

ÃÎËÎÄÍÛÅ ÈÈÃÐÛ
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_Ëè÷íîå äåëî

À í à ñ ò à ñ è ÿ
ÔÅÄÎÒÎÂÀ

×òî ñàìîå
áåñöåííîå

â ýòîì ìè-
ðå? Äðàãîöåí-

íîñòè? Ëþáîâü? Ìîæåò
áûòü, äëÿ êîãî-òî ýòî è
òàê. Íî ÿ âñ¸ æå ïðèäåð-
æèâàþñü ìíåíèÿ, ÷òî ñà-
ìûì áåñöåííûì íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ
âðåìÿ. Ýòî ñàìîå íåîá-
õîäèìîå è íåçàìåíèìîå
äëÿ íàñ. Ìíîãèå òðàòÿò
åãî ïîïóñòó, íå ïðèäàâàÿ
çíà÷åíèÿ óõîäÿùèì ìè-
íóòàì, à ÿ ïîçíàêîìëþ
âàñ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
òðàòèò âðåìÿ íà ïîìîùü
íóæäàþùèìñÿ. Çíàêîìü-
òåñü: âîëîíò¸ð Àíàñòàñèÿ
Øêóðèíà.

Âñ¸ íà÷àëîñü…
Çàíèìàòüñÿ âîëîíò¸ðñòâîì ÿ íà-

÷àëà åù¸ ñî øêîëû. Íàì ñ ðåáÿòàìè
îäíàæäû ïðåäëîæèëè ñõîäèòü ê âå-
òåðàíàì è ïðîñòî ïîîáùàòüñÿ ñ íè-
ìè. Ìû è ïîøëè. Òàê âñ¸ è íà÷àëîñü.
Â 2011 ãîäó ïðåäëîæèëè ïîó÷àñòâî-
âàòü â ñöåíêå äëÿ äåòåé, è ìû, íå
ðàçäóìûâàÿ, êîíå÷íî æå, ïîåõàëè â
äåòñêèé äîì. Ïîòîì ÿ Âêîíòàêòå íà-
õîäèëà ãðóïïû âîëîíò¸ðîâ è ïðåäëà-
ãàëà ñâîþ ïîìîùü. Â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò ÿ ÿâëÿþñü êîîðäèíàòîðîì âî-
ëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ ÏÂÃÓÑ. Ó íàñ
åñòü äâà íàïðàâëåíèÿ: ðåêëàìíî-èí-
ôîðìàöèîííîå è áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòü. ß çàíè-
ìàþñü âòîðûì.
Ìû ñîçäàëè
øêîëó âîëîíò¸-
ðîâ â ÏÂÃÓÑ.
Òàì ïðîâîäèì
òðåíèíãè äëÿ
íà÷èíàþùèõ âî-
ëîíò¸ðîâ. Òàê-
æå àêòèâíî ñîò-
ðóäíè÷àåì ñ
ì î ë î ä ¸ æ í î é
îðãàíèçàöèåé
«Øàíñ».

ß ïëàíèðóþ
ç à í è ì à ò ü ñ ÿ
ýòèì ïî æèçíè,
ìíå íå æàëêî áóäåò òðàòèòü âðåìÿ íà
òî, ÷òîáû ïðîñòî ïîãîâîðèòü ñ ïîæè-
ëûìè ëþäüìè èëè ïîñåòèòü äåòñêèé
äîì, íå æàëêî îòäàâàòü äåíüãè äå-
òÿì èëè íóæäàþùèìñÿ. Âîò, íàïðè-
ìåð, íåäàâíî îòäàëà íåñêîëüêî ñâî-
èõ âåùåé â äåòñêèé äîì.

Ñëó÷àé, êîòîðûé 
ìåíÿ ïîòðÿñ!

Â 2011 ãîäó ìû ïîñåòèëè èíòåð-
íàò äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé. Ïðèå-
õàëè òóäà ñ âîëîíò¸ðàìè äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðîâåñòè âåñ¸ëûå ñòàðòû äëÿ
äåòåé. Òàì áûëè íå òîëüêî ñëàáîâè-
äÿùèå äåòè, íî è äåòè ñ ÄÖÏ. Íà ñà-
ìîì äåëå ýòî òðóäíî — äåðæàòü èõ

çà ðóêó è âåñòè ñåáÿ íåïðèíóæäåííî,
íî ÿ ñïðàâëÿþñü ñ ýòèì. Îäíàæäû â
äåòñêîì äîìå ê ìîåé ïîäðóãå ïîäî-
øåë ìàëü÷èê è ñïðîñèë: «Òû áóäåøü
ìîåé ìàìîé?». È ÷òî åìó îòâåòèòü?
Òÿæåëî ñìîòðåòü èì â ãëàçà è ãîâî-
ðèòü, ÷òî òû óõîäèøü. Äåòè î÷åíü
ïðèâÿçûâàþòñÿ. Â èíòåðíàòå åñòü
åù¸ îäèí ìàëü÷èê, êîòîðûé íå õî-
äèò, íî ó íåãî íà ëèöå âñåãäà ëó÷å-
çàðíàÿ óëûáêà è ñ÷àñòüå. Óäèâèòåëü-
íî, íî çäîðîâûå ëþäè ñòîëüêî íå
óëûáàþòñÿ. 

Ïî÷åìó íóæíî
áûòü âîëîíò¸ðîì?

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ðàçâèâàåò ÷å-
ëîâåêà äóõîâíî, ôèçè÷åñêè è ìî-
ðàëüíî. Ìåíÿåò êàêèå-òî öåííîñòè â
æèçíè. Òû ïîëó÷èøü äóøåâíîå óäî-
âîëüñòâèå. Ïîïûòêà íå ïûòêà. Ïîï-
ðîáóé. Ïîïðîáóé ñåáÿ â ðàçíûõ âè-

äàõ âîëîíò¸ðñòâà. Åñëè òû íå ìóñî-
ðèøü íà óëèöå, òî òû òîæå â êàêîé-òî
ñòåïåíè âîëîíò¸ð.  Ëåòîì ÿ áûëà âî-
ëîíò¸ðîì íà âûñòàâêå Boatshow,
âûñòàâêå ÿõò-êàòåðîâ. Ñèäåëà íà
âõîäå è ïîìîãàëà ëþäÿì ïî òåëåôî-
íó íàéòè íóæíîå ìåñòî. Âîëîíò¸ðû â
îñíîâíîì ðàáîòàþò çà åäó — ÿ òàê
çàìåòèëà. Âñ¸ ðàâíî, ýòî ðàçâèâàåò
÷åëîâåêà. Çàíèìàÿñü âîëîíò¸ð-
ñòâîì, ÿ êàæäûé ðàç îòêðûâàþ äëÿ
ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå. Ìíîãèõ ðåáÿò ýòî
èíòåðåñóåò. Ó ìåíÿ, íàïðèìåð, ìíî-
ãî äðóçåé âîëîíò¸ðîâ, ó íàñ ñ íèìè
õîðîøèå îòíîøåíèÿ. Ìîæíî âìåñòå
ó÷àñòâîâàòü â êàêèõ-ëèáî ôîðóìàõ.
Íà Çàïàäå óæå äàâíî ïðèøëè ê ýòî-
ìó. ß èñïûòûâàþ îò ýòîãî äóøåâíîå

áëàãîïîëó÷èå. Ó ìåíÿ åñòü ìàìà, ïà-
ïà, åñòü êîò. À ó íåêîòîðûõ ýòîãî íåò,
è ÿ ïðîñòî õî÷ó ïðèåõàòü ê íèì è ïî-
ãîâîðèòü, âåäü ìíå íåòðóäíî ýòî
ñäåëàòü. Êîíå÷íî æå ïðèÿòíî, êîãäà
÷òî-òî äàðÿò, íî ýòî íå öåëü.

Î äåòÿõ
Ðåáåíîê — ýòî ÷èñòûé ëèñò, íà

êîòîðîì ìîæíî ÷òî-òî íàïèñàòü, è
ýòî îñòàíåòñÿ íàâñåãäà. Âçðîñëîãî
÷åëîâåêà íå ïåðåäåëàåøü. Äåòè òàê
ðàäóþòñÿ, êîãäà ìû ñ âîëîíò¸ðàìè ê
íèì ïðèåçæàåì. Îíè ëþáÿò, êîãäà ñ
íèìè èãðàåøü, ÷òî-òî ðàññêàçûâà-
åøü, ÷åìó-òî ó÷èøü. Ó íàñ êàæäûé
ãîä ïðîõîäèò àêöèÿ «Ïîäàðè äåòÿì
ðàäîñòü», ìû ñîáèðàåì äëÿ íèõ øî-
êîëàäêè. Âåäü äåòè ïðîñòî îáîæàþò
ñëàäêîå. Òàêæå îíè ñàìîñòîÿòåëüíî
äåëàþò äåðåâüÿ èç áèñåðà, è ìû îò-
âîçèì èõ íà ÿðìàðêó è ïðîäàåì. Âîò
ñêîðî ïîâåç¸ì äåòèøêàì ÷åñòíî çà-
ðàáîòàííûå äåíüãè.  

Î ïîæèëûõ ëþäÿõ
À ïîæèëûå ëþäè ðàäóþòñÿ, êîãäà

ñ íèìè ðàçãîâàðèâàþò. Îáùåñòâî
âîñïðèíèìàþò ïîæèëûõ êàê-òî íå
î÷åíü äðóæåëþáíî, íî îíè î÷åíü èí-
òåðåñíûå ëþäè. Ñòàðèêè ëþáÿò ïî-
ãîâîðèòü. Ëþáÿò ðàññêàçûâàòü ïðî
ñâîþ ìîëîäîñòü. Íî íå ñòîèò èõ
ñïðàøèâàòü ïðî âîéíó. È îíè î÷åíü
ñêðîìíûå. Íà 9 Ìàÿ ìû ñ âîëîíò¸ðà-
ìè äàðèì èì ãâîçäèêè, îíè èñêðåííå
ðàäóþòñÿ. Äåòè ïîõîæè ñî ñòàðèêà-
ìè, è òå è äðóãèå èñêðåííèå.

«Íå ãîâîðèòå î òîì, ÷òî ó âàñ íåò
âðåìåíè. Âðåìåíè ó âàñ ðîâíî
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî åãî áûëî ó Ìè-
êåëàíäæåëî, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Òî-
ìàñà Äæåôôåðñîíà, Ïàñòåðà, Õåëåí
Êåëëåð, Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà» — òàê
ñêàçàë îäíàæäû Äæåêñîí Áðàóí, è
îí, íåñîìíåííî, ïðàâ. Âìåñòî òîãî
÷òîáû «ïðîæèãàòü» ñâîå âðåìÿ â ñî-
öèàëüíûõ ñåòÿõ èëè ñèäÿ ïåðåä òå-
ëåâèçîðîì, çàäóìàéñÿ î òîì, ÷òî òû
ìîæåøü ïîìî÷ü íóæäàþùèìñÿ.
Äåéñòâóé!

Åñëè òû õî÷åøü ïîïðîáîâàòü
áûòü âîëîíò¸ðîì, òî âñòóïàé â
ãðóïïó http://vk.com/volunteer_
pvgus è ñìîæåøü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
Àíàñòàñèåé ëè÷íî.

Ñîâñåì ñêîðî, 28 àïðåëÿ, âû-
õîäèò ïåðâûé ñîëüíûé àëüáîì
Äýéìîíà Àëáàðíà «Everyday
Robots».

Îí ìîã áû âûéòè êóäà ðàíüøå:
Äýéìîí åù¸ 8 ëåò íàçàä ïëàíèðî-
âàë çàïèñûâàòü ñîëüíèê, íî â ðå-
çóëüòàòå òîò ïðåâðàòèëñÿ â ïðîåêò
«The Good, The Bad & The Queen»
(õîòÿ íàçâàíèå ýòî äîñòàòî÷íî óñ-
ëîâíî: òàê íàçûâàåòñÿ åäèíñòâåí-
íûé àëüáîì ãðóïïû, ñàìè ó÷àñòíè-
êè êîòîðîé óòâåðæäàþò, ÷òî íàçâà-
íèÿ ó êîëëåêòèâà íåò). Äà è îòñóò-
ñòâèå ó ãðóïïû íàçâàíèÿ — ëèøü
îäíà èç ìíîãèõ ïðè÷èí, ïî÷åìó
ñâîé ïåðâûé ñîëüíûé àëüáîì Àë-
áàðí âûïóñêàåò â 46 ëåò  (íà
ïðåâüþ ê «Everyday Robots» ìóçû-
êàíò äàë âñåì ïîíÿòü, ÷òî
«Democrazy», âûøåäøèé â 2003-ì,
íå â ñ÷¸ò — ýòà çàïèñü ñêîðåå
ïðîñòî ñáîðíèê ðàçëè÷íûõ ìóçû-
êàëüíûõ íàáðîñêîâ). Â ÷èñëå äðó-
ãèõ ïðè÷èí: Blur, Gorillaz, Rocket
Juice & The Moon, ñàóíäòðåê ê îïå-
ðå «Dr. Dee»… Ìíîãî áûëî ãðóïï,
ìíîãî áûëî ïðîåêòîâ, ñíîâà è ñíî-
âà ðàçâåøèâàëèñü ïëàêàòû «Àë-
áàðí è êîìïàíèÿ», è êàæäûé ðàç
Äýéìîí ýòè ïëàêàòû åñëè è íå
ñðûâàë ñîáñòâåííîðó÷íî, òî óæ
çàêëåèâàë íîâûìè, íå ìåíåå
ãðîìêèìè.

Íó, ñ Blur ïîíÿòíî — ýòî ãðóïïà
â å¸ ïðèâû÷íîì ïîíèìàíèè: ÷åòâå-
ðî ìîëîäûõ ïàðíåé, ïðåâðàòèâ-
øèõñÿ ñî âðåìåíåì â ÷åòâåðûõ
âçðîñëûõ äÿäü, èãðàþò âìåñòå, è
êàæäûé çíàåò, ÷òî îò íåãî òðåáóåò-
ñÿ. Êàê ìèíèìóì âñåãäà ñëåäîì çà
ôàìèëèåé «Àëáàðí» âñïëûâàëà
ôàìèëèÿ «Êîêñîí». «Àëáàðí, Êîê-
ñîí è èõ ãðóïïà Blur» — òàê è çà-
êðåïèëîñü â ãîëîâàõ ó ìíîãèõ, ÷òî
óæ òóò ïîäåëàåøü. Ïîòîì Àëáàðí
ñîçäàë âîîáðàæàåìóþ ãðóïïó
Gorillaz, à ñàì ñëîâíî áû è íè ïðè
÷¸ì. È íà êîíöåðòàõ óäîáíî, êîãäà
íà ñöåíå ÷åëîâåê ïî ïÿòíàäöàòü
òîëïèòñÿ. Â Rocket Juice & The
Moon ó íåãî è âîâñå êàìåî äëèíîþ
â îäíó ïåñíþ. Ìîë, ðåáÿòà, ÿ òóò,
êîíå÷íî, íî âû ëó÷øå íà Àëëåíà
îáðàòèòå âíèìàíèå, Ôëè ïîñëó-
øàéòå, â êîíöå êîíöîâ. Èëè âîò

The Good, The Bad & The Queen,
òàì è Ïîë Ñèìîíîí èç The Clash,
ìåæäó ïðî÷èì, èãðàåò.

Â îáùåì, êàê-òî íåçàìåòíî
ïëàêàò «Àëáàðí è êîìïàíèÿ» çàìå-
íÿëñÿ äðóãèì — «Êîìïàíèÿ è Àë-
áàðí». Êàçàëîñü áû, íè÷åãî ïëîõî-
ãî, êàêàÿ ðàçíèöà, â ñàìîì äåëå.
Íî áûëî îùóùåíèå, îñîáåííî åñ-
ëè ïî ñàìûì ïîñëåäíèì ïðîåêòàì
Äýéìîíà ñóäèòü, ÷òî ñàóíäòðåêè,
ñáîðíèêè ðàçíûå — ýòî òàêèå ïó-
òåâûå çàìåòêè, ÷òî ëè. Çíàé ñåáå
ðàçúåçæàåò äîáðîäóøíûé ìóçû-
êàíò-êîñìîïîëèò, çàïèñûâàåò â
Àôðèêå ýêçîòèêó êàêóþ-òî, íàñ÷åò
ïëàíîâ ïåðâîé è, íàâåðíîå, âñ¸-
òàêè îñíîâíîé ãðóïïû Blur òåìíèò
è, êàæåòñÿ, âñ¸ äàëüøå áóäåò çà-
áèðàòüñÿ â äåáðè îáìåíà êóëüòóð-
íûì îïûòîì ñ êîëëåãàìè. Ñ íà-
äåæäàìè æå íà òî, ÷òî óäàñòñÿ
ïîñëóøàòü ðàáîòû ýòîãî áðèòàíñ-
êîãî ìóçûêàíòà áåç îãîâîðîê è îã-
ëÿäêè íà òî, ñ êåì è ãäå îíè áûëè
ñäåëàíû, êàçàëîñü, ìîæíî ðàñ-
ñòàòüñÿ íà äîëãèå ãîäû.

Ê ñ÷àñòüþ, ýòà òåîðèÿ íå ïîä-
òâåðäèëàñü: Àëáàðí óñïåë è ïî-
îáåùàòü íîâûé àëüáîì Blur (åñëè
ýòî äåéñòâèòåëüíî ñëó÷èòñÿ, òî îí
áóäåò ïåðâûì ïîñëå âîññîåäèíå-
íèÿ ãðóïïû â 2008 ãîäó), è  ïðåäñ-
òàâèòü ïàðó òèçåðîâ «Everyday
Robots», ãäå áîëüøîé óïîð äåëà-
åòñÿ íà òî, ÷òî ýòî åãî ïåðâàÿ
ñîëüíàÿ çàïèñü. È îò÷åãî-òî êà-
æåòñÿ, ÷òî ýòî íå ïîäìèãèâàíèå
êàêîå-òî, ìîë, äîæäàëèñü, ðîä-
íûå, ñêîðî ÿ áóäó âàì ëè÷íî êëàññ
ïîêàçûâàòü, — íåò, âèäèòñÿ â ýòèõ
ñëîâàõ «first solo album», ÷òî àëü-
áîì ýòîò äîëãîæäàííûé â ïåðâóþ
î÷åðåäü äëÿ ñàìîãî Äýéìîíà Àë-
áàðíà, à íå äëÿ òåõ, êòî áóäåò ýòîò
åãî ñëóøàòü. 

ÇÀ ÑÑÏÀÑÈÁÎ
_Õî÷ó áûòü êàê îí: 

ÄÄÝÝÉÉÌÌÎÎÍÍ 
ÀÀËËÁÁÀÀÐÐÍÍ

Åâãåíèé ÂÎÐÎÒÍÈÊÎÂ

Ó íàñ íîâàÿ ðóáðèêà. Ðóáðèêà î ìîèõ íå-
ñáûâøèõñÿ ìå÷òàõ. Ðàçãîâîð î ëþäÿõ,
ñòàòü ïîõîæèì íà êîòîðûõ õî÷åòñÿ, íî íå

ïîëó÷èòñÿ. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íå
íóæíî äàæå ïûòàòüñÿ: ïåðåíèìàÿ ó íèõ õîòü

÷òî-òî, òû, òàêèì îáðàçîì, èäåøü ñâîèì ïóòåì, ñòàðà-
ÿñü ïåðåíÿòü è ïðèìåíèòü êàêèå-òî èõ êà÷åñòâà, è ñòàëî
áûòü, ñîêðàùàåøü ðàçíèöó ìåæäó ñîáîé è íèìè, îñòà-
âàÿñü ïðè ýòîì ñîáîé.
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