
Åñòü èäåè? 
Âàì êî ìíå! 

Âñåì ïðèâåò!
Ìåíÿ çîâóò Èðè-

íà ÀË¨ØÈÍÀ,
è òåïåðü ÿ áóäó
ð å ä à ê ò î ð î ì
Speech’kè! 

Ç à ã ë à â è å
ýòîãî ñïè÷à ÿâëÿ-

åòñÿ ìîèì äåâèçîì! Ðåàëèçóåì
âñ¸ òî, ÷òî ïîìîæåò ãîðåòü
Spåech’kå âñ¸ ÿð÷å îò íîìåðà ê
íîìåðó. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ãàçåòà íå-
èçáåæíî áóäåò ìåíÿòüñÿ è îáíîâ-
ëÿòüñÿ è, ÿ óâåðåíà, íèêîãäà íå
âûéäåò èç ÷èòàòåëüñêîé ìîäû! 

Êñòàòè, îáî âñåì íîâîì. Íî-
ìåð, êîòîðûé òû äåðæèøü â ðó-
êàõ, — ýòî ïðèìåð íåìíîãî îá-
íîâë¸ííîé ãàçåòû ãîðÿùåé ìî-
ëîäåæè. Ïåðâàÿ è ñàìàÿ ãëàâíàÿ
íîâèíêà — äîëãîæäàííàÿ ðóáðè-
êà ïðî ôóòáîë è  íå òîëüêî —
«Îâåðòàéì», êîòîðàÿ ñòàíåò ïîñ-
òîÿííîé. Ëèêóéòå, ëþáèòåëè
ñïîðòà! Âòîðàÿ ðàäîñòü è ïðèÿò-
íûé ñþðïðèç äëÿ òåáÿ, íàø ÷èòà-
òåëü, ýòî ìíîãî íîâûõ àâòîðîâ!

Íàâåðíîå, õîðîøèé çíàê, ÷òî
ýòîò ïèëîòíûé äëÿ ìåíÿ âûïóñê
ïðîíèçàí îäíèì ïðèçûâîì îò
ìíîãèõ àâòîðîâ: ïðèîáùàåìñÿ ê
èñêóññòâó! Ïðè÷¸ì êî âñåì åãî
ãðàíÿì è âèäàì: ïðèâû÷íûì è
íîâûì, çàâîðàæèâàþùèì è
îáåñêóðàæèâàþùèì. 

Áóäåì òâîðèòü, ïîêà ìû ìî-
ëîäû, è ïðèîáùàòüñÿ ê ïðåêðàñ-
íîìó, ïîêà íàø óì ïûòëèâ,
áûñòð, î÷åíü âîñïðèèì÷èâ è ðà-
íèì! Ïðèÿòíîãî çíàêîìñòâà ñ
÷óòü-÷óòü äðóãèìè ñòðàíèöàìè
Speesh’kè! 

Õîäîêè ê ïðåêðàñíîìó

Äàëåêî õîäèòü íå íàäî, ÷òî-
áû ñòîëêíóòüñÿ ñ êðàñîòîé. Îíà
ðÿäîì è íàçûâàåòñÿ Ñàìàðñêîé
Ëóêîé. Èìåííî ïî íåé ïðîõîäèò
ñêîðîñòíàÿ ïåøàÿ Æèãóë¸âñêàÿ
êðóãîñâåòêà. Õî÷åøü ïîëó÷èòü
èñ÷åðïûâàþùèå ñâåäåíèÿ î
íåé? Èäè íà 2 ñòðàíèöó.

Íàêèïåëî

Ãðóïïà «Êèïåëîâ» ñ ðàçìà-
õîì îòìåòèëà äåñÿòèëåòèå â
Òîëüÿòòè. Î òîì, êòî ïðèø¸ë
ïîçäðàâèòü êóìèðîâ ñ äåñÿòûì
äí¸ì ðîæäåíèÿ, êàê ïðîõîäèëî
òîðæåñòâî è ÷òî ïîæåëàëè èìå-
íèííèêàì, ÷èòàé íà 3 ñòðàíèöå.

Äâà â îäíîì

Âîçìîæíî ëè ó÷èòüñÿ ñàìî-
ìó è îäíîâðåìåííî ó÷èòü äðó-
ãèõ? Íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèò ãå-
ðîèíÿ ðóáðèêè «Îòëè÷íûé
êàäð», à òàêæå ðàññêàæåò, êàê
æèòü íåñêó÷íî è ðàçíîîáðàçíî â
ìèðå ñïëîøíîé ó÷åáû! Ëèñòàé
íà 4 ñòðàíèöó!

Íàñòóïèë «Îâåðòàéì»

Â ýòî äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ
òû ñìîæåøü ïðî÷èòàòü âñ¸ î
ïðîøåäøèõ ôóòáîëüíûõ ìàò÷àõ,
èãðîêàõ è äðóãèõ íîâîñòÿõ èç
ìèðà ôóòáîëà è âñåãî ñïîðòà â
öåëîì! Âëèâàéñÿ â ìèð ñïîðòà
íà 6 ñòðàíèöå!

Ïîë¸ò â ãëóáü ÄÍÊ 

Øòóðìàíîì âî âðåìÿ ïóòå-
øåñòâèÿ áóäåò áåñòñåëëåð
ßíóøà Âèøíåâñêîãî «Îäèíî÷å-
ñòâî â ñåòè». Óçíàòü èíòåðåñ-
íûå ôàêòû èç îáëàñòè ãåííîé
èíæåíåðèè, à òàêæå ïðîñòî
âñïîìíèòü âñå ïðî ÄÍÊ ñìî-
æåøü íà 7 ñòðàíèöå!
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_×òî áûëî _Èñêóññòâî

Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

Íåñòàíäàðòíî è äîñòóïíî
11 îêòÿáðÿ â Òîëüÿòòè â êèíîòåàòðå

«Âåãà-ôèëüì» íà÷àë ðàáîòó êèíîêëóá
íåñòàíäàðòíîãî êèíåìàòîãðàôà «Íóæíîå
êèíî». Ýòî ìåñòî, ãäå ìîæíî íàñëàäèòü-
ñÿ àðò-õàóñîì è îðèãèíàëüíûì êèíî. Â
äåíü îòêðûòèÿ êëóáà áûëè ïîêàçàíû òà-
êèå ôèëüìû, êàê «Ñòèâ Äæîáñ. Ïîòåðÿí-
íîå èíòåðâüþ» è êîìåäèÿ  Áîðèñà Õëåá-
íèêîâà «Ïîêà íî÷ü íå ðàçëó÷èò».  

Äîáðàÿ îñåíü
17 îêòÿáðÿ ñîñòîÿëàñü

âñòðå÷à âîñïèòàííèêîâ øêîëû-
èíòåðíàòà ¹ 3 è ñòóäåíòîâ ÒÃÓ.
Ïåðâîêóðñíèêè ãóìàíèòàðíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ïðîâåëè äëÿ ïîäðîñòêîâ óâëå-
êàòåëüíóþ èãðó, êîòîðàÿ ïîìîã-
ëà ðåáÿòàì ïðîÿâèòü òâîð÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè è ïîëó÷èòü ïî-
çèòèâíûå ýìîöèè îò íàñòóïèâ-
øåé îñåíè.

Êðåàòèâ è òîëüêî
Â÷åðà, 24 îêòÿáðÿ, íà÷àëà ðàáîòó â «Òîëüÿòòè òåííèñ-öåíòðå»

âûñòàâêà «Ðåêëàìà è PR — 2012». Âûñòàâî÷íàÿ ýêñïîçèöèÿ ïðåäñ-
òàâèëà ïîñåòèòåëÿì ïîñëåäíèå òåíäåíöèè è äîñòèæåíèÿ, ñîâðå-
ìåííûå âîçìîæíîñòè âèçóàëüíûõ òåõíîëîãèé è pos-ìàòåðèàëîâ,
ðàçíîîáðàçèå áèçíåñ-ñóâåíèðîâ, à òàêæå îñîáåííîñòè îòå÷åñò-
âåííûõ ðåêëàìíûõ è PR-óñëóã. Â ðàìêàõ äåëîâîé ïðîãðàììû, â òîì
÷èñëå è ïðåïîäàâàòåëÿìè ÒÃÓ, ïðîâîäÿòñÿ êðóãëûå ñòîëû, ñåìè-
íàðû è ïðåçåíòàöèè, ïîñâÿù¸ííûå òàêèì òåìàì, êàê êðåàòèâ è
øòàìïû, ïîòåíöèàë äèçàéíà, áðåíäèíã, ñïîñîáû ðàáîòû íàä
èìèäæåì è ìíîãîå äðóãîå.

Ìàðê Øàãàë â Òîëüÿòòè
18 îêòÿáðÿ â Òîëüÿòòèíñêîì õóäîæåñò-

âåííîì ìóçåå íà á-ðå Ëåíèíà, 22, îòêðû-
ëàñü âûñòàâêà «Áèáëåéñêèå ñþæåòû» çíà-
ìåíèòîãî ðóññêî-ôðàíöóçñêîãî õóäîæíèêà
Ìàðêà Øàãàëà. Äàííàÿ âûñòàâêà ñîñòàâ-
ëåíà èç ÷àñòíûõ íåìåöêèõ ñîáðàíèé è ñîñ-
òàâëÿåò 76 ïðîèçâåäåíèé. Â ìóçåéíûõ êîë-
ëåêöèÿõ Ðîññèè ïðîèçâåäåíèÿ Øàãàëà
ýòîé ãðàôè÷åñêîé ñåðèè íå ïðåäñòàâëåíû,
÷òî ïîçâîëÿåò íàçâàòü äàííûé ïðîåêò óíè-
êàëüíûì. 

Ïîãîíÿëè
21 îêòÿáðÿ íà àâòîäðîìå ÊÂÖ ïðîø¸ë ôèíàëüíûé òóð àâòîìî-

áèëüíûõ êîëüöåâûõ ãîíîê «Êóáîê Ïîâîëæüÿ Open race 2012». Ýòèì
ñîáûòèåì è áûë çàêðûò ëåòíèé ãîíî÷íûé ñåçîí ýòîãî ãîäà. Â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ Open race ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå æåëàþùèå, íî äëÿ
ýòîãî êàæäûé ãîíùèê äîëæåí áûë ïîäãîòîâèòü àâòîìîáèëü ñïåöè-
àëüíî äëÿ òàêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãîíîê. ×èñëî ó÷àñòíèêîâ áûëî
âåëèêî, ïîýòîìó ýòàïû ïðîâîäèëèñü â íåñêîëüêèõ êëàññàõ, îòëè÷à-
þùèõñÿ ðàçíûì óðîâíåì ïîäãîòîâêè àâòîìîáèëåé: ñàìûé ðàñïðî-
ñòðàíåííûé êëàññ Street — ñåðèéíûå àâòîìîáèëè ñ ïðèâîäîì íà
îäíó îñü; êëàññ Tuning — «ïðîêà÷åííûå» ëåãêîâûå àâòîìîáèëè;
êëàññ AWD — ëåãêîâûå àâòîìîáèëè ñ ïðèâîäîì íà äâå îñè; êëàññ
Open — ñïîðòèâíûå àâòîìîáèëè.

Òîðæåñòâî ñèëû
21 îêòÿáðÿ â ñòåíàõ ÒÃÓ íà

óë. Ôðóíçå, 2ã, ñîñòîÿëñÿ îòê-
ðûòûé ÷åìïèîíàò ãîðîäà
Òîëüÿòòè ïî ïàóýðëèôòèíãó —
ñèëîâîìó òðîåáîðüþ. Èíòå-
ðåñ ê ïàóýðëèôòèíãó â íàøåì
ãîðîäå ïîñòîÿííî ðàñò¸ò, è
ñîðåâíîâàíèÿ ïðèâëåêàþò
ñïîðòñìåíîâ ñî âñåé îáëàñ-
òè. Òàê, â ÷åìïèîíàòå ýòîãî
ãîäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñèëà÷è
èç Ñàìàðû è Æèãóë¸âñêà. 

Â ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïàóýð-
ëèôòèíãó âõîäÿò òðè óïðàæíåíèÿ: ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé íà ïëå-
÷àõ, æèì øòàíãè ëåæà íà ãîðèçîíòàëüíîé ñêàìüå è òÿãà øòàíãè.
Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûìè äëÿ çðèòåëåé ÿâëÿþòñÿ ïðèñåäàíèÿ ñî
øòàíãîé. Âîñêðåñíûé ÷åìïèîíàò áûë ðàçáèò íà äâà ïîòîêà: â ïåð-
âîì ñîñòÿçàëèñü æåíùèíû âñåõ âåñîâûõ êàòåãîðèé è ìóæ÷èíû äî
83 êèëîãðàììîâ; âî âòîðîì — ìóæ÷èíû îñòàâøèõñÿ âåñîâûõ êàòå-
ãîðèé. 

Ïîäãîòîâèëà Èðèíà ÀË¨ØÈÍÀ

_Ïðèçìà òóðèçìà

Âûçîâ ñêàëîëàçàì, êîòîðûå ïîñ-
òîÿííî ñîáèðàþòñÿ íà ìåñòíûõ
«ñêàëüíèêàõ», íàïðèìåð íà ãîðå
Âåðáëþä. Âûçîâ èññëåäîâàòåëÿì è
ñïåëåîëîãàì, êîòîðûå ïðîäîëæàþò
íàõîäèòü èíòåðåñíûå ìåñòà è îòê-
ðûâàòü íîâûå ïåùåðû. Ñîðåâíóþòñÿ
ñ Ñàìàðñêîé Ëóêîé â âûíîñëèâîñòè
è ëþáèòåëè ïåøåãî òóðèçìà. Äëÿ íèõ
ñóùåñòâóåò ñêîðîñòíàÿ ïåøàÿ Æèãó-
ë¸âñêàÿ êðóãîñâåòêà. 2-4 íîÿáðÿ
ýòîãî ãîäà äàííîå ìåðîïðèÿòèå áó-
äåò ïðîâîäèòüñÿ â ñåäüìîé ðàç.

×òî æå òàê íàçûâàåìàÿ «ïåøêà»
ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò? Ýòî äèñòàí-
öèÿ ïðèìåðíî â 140-150 êèëîìåò-
ðîâ, ðàçäåëåííàÿ íà 4 ýòàïà, ïðîé-
òè êîòîðóþ òðåáóåòñÿ çà 50 ÷àñîâ.
Ñàìûå áûñòðûå óêëàäûâàþòñÿ
èíîãäà â 30-32 ÷àñà. Ýòî äèñòàíöèÿ
íå ïî ðîâíîé, ïðÿìîé äîðîãå.
Çäåñü âàì è ñïóñêè, è ïîäú¸ìû, è
ãðÿçü, è ëóæè. Äà è äîðîãó íèêòî
ôëàæêàìè ñî ñòðåëêîé ðàçìå÷àòü
íå áóäåò, îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðèä¸ò-

ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê ÷òî äèñòàí-
öèÿ ìîæåò ðàñòÿíóòüñÿ. 

Áåðèòå â ïåøèé ïîõîä òîëüêî
ñàìîå íåîáõîäèìîå, âåäü íåñòè
âåñü ãðóç ïðèä¸òñÿ íà ñåáå! Ãðà-
ìîòíî âûáèðàéòå îáóâü: êåäû,
ñëàíöû è áåðöû íå ïîäîéäóò. Èäå-
àëüíûé âàðèàíò — òðåêêèíãîâûå
êðîññîâêè èëè áîòèíêè, îíè ÷àñòè÷-
íî ñïàñóò îò ãðÿçè è âîäû. Â ïîõîäå
áóäåò î÷åíü êñòàòè èìåòü äîæäåâèê
è ôîíàðèê. Íå çàáóäüòå âçÿòü ñ ñî-
áîé àïòå÷êó! 

Òåïåðü áîëåå äåòàëüíî î ìàðø-
ðóòå. Îí ðàçáèò íà 4 ýòàïà: Ðàäèî-
çàâîä (Æèãóë¸âñê) — ñ. Øèðÿåâî —
ñ. Øåëåõìåòü —  ñ. Ñîñíîâûé Ñî-
ëîíåö — ÄÎË «Òóðèñò». 

Ïåðâûé ýòàï äàñò ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, íà ÷òî âû ïîäïèñàëèñü:
ïðîéòè åãî ïðåäñòîèò â íî÷ü. Âòî-
ðîé ýòàï ïðîéä¸ò óæå â ñâåòëîå
âðåìÿ ñóòîê, äà è ñàìà äîðîãà áó-
äåò ðîâíåå è ëó÷øå. Òðåòèé ýòàï
áóäåò èñïûòûâàòü íà ïðî÷íîñòü ëå-

ñîì, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò ïå-
øàÿ òðîïà. Åñëè õîðîøåíüêî íå
èçó÷èòü ìàðøðóò, åñòü âñå øàíñû
çàáëóäèòüñÿ. Òàêæå íà ïóòè âñòðå-
òèòñÿ ìíîãî ïîäú¸ìîâ, ñïóñêîâ è
íèçèí, ãäå ïîñòîÿííî áûâàþò âîäà
è ãðÿçü. ×åòâ¸ðòûé ýòàï çàñòàâèò
ñàìûõ ñèëüíûõ è âûíîñëèâûõ òó-
ðèñòîâ ïîáîðîòü â ñåáå æåëàíèå
áðîñèòü âñ¸ ýòî è ïîåõàòü äîìîé,
âåäü èäòè ïîñëåäíèå êèëîìåòðû
ïðèä¸òñÿ ñíîâà ïî òåìíîòå. 

Çà÷åì æå òîãäà âî âñ¸ì ýòîì
ó÷àñòâîâàòü? Â ïåðâóþ î÷åðåäü —
÷òîáû âûÿñíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè,
ïîñîðåâíîâàòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé!
Ïåøàÿ êðóãîñâåòêà äàñò âîçìîæ-
íîñòü áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Ñà-
ìàðñêîé Ëóêîé, óâèäåòü å¸ â íîâîì
ñâåòå, à òàêæå ëó÷øå óçíàòü äðóçåé
(âñå-òàêè â êðóãîñâåòêå ó÷àñòâóþò
êîìàíäàìè). 

Õâàòèò ëè âàøåé âûäåðæêè,
òåðïåíèÿ è âûíîñëèâîñòè õîòÿ áû
íà ïåðâûé ýòàï? À âåäü îí îòñåèâà-
åò ïîëîâèíó (à èíîãäà è áîëüøå)
ó÷àñòíèêîâ. Áóäåòå ëè âû ñðåäè íèõ
èëè ïîéä¸òå äàëüøå? Ýòîãî íå ñêà-
æåøü, ïîêà íå ïîïðîáóåøü. Ó âàñ
åñòü øàíñ ýòî ñäåëàòü.

Ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà — Ëþä-
ìèëà Íèêîëàåâíà Áàðáàø, òåë. 
8 (903) 331-77-19. 

Îëåã ÏØÀËÃÎÂÑÊÈÉ

ÏÅØÅÅ ÈÈÑÏÛÒÀÍÈÅ
×òî òàêîå Ñàìàðñêàÿ Ëóêà? Óäèâèòåëüíîå ïðèðîäíîå ÿâëå-
íèå ñ âûñîêèìè ëåñàìè, êðàñèâûìè ïîëÿíàìè è ïîòðÿñàþ-
ùèìè âèäàìè íà Âîëãó. Ýòî æèâîïèñíîå ìåñòî ìîæåò íå
òîëüêî âîñõèòèòü è ïîðàçèòü, íî è áðîñèòü âûçîâ. 
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Íà âõîäå âñåõ âñòðå÷àëè ìèìû.
Îíè äåëàëè ýòî ñ äîáðîòîé è íåïðè-
íóæäåííîñòüþ, êàê ðàäóøíûå õîçÿå-
âà, ïðèíèìàþùèå ãîñòåé. Áåç ñëîâ è
ñ óëûáêîé îíè ïðîâîæàëè çðèòåëåé â
ïåðâûé çàë ìóçåÿ. 

Çäåñü íàðÿäó ñ ÿïîíñêîé ãðàôè-
êîé áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû ñòó-
äåíòîâ ÒÃÓ äëÿ àôèø òåàòðà-ñòóäèè
«Ñåêðåò» ïî ìîòèâàì ðàññêàçîâ: «Àõ,
×è÷èêîâ», «Ùåëêóí÷èê», «×åõîâ. «Î
Ëþáâè» è ìíîãèå äðóãèå. Îðãàíèçà-
òîðû âûñòàâêè ðàçáàâèëè ðàçìåðåí-
íóþ àòìîñôåðó âûñòàâêè êîíêóðñîì
íà çíàíèå ñþæåòîâ
âûøåíàçâàííûõ ïî-
âåñòåé è ðàññêàçîâ.
Ê ïðèìåðó, â êîí-
êóðñå áûë òàêîé
âîïðîñ: êàê çâàëè
êîíÿ èç ïüåñû «Î
ëþáâè»? Îòâåò çðè-
òåëè äàëè äîâîëüíî
áûñòðî. Ïîáåäèòå-
ëÿì èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ñðàæåíèÿ áûëè
âðó÷åíû ïàìÿòíûå
êíèãè îò ìóçåÿ è áè-
ëåòû íà ñïåêòàêëü â
òåàòð «Ñåêðåò».

Âî âòîðîì çàëå
âñåõ æäàë ÿïîíñêèé ñïåêòàêëü. Àêò¸-
ðû â îáðàçàõ ãåéø è ñàìóðàåâ ïîç-
íàêîìèëè ãîñòåé âûñòàâêè ñ ÿïîíñ-
êîé êóëüòóðîé, ñ å¸ æèçíüþ è îáû÷à-
ÿìè.  Â ïîñòàíîâêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
è ãîñòè âûñòàâêè. Íåïîñðåäñòâåííî

òàì èì áûëè äàíû ðîëè, ñ êîòîðûìè
ìíîãèå ñïðàâèëèñü íà îòëè÷íî. Äå-
áþò ìîæíî ñ÷èòàòü óäà÷íûì, âåäü
ýòî ïîäòâåðäèëè óëûáêè íà ëèöàõ
çðèòåëåé — ñàìûõ ãëàâíûõ êðèòèêîâ
àêò¸ðñêîãî ìàñòåðñòâà.

Çäåñü æå íà ñóä ãîñòÿì áûëè
ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû ñîâðåìåííûõ
ÿïîíñêèõ ìàñòåðîâ ãðàôèêè: Êîó÷è
Êèòàìóðà, Òàêåøè  Ñàéòî,  Êà¸êî Ìè-
ÿÿìè, Êààöóíîðè Õàìàíèãè è Äæàíêà
Ìàöóñèìà. Òâîð÷åñòâî ýòèõ õóäîæíè-
êîâ íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü ñàìû-
ìè âûñîêèìè ïðèçàìè ïðåñòèæíåé-

øèõ êîíêóðñîâ ãðàôèêè Åâðîïû, Àìå-
ðèêè è ñòðàí Âîñòîêà, à èõ ãðàôè÷åñ-

êèå ëèñòû óêðàøàþò êîëëåêöèè ìíî-
ãèõ çíàìåíèòûõ ìóçååâ ìèðà. 

Ðàáîòû õóäîæíèêîâ ñïîñîáåí
ïðî÷èòàòü è ïîíÿòü êàæäûé ÷åëîâåê.
Îíè ëåãêî âîñïðèíèìàþòñÿ è èìåþò
îáùèé ôèëîñîôñêèé ñìûñë æèçíè,
å¸ çàðîæäåíèå. Íà êàðòèíàõ ïîêàçà-
íû èçâåñòíûå áèáëåéñêèå ñþæåòû:
ïîÿâëåíèå Åâû èç ðåáðà Àäàìà, èçã-
íàíèå èç ðàÿ. Â ãðàôèêå ïðåäñòàâ-
ëåíî çàðîæäåíèå ðàñòåíèé íà Çåì-
ëå è ìíîãèå äðóãèå ÿâëåíèÿ. Âî âñåõ
ãðàôè÷åñêèõ ðàáîòàõ îðãàíè÷íî ñî-
÷åòàþòñÿ âîñòî÷íîå ìèðîâîççðåíèå
è çàïàäíîå âèäåíèå, òðàäèöèîííàÿ
ÿïîíñêàÿ òåõíèêà êàëëèãðàôèè è
ïðè¸ìû åâðîïåéñêèõ ìàñòåðîâ.

Â êàæäîì ñëåäóþùåì çàëå ìó-
çåÿ çðèòåëåé æäàëè íîâûå ïðèÿòíûå
ñþðïðèçû. Îäíèì èç íèõ, ïîìèìî
ñïåêòàêëÿ è êîíêóðñà ñ ïðèçàìè,
ñòàëè êàðòèíêè íà ÿïîíñêóþ òåìàòè-
êó íà ïåñêå, êîòîðûå âèðòóîçíî è
ëåãêî ðèñîâàëà ïîä ìóçûêó äèðåê-
òîð òåàòðà «Ñåêðåò» Ìàðèíà Øåðå-
ïèíà. 

Òîðæåñòâåííóþ ÷àñòü âûñòàâêè
ÿïîíñêîé ãðàôèêè, êîòîðàÿ è çàâåð-
øèëà ïåðâûé çíàìåíàòåëüíûé äåíü,
ïî òðàäèöèè íà÷àëà äèðåêòîð õóäî-
æåñòâåííîãî ìóçåÿ Ìàðèíà Áàðàíî-
âà. Îíà ïîçäðàâèëà êîëëåã ñ îáùèì
ïðàçäíèêîì — äâàäöàòü ïÿòûì þáè-
ëååì ìóçåÿ è ïðèãëàñèëà âñåõ æåëà-
þùèõ îòìåòèòü ýòî âàæíîå ñîáûòèå
ñëàäîñòÿìè è íàïèòêàìè. Âñ¸ êàê íà
íàñòîÿùåì äíå ðîæäåíèÿ! 

Âûñòàâêà áóäåò ðàáîòàòü äî 18
íîÿáðÿ, ðåêîìåíäîâàíà ëèöàì ñòàð-
øå 14 ëåò.

ßÏÎÍÈß ÂÂÑÒÐÅ×ÀÅÒ ÃÃÎÑÒÅÉ
Àííà ÑÎÊÎËÎÂÀ

Ñ 18 îêòÿáðÿ â Òîëüÿòòèíñêîì õóäîæåñòâåí-
íîì ìóçåå íà÷àëà ðàáîòó âûñòàâêà ñîâðåìåí-
íîé ÿïîíñêîé ãðàôèêè. Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ

òâîð÷åñòâîì Ñòðàíû âîñõîäÿùåãî ñîëíöà ñîâ-
ïàëî ñ ïðàçäíîâàíèåì 25-ëåòèÿ ìóçåÿ.

Òîëüÿòòèíñêèé õóäîæåñòâåííûé ìóçåé íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó: á-ð Ëåíè-
íà, 22 (ïðàâîå êðûëî). 

Ðåæèì ðàáîòû ìóçåÿ: åæåäíåâíî ñ 10.00 äî 18.00, ÷åòâåðã — ñ 10.00 äî
19.00, ñóááîòà, âîñêðåñåíüå — ñ 10.00 äî 17.00. Ïîíåäåëüíèê — âûõîäíîé. 
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«Äûðêà» èç Âëàäèâîñòîêà 
â Òîëüÿòòè

Õóäîæíèêè íàìåðå-
íû ñèëîé èñêóññòâà «ïðî-
áèòü äûðêó» ñêâîçü 8,2
òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ,
ïðîíçàÿ 8 ÷àñîâûõ ïîÿ-
ñîâ, ñ áåðåãà Òèõîãî îêå-
àíà íà áåðåã Âîëãè è ñîå-
äèíèòü åäèíîâðåìåííûì
õóäîæåñòâåííûì ïðîåê-
òîì Âëàäèâîñòîê è Òîëüÿòòè. Ïðîåêò íàçâàëè «Äûðêà-2012».

Ñ 22 ïî 25 îêòÿáðÿ õóäîæíèêè Âëàäèâîñòîêà è Òîëüÿòòè ñäå-
ëàëè äâà 3D-ãðàôôèòè ðàçìåðîì îêîëî 30 êâ. ì êàæäîå: îäíî —
íà ñòåíå äîìà íà óëèöå 1-é Ìîðñêîé âî Âëàäèâîñòîêå, äðóãîå —
íà Ïðèìîðñêîì áóëüâàðå â Òîëüÿòòè. Èç Âëàäèâîñòîêà â ãîðîä íà
Âîëãå ÷åðåç ãðàôôèòè-äûðó «òåëåïîðòèðîâàëè» ïðàâîðóëüíûé
ïîäåðæàííûé ÿïîíñêèé äæèï, à òàêæå äðóãèå ñèìâîëû Ïðèìîðüÿ:
îêåàíñêèå âîëíû, ÷àéêó, àêóëó, âåòâü áàãóëüíèêà è òåëüíÿøêè. È
åñëè âî Âëàäèâîñòîêå äæèï áóäåò «âúåçæàòü» â äûðó, òî â Òîëüÿò-
òè «âûåçæàòü» èç íå¸.

Ïðåçåíòàöèÿ «Äûðêè» ñîñòîèòñÿ 26 îêòÿáðÿ, â ïÿòíèöó, â
10.30 â Òîëüÿòòè ïî àäðåñó: Ïðèìîðñêèé áóëüâàð, 1ã, è îäíîâðå-
ìåííî (ñ ó÷¸òîì âîñüìè÷àñîâîé ðàçíèöû âî âðåìåíè) â 18.30 âî
Âëàäèâîñòîêå âî äâîðå äîìà íà óëèöå 1-é Ìîðñêîé, 8. 

Ãîòîâèìñÿ ê ÷èñòîé çèìå
28 îêòÿáðÿ â íàøåì ãîðîäå ñîñòîèòñÿ ãîðîäñêîé ñóááîòíèê

ïîä íàçâàíèåì «×èñòûé ñíåã íà ÷èñòûé ãîðîä». Óáèðàòü òåððèòî-
ðèþ îò ìóñîðà áóäóò âî âñåõ ðàéîíàõ ãîðîäà. Â ìèêðîðàéîíå
Øëþçîâîì ñáîð ó÷àñòíèêîâ ñîñòîèòñÿ â 10.00 íà îñòàíîâêå «Óëè-
öà Çåë¸íàÿ». Â Êîìñîìîëüñêîì ðàéîíå æåëàþùèõ íàâåñòè ïîðÿ-
äîê æäóò â 11.00 íà îñòàíîâêå Åñåíèíà (êîíå÷íàÿ). Â Öåíòðàëü-
íîì ðàéîíå ñáîð ó÷àñòíèêîâ íàìå÷åí íà 12.00 íà ïëîùàäè ó ÄÊ
«Òîëüÿòòè». À â Àâòîçàâîäñêîì ðàéîíå ñóááîòíèê íà÷íåòñÿ â
13.00 íà àëëåå ëþáâè (íàïðîòèâ 8 êâàðòàëà).

«Òðàìâàé «Æåëàíèå» â Òîëüÿòòè
Â òåàòðå «Êîëåñî» áóäåò

ïîñòàâëåí ñïåêòàêëü «Òðàì-
âàé «Æåëàíèå» — ñàìàÿ èç-
âåñòíàÿ ïüåñà Òåííåññè
Óèëüÿìñà. Ñäåëàåò ýòî ðå-
æèññ¸ð èç ÑØÀ — Ïðîäàí
Äèìîâ, ïðèáûâøèé ïî ïðèã-
ëàøåíèþ õóäîæåñòâåííîãî
ðóêîâîäèòåëÿ «Êîëåñà» Íà-
òàëüè Äðîçäîâîé. Ïðîèçâå-
äåíèå ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îä-
íîé èç ëó÷øèõ ïüåñ XX âåêà.
Ïüåñà âûáðàíà íåñëó÷àéíî,
ýòî ëþáèìîå ïðîèçâåäåíèå
îñíîâàòåëÿ òåàòðà «Êîëåñî»
íàðîäíîãî àðòèñòà Ðîññèè
Ãëåáà Äðîçäîâà. Ïðåìüåðà
ïðèóðî÷åíà êî äíþ ðîæäåíèÿ

îñíîâàòåëÿ òåàòðà è ñîñòîèòñÿ 27 íîÿáðÿ 2012 ãîäà.
Ïðîäàí Äèìîâ — âûïóñêíèê Ñîôèéñêîé òåàòðàëüíîé àêàäå-

ìèè. Ñ 1990 ïî 1993 ãîä ðàáîòàë àðòèñòîì â òåàòðå «Êîëåñî» è
ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèêîì Ãëåáà Äðîçäîâà. Â òåàòðå «Êîëåñî» ïîñòàâèë
«×¸ðíóþ êîìåäèþ» ïî ïüåñå Ïèòåðà Øåôôåðà (1991), «Ëûñóþ
ïåâèöó» Ýæåíà Èîíåñêî (1992). Ïðåïîäàâàë àêò¸ðñêîå ìàñòåð-
ñòâî â Òåàòðàëüíîì èíñòèòóòå èì. Ëóíà÷àðñêîãî (ÃÈÒÈÑ). Íà
äàííûé ìîìåíò ðàáîòàåò â ÑØÀ â Àòëàíòå.

Ôîòîäåáþò
28 îêòÿáðÿ â 14.00 â Áèáëèîòåêå Àâòîãðàäà ïðè ó÷àñòèè Ñîþ-

çà ôîòîõóäîæíèêîâ Ðîññèè íà÷í¸ò ðàáîòó ôîòîâûñòàâêà ìîëî-
äûõ ôîòîãðàôîâ Ñàìàðû è Òîëüÿòòè «75õ75». Îðãàíèçàòîðû ìå-
ðîïðèÿòèÿ — øêîëà ôîòîãðàôèè Ñàìàðû è Áèáëèîòåêà Àâòîãðà-
äà, à òàêæå ôîòîëàáîðàòîðèÿ «Contatti Òîëüÿòòè».

Â ðàìêàõ îòêðûòèÿ âûñòàâêè ïðîéä¸ò òâîð÷åñêàÿ âñòðå÷à ñ
ôîòîãðàôàìè, ÷ëåíàìè Ñîþçà ôîòîõóäîæíèêîâ Ðîññèè.

Îñíîâíàÿ öåëü
äàííîãî ñîáûòèÿ
— ýòî ðàçâèòèå
èñêóññòâà ôîòîã-
ðàôèè íà òåððèòî-
ðèè Ñàìàðñêîé
îáëàñòè è â Òîëü-
ÿòòè ñ ïîìîùüþ
ïðîôåññèîíàëîâ
íàøåãî ðåãèîíà, à
òàêæå äðóãèõ ãîðî-
äîâ è ñòðàí ìèðà. 

_Ãðàäó è ìèðó 

Åêàòåðèíà
ÔÈÐÑÎÂÀ

20 îêòÿáðÿ
â Òîëüÿòòè

ïðàçäíîâà-
ëè çâ¸çäíûé

þáèëåé. Â ÌÀÓ
«ÄÊÈÒ» âûñòóïàëà ãðóïïà
«Êèïåëîâ» ñ êîíöåðòîì,
ïîñâÿù¸ííûì äåñÿòèëå-
òèþ êîëëåêòèâà. Àíøëàã
ñîáðàòü íå óäàëîñü, íî
ìóçûêàíòû, íåñìîòðÿ íà
ïîêà åù¸ þíûé âîçðàñò
ãðóïïû, çàæãëè íå ïî-
äåòñêè.

Êîíòèíãåíò çðèòåëåé, ïðèøåä-
øèõ íà êîíöåðò, áûë ñàìûé ðàçíûé.
Áûëè çàìå÷åíû è «ãëàìóðíûå ïòè-
öû», è «áåñïå÷íûå àíãåëû», è ïðîñ-
òî çàÿäëûå ðîêåðû. Çäåñü áûëè òå,
êòî ïîìíèò ãðóïïó ñ å¸ ïåðâûõ ëåò,
òå, êòî áûë î÷àðîâàí èõ
âûñòóïëåíèåì íà ôåñòèâà-
ëå «Ðîê íàä Âîëãîé», è òå,
êòî çíàêîì ñ Êèïåëîâûì
ëèøü ïî õèòó «ß ñâîáîäåí».

Ìóçûêàíòû íå ìîãëè
ïðîñòî âûñòóïèòü è óåõàòü,
ýòî íå äëÿ íèõ. Îíè óñòðîè-
ëè øîó, çàñòàâèëè àóäèòî-
ðèþ ïîäïåâàòü, âñêàêèâàòü
ñî ñâîèõ ìåñò, òîïàòü íîãà-
ìè è õëîïàòü. À ìû, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñ óäîâîëüñòâèåì
ýòî äåëàëè. Êðåñëà â çàëå
òðÿñëèñü îò áåçóìíîé
ýíåðãèè ôàíàòîâ ãðóïïû,
÷òî âûçûâàëî äèêîå íåãî-
äîâàíèå îäíîé çðèòåëüíè-
öû. Ýòà æåíùèíà ïûòàëàñü
óòèõîìèðèòü ïðûãàþùèõ è
òîïàþùèõ ëþäåé, èç-çà êî-
òîðûõ, ïî å¸ ñëîâàì, ðàñ-
êà÷èâàëîñü å¸ êðåñëî. Íî
ñ÷àñòëèâûì ôàíàòàì áûëî
âñ¸ ðàâíî, ìû äðóæíî îòï-
ðàâèëè å¸ â ôèëàðìîíèþ è
ïðîäîëæèëè ïîäïåâàòü Âàëåðèþ.

Âûñòóïëåíèå íà÷àëîñü ñ õèòà
«Æèòü âîïðåêè». Ñòîèò ñêàçàòü,
÷òî çäåñü ìóçûêàíòû íå ïðîãàäà-
ëè. Ïîñëåäíèå ãîäû ñëîâà ýòîé
ïåñíè ñòàëè äåâèçîì äëÿ ìíîãèõ
ôàíàòîâ ãðóïïû. Íà þáèëåéíîì
êîíöåðòå ìóçûêàíòû èñïîëíÿëè
ïåñíè íå òîëüêî èç ïîñëåäíåãî
àëüáîìà — ñàìîãî ïîïóëÿðíîãî â
èõ èñòîðèè, íî è äðóãèå ñâîè õèòû.
Åñëè áû îíè èõ íå ñïåëè, ïðåäàí-

íûé çðèòåëü ìîã è íå ïðîñòèòü ëþ-
áèìóþ ãðóïïó! 

Â èòîãå äâà ÷àñà êîíöåðòà ïðî-
ëåòåëè êàê îäíî ìãíîâåíèå. Âàëå-
ðèé Êèïåëîâ ñïåë êîìïîçèöèè èç
âñåõ àëüáîìîâ, â òîì ÷èñëå è âðå-

ì¸í «Àðèè». Çà ìíîãîëåòíþþ äåÿ-
òåëüíîñòü ìóçûêàíòû îáúåçäèëè
ìíîæåñòâî ãîðîäîâ, íî íå ïîòåðÿ-
ëè äðàéâà è âûñòóïàëè êàê â ïåð-
âûé ðàç! 

ß áûëà î÷åíü óäèâëåíà òåì, ÷òî
çàë áûë çàïîëíåí íå âåñü, âåäü â
Òîëüÿòòè ìíîãîòûñÿ÷íàÿ àðìèÿ
ïîêëîííèêîâ ãðóïïû. Â ãîðîäå ñó-
ùåñòâóåò ôàíêëóá «Æèòü âîïðåêè»,
êîòîðûé âåäåò àêòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ÿâëÿåòñÿ ñåðü¸çíîé îðãà-

íèçàöèåé ñ óñòàâîì, çàêîíàìè è
ïðàâèëàìè. Âîçìîæíî, ïðè÷èíà íå-
ïîëíîãî çàëà â òîì, ÷òî â Òîëüÿòòè
íåò õîðîøåé êîíöåðòíîé ïëîùàä-
êè, ïðåäíàçíà÷åííîé èìåííî äëÿ
ðîê-çâó÷àíèÿ. Êàêîìó æå ïîêëîííè-
êó «Êèïåëîâà» íå õî÷åòñÿ ïîòðÿñòè
ñâîåé ðîêåðñêîé ïðè÷¸ñêîé â òàêò
ìóçûêå! Êîíöåðòíûé çàë ÄÊÈÒ òà-
êîãî ñåáå ïîçâîëèòü íå ìîã. 

Ïîñëå êîíöåðòà ìíå óäàëîñü
ïîáåñåäîâàòü ñ ïîêëîííèêàìè
òâîð÷åñòâà ãðóïïû «Êèïåëîâ» —
ñåìü¸é Áóðëàêîâûõ. Ïðèÿòíàÿ, íå-
ðîêåðñêîãî âèäà æåíùèíà ïîñåòèëà
êîíöåðò âìåñòå ñ 17-ëåòíèì ñûíîì.

— Èðèíà, ñêàæèòå, êàê äàâíî
âû óâëåêàåòåñü òâîð÷åñòâîì
ãðóïïû «Êèïåëîâ»?

— ß ñòàëà ñëóøàòü ïåñíè Âàëå-
ðèÿ Êèïåëîâà åù¸ â äàë¸êîé ìîëî-
äîñòè. Óäàëîñü çàñòàòü åãî ó÷àñò-
íèêîì êîëëåêòèâà «Àðèÿ». Ïîñëåä-
íèå 10 ëåò ïðîäîëæàþ ñëåäèòü çà
åãî òâîð÷åñòâîì óæå â ñîñòàâå îä-
íîèìåííîé ãðóïïû.

— Íàñêîëüêî ÿ ïîíÿëà, ó âàñ
ïî íàñëåäñòâó ïåðåõîäèò ëþ-
áîâü ê ýòîìó êîëëåêòèâó?

— Âèäèìî, äà. Ìîé ñòàðøèé
ñûí Íèêèòà òàêæå óâëåêàåòñÿ èõ
òâîð÷åñòâîì.

— À êàê âû äóìàåòå, â ÷¸ì
ñåêðåò èõ ïîïóëÿðíîñòè? ×òî ïî-
ìîãëî èì ïðîäåðæàòüñÿ íà ñöå-
íå 10 ëåò?

— ß äóìàþ, íàïîëíåííûå ãëóáî-
êèì ñìûñëîì òåêñòû ïåñåí è êðàñè-
âàÿ ìóçûêà. ß ñ÷èòàþ, ýòî è  ïîìîã-
ëî èì çàâîåâàòü ëþáîâü çðèòåëåé.

— ×òî ïîæåëàåòå ðåáÿòàì íà
èõ þáèëåé?

— Òâîðèòü è äàëüøå ðàäîâàòü
ôàíàòîâ. Åù¸ ÷àùå ïðèåçæàòü â

Òîëüÿòòè, âåäü ìû èõ çäåñü
î÷åíü ëþáèì!

Õîòåëîñü áû ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê ïîçäðàâëåíèÿì Èðè-
íû. Ýòî î÷åíü çäîðîâî, ÷òî
ìóçûêà ãðóïïû «Êèïåëîâ»
îáúåäèíÿåò ëþäåé ðàçíûõ
âîçðàñòîâ. Äëÿ ìåíÿ êàê
ïðåäñòàâèòåëÿ äðóãîãî ïîêî-
ëåíèÿ ñëóøàòåëåé êîíöåðò
ãðóïïû ñòàë ãëîòêîì ñâåæåãî
ðîêåðñêîãî âîçäóõà. Äàâíî
óæå ñòåíû ÄÊÈÒ íå ðàñêà÷è-
âàëàñü îò çâóêîâ êà÷åñòâåí-
íîãî ðîêà. Â ïåñíÿõ «Êèïå-
ëîâ» èç ãîäà â ãîä ìîæíî íàé-
òè îòâåòû íà âñå èíòåðåñóþ-
ùèå ìåíÿ âîïðîñû. Íàäåþñü,
åù¸ ÷åðåç 10 ëåò «Êèïåëîâ»
îñòàíåòñÿ äëÿ ìåíÿ è äëÿ âñåõ
îñòàëüíûõ ïîêëîííèêîâ òàêèì
æå íåïðåðåêàåìûì êóìèðîì.

10 ËËÅÒ ÆÆÈÇÍÈ ÂÂÎÏÐÅÊÈ
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Èìåþ ïðàâî!
Þëèÿ 

ÊÎÌÀÐÅÂÖÅÂÀ

Â ïðåäû-
äóùåì íîìåðå

«Ñïè÷êà» ïîìî-
ãàëà òåáå ïîäãî-

òîâèòüñÿ ê ñîáåñåäî-
âàíèþ. Ñåãîäíÿ ìû ðàññêàæåì  î
âàæíîñòè îôèöèàëüíîãî òðóäîó-
ñòðîéñòâà è òåõ îáÿçàííîñòÿõ, êî-
òîðûå äîëæíû âûïîëíÿòü ñîòðóä-
íèê è åãî ðàáîòîäàòåëü.

Âîçìîæíî, òâîé íîâûé íà-
÷àëüíèê ïîïûòàåòñÿ òåáÿ óáåäèòü,
÷òî îôèöèàëüíîå òðóäîóñòðîé-
ñòâî íåâûãîäíî ïðåæäå âñåãî òå-
áå. Íàïðèìåð, íå ïðèä¸òñÿ âûï-
ëà÷èâàòü íàëîãè, ÷òî ìîæåò îêà-
çàòüñÿ êðàéíå çàìàí÷èâûì. Íî
âñå ýòè 13% ñ ïîäîõîäíîãî òû ìî-
æåøü ïîòåðÿòü, óéäÿ íà áîëüíè÷-
íûé. Ïðè îôèöèàëüíîì æå òðóäî-
óñòðîéñòâå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îï-
ðåäåë¸ííûé ñîöïàêåò — îïëà÷è-
âàåìûé îòïóñê, áîëüíè÷íûå ëèñ-
òû è äåêðåò. Íå ñòîèò çàáûâàòü è
î òðóäîâîì ñòàæå, íà êîòîðûé
îáÿçàòåëüíî ïîñìîòðÿò ïðè äàëü-
íåéøåì ïîâûøåíèè. 

Îêàçàâøèñü â øòàòå îôèöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ êîìïàíèè, çà-
äóìàéñÿ íå òîëüêî î ñâîèõ ïðà-
âàõ, íî è îáÿçàííîñòÿõ äðóãîé
ñòîðîíû, êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþò-
ñÿ íà íåñêîëüêî ïóíêòîâ. Ðàáîòî-
äàòåëü îáÿçàí: 

1. Îáåñïå÷èòü òåáå áåçîïàñ-
íîñòü íà òðóäîâîì ìåñòå.  

2. Ñíàáæàòü âñåìè íåîáõîäè-
ìûìè ïðåäìåòàìè è ïðèñïîñîá-
ëåíèÿìè äëÿ ðàáîòû. Íàïðèìåð,
íà ñëîâà î ñàìîñòîÿòåëüíîé ïî-
êóïêå áóìàãè äëÿ ïðèíòåðà òû ìî-
æåøü ñìåëî ïîêàçàòü âûäåðæêó
èç Òðóäîâîãî êîäåêñà, à èìåííî
ðàçäåë 1.4.

3. Ñâîåâðåìåííî âûïëà÷èâàòü
çàðàáîòíóþ ïëàòó. Ïðè÷¸ì ðàáî-
òà â äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ äîëæ-
íà ëèáî îïëà÷èâàòüñÿ äîïîëíè-
òåëüíî, ëèáî ïîîùðÿòüñÿ. Íàïðè-
ìåð, ïîåçäêàìè èëè ðàçíîãî ðîäà
áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè.

4. Îïëà÷èâàòü îòïóñê.
5. Ïðîèçâîäèòü êàêóþ-ëèáî

íåîáõîäèìóþ ïåðåïîäãîòîâêó
èëè ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè çà
ñ÷¸ò êîìïàíèè.

6. Êîìïåíñèðîâàòü ìàòåðè-
àëüíûé èëè ìîðàëüíûé óùåðá,
íàíåñ¸ííûé ïî åãî âèíå.

Òû, êàê îôèöèàëüíî òðóäîóñò-
ðîåííûé ðàáîòíèê, èìååøü ïîë-
íîå ïðàâî íà ïðåäîñòàâëåíèå
äàííûõ óñëóã. Íî íå çàáûâàé è î
òîì, ÷òî ê òåáå òàêæå ïî çàêîíó
ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðÿä òðåáîâàíèé:

1. Êà÷åñòâåííî è â ñðîê âû-
ïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè.

2. Ñîáëþäàòü âíóòðåííèé ðàñ-
ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè.

3. Ñîáëþäàòü äèñöèïëèíó íà
ðàáîòå è äðåññ-êîä (åñëè òàêîâîé
èìååòñÿ â îðãàíèçàöèè).

4. Áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê èìó-
ùåñòâó êîìïàíèè è íå äóìàòü, ÷òî
âñÿ îðãòåõíèêà è ðàáî÷èå èíñòðó-
ìåíòû — òâîÿ ñîáñòâåííîñòü.

Â ñëó÷àå êàêèõ-ëèáî íàðóøå-
íèé òâîèõ ïðàâ ïî Òðóäîâîìó êî-
äåêñó òû âïðàâå ïðåäúÿâèòü ïðå-
òåíçèè íà÷àëüíèêó. Êñòàòè, êàê
äåéñòâîâàòü â ïîäîáíûõ
ñèòóàöèÿõ, «Ñïè÷êà» íàó÷èò òåáÿ â
ñëåäóþùåì íîìåðå.

_Îòëè÷íûé êàäð

_Ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò

Âèêòîðèÿ 
ÊÈÑÅËÅÂÀ

19 îêòÿáðÿ
â ñòåíàõ

ÒÃÓ ïðîøëà
âñòðå÷à ñòó-

äåíòîâ ñ ïðåäñòà-
âèòåëåì ìîëîä¸æíîãî
ïðàâèòåëüñòâà Ñàìàðñêîé
îáëàñòè Ñåðãååì  Áóðöå-
âûì. Ïîâîäîì äëÿ âñòðå-
÷è ïîñëóæèëî íà÷àëî êîí-
êóðñà ïî ôîðìèðîâàíèþ
ìîëîä¸æíîãî ïðàâèòåëü-
ñòâà Ñàìàðñêîé îáëàñòè.

Âñòðå÷à ïðîøëà íà äðóæåñêîé
âîëíå. Íà íåé ïðèñóòñòâîâàëî îêî-
ëî äâàäöàòè ñòóäåíòîâ èç ðàçíûõ
èíñòèòóòîâ ÒÃÓ. Ñåðãåé Áóðöåâ
ïîäðîáíî ðàññêàçàë èì îá óñëîâè-
ÿõ êîíêóðñà, çàäà÷àõ è öåëÿõ ìîëî-
ä¸æíîãî ïðàâèòåëüñòâà. Ìàëî êòî
çíàåò, ÷òî îíî çàíèìàåòñÿ ðàçðà-
áîòêîé ïðåäëîæåíèé ïî ðåøåíèþ
ïðîáëåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè, çàò-
ðàãèâàþùèõ èíòåðåñû è ïîòðåá-
íîñòè ìîëîä¸æè. ×ëåíó ïðàâèòåëü-
ñòâà íåîáõîäèìî âûäâèíóòü ñâîé
ïðîåêò, ïîäíèìàþùèé îñòðóþ
ïðîáëåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëü-
òóðû, ñïîðòà, îáðàçîâàíèÿ,  è

ïðåäëîæèòü å¸ ðåøåíèå. ×ëåíîì
ìîëîä¸æíîãî ïðàâèòåëüñòâà ñòàíóò
ïîáåäèòåëè êîíêóðñà, ó÷àñòíèêàìè
êîòîðîãî ìîãóò áûòü ó÷àùèåñÿ, ñòó-
äåíòû, àñïèðàíòû â âîçðàñòå îò 18
äî 25 ëåò, ïðîæèâàþùèå íà òåððè-
òîðèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè è èìåþ-
ùèå ãðàæäàíñòâî ÐÔ. 

Ìîëîä¸æíîå ïðàâèòåëüñòâî
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé âàæíûå çàäà÷è
ïî ôîðìèðîâàíèþ êàäðîâîãî ðå-
çåðâà äëÿ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, ïðîâåäåíèþ ýêñïåðòíî-
àíàëèòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñåðãåé Áóðöåâ îïèñàë ñòóäåí-
òàì ïðåèìóùåñòâà ðàáîòû â ìîëî-
ä¸æíîì ïðàâèòåëüñòâå. Ìíîãèå
«ïðàâèòåëè» óæå ïîëó÷èëè âûãîä-
íûå ïðåäëîæåíèÿ î ðàáîòå â êîì-
ïàíèÿõ Ìîñêâû, Ñàìàðû, Òîëüÿòòè.
Ñàìà ðàáîòà î÷åíü âàæíà äëÿ ðå-
øåíèÿ îñòðûõ ïðîáëåì, êîòîðûå
çàòðàãèâàþò âñå ñëîè íàñåëåíèÿ.
Ëþáàÿ èäåÿ èëè ïðîåêò ìîæåò îá-
ëåã÷èòü æèçíü òûñÿ÷àì ëþäåé Ñà-
ìàðñêîãî ðåãèîíà. Íî åñòü è ìèíó-
ñû: åæåìåñÿ÷íûå çàñåäàíèÿ â Ñà-
ìàðå, íåò îòìåòîê â òðóäîâîé êíèæ-
êå, âàø òðóä íå áóäåò îïëà÷åí. 

Â êîíöå âñòðå÷è ñàìûå àêòèâ-
íûå ñòóäåíòû çàäàëè âîïðîñû
ïðåäñòàâèòåëþ ìîëîä¸æíîãî ïðà-
âèòåëüñòâà. Áîëüøå âñåãî îíè èí-
òåðåñîâàëèñü ñîâìåùåíèåì ó÷¸áû
è ðàáîòû â ïðàâèòåëüñòâå. Ñåðãåé

Áóðöåâ îòìå-
òèë, ÷òî ðàáîòà
íè â êîåì ñëó-
÷àå íå áóäåò ìå-
øàòü ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Äîêóìåíòû
íà ó÷àñòèå â
êîíêóðñå ïî
ôîðìèðîâàíèþ
ì î ë î ä ¸ æ í î ã î
ïðàâèòåëüñòâà
Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè ïðèíèìà-
þòñÿ ñ 1 îêòÿá-
ðÿ ïî 2 íîÿáðÿ 2012 ãîäà. Âñå ïîä-
ðîáíîñòè ìîæíî óçíàòü â îôèöè-

àëüíîé ãðóïïå «Â êîíòàêòå»
http://vk.com/molprav63. 

— Êàê òû ñ÷è-
òàåøü, ó òåáÿ ïî-
ëó÷àåòñÿ ñîâìå-
ùàòü âåñ¸ëóþ
ñ ò ó ä å í ÷ å ñ ê ó þ
æèçíü è ñëîæíóþ
è îòâåòñòâåííóþ
ðàáîòó ïðåïîäà-
âàòåëÿ?

— Ñ÷èòàþ?! ß
èõ ñîâìåùàþ. À
åù¸ äàæå óñïåâàþ
çàíèìàòüñÿ â íà-
ðîäíîì àíñàìáëå
«Çàáàâà». Ïî áîëü-
øîìó ñ÷¸òó ýòî âîç-
ìîæíî áëàãîäàðÿ
÷¸òêîìó ðàñïèñà-
íèþ íà ðàáîòå. Øåñòü äíåé â íåäåëþ
ñ 20.00 ÿ íå Êàòÿ, à Åêàòåðèíà Ñåðãå-
åâíà. À âîîáùå, ÿ çàíÿòà ïî 12 ÷àñîâ â
äåíü. Íî ýòî íå òàê óæ ñòðàøíî, êîãäà
òåáÿ ïîääåðæèâàþò íà âûáðàííîì ïó-
òè áëèçêèå ëþäè.

— Ðàññêàæè î ðàáîòå. Íå äó-
ìàþ, ÷òî ó÷èòü òàíöåâàòü — ýòî òàê
ïðîñòî.

— Ñîãëàñíà. Îäíàêî ÿ ó÷ó äåòåé íå
òîëüêî òàíöåâàòü. Ìîÿ çàäà÷à åù¸ è îç-

íàêîìèòü èõ ñ êóëüòóðîé õîðåîãðàôèè,
ðàññêàçàòü î òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå ïîä-
æèäàþò èõ íà íåë¸ãêîì ïóòè òàíöîðà.
Çàíÿòèÿ ó âñåõ êëàññîâ ïðîõîäÿò ïî-
ðàçíîìó. Ó ïîäãîòîâèòåëüíûõ è ïåðâûõ
êëàññîâ ÿ ïðåïîäàþ ðèòìèêó, ó 3-õ è 7-õ
— êëàññè÷åñêèé òàíåö. Êàæäûé äåíü
âåäó ïî 2 ãðóïïû. Åñòåñòâåííî, ÿ íå ñè-
æó âåñü óðîê íà ñòóëå, à çàíèìàþñü
âìåñòå ñ ðåáÿòàìè. Ñ ìàëåíüêèìè âñ¸
çàíÿòèå îò è äî, ñî ñòàðøèìè ìåíüøå,

òàê êàê èì
ìîæíî îáú-
ÿñíèòü ìíî-
ãîå íà ñëî-
âàõ. Ñòðóê-
òóðà çàíÿòèÿ
òîæå ðàçëè-
÷àåòñÿ. Íàï-
ðèìåð, ñ ìà-
ëûøàìè ÿ
ïðàêòèêóþ
èìïðîâèçà-
öèè. Ýòî

êîãäà âñÿ ãðóïïà ñàäèòñÿ â
çðèòåëüíûé çàë, à îäèí ðå-
á¸íîê èìïðîâèçèðóåò íà
ñöåíå. Î÷åíü èíòåðåñíî,
êîãäà îíè ïðèäóìûâàþò
òàíöû. Â îñíîâíîì âñå òàí-
öóþò â îáðàçå áàëåðèí èëè
ïðèíöåññ! À âîò ñî ñòàðøè-
ìè óæå íå ïîèãðàåøü, ó íèõ
âåäü ýêçàìåíû â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó. Âûïóñêíèêîâ
íóæíî òùàòåëüíî ïîäãîòî-
âèòü ê ýòîìó çíàìåíàòåëü-
íîìó ñîáûòèþ, ÷òîáû íå
óäàðèëè â ãðÿçü ëèöîì. À ó
ìåíÿ â ýòîì ãîäó òàêîé
òðóäíûé 7-é êëàññ ïîïàë-
ñÿ… Ïîìèìî ïðàêòè÷åñêèõ

çàíÿòèé íà ìíå áóìàæíàÿ ðàáîòà. Êàæ-
äûé òðèìåñòð ÿ ñîñòàâëÿþ êàëåíäàð-
íî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí, âåäó æóðíàë. Ïî
îêîí÷àíèè óðîêà âûñòàâëÿþ îöåíêè è
ïàðàëëåëüíî ïðîâåðÿþ âåäåíèå äíåâ-
íèêà. 

— Òû âñ¸ òàê õîðîøî ðàññêàçû-
âàåøü. Êàæäîå çàíÿòèå êàê ÷¸òêî
îòëàæåííûé ìåõàíèçì. Íåóæåëè ó
òåáÿ ñîâñåì íåò òðóäíîñòåé ñ ðà-
áîòîé?

— Ýòî äàëåêî íå òàê. Çíàåøü, êàê
òðóäíî íå óñíóòü ïîä ôîðòåïèàíî íà
êëàññè÷åñêîì òàíöå ó 7-ãî êëàññà?
Øóòêà, êîíå÷íî. Ïî ïðàâäå, âíà÷àëå
ìíå áûëî ñëîæíî ïðèâûêíóòü, ÷òî
âðåìÿ çàíÿòèé èçìåðÿåòñÿ àêàäåìè-
÷åñêèì ÷àñîì. Òàêæå íå ìîãëà ïðèíî-
ðîâèòüñÿ ñîâìåùàòü ó÷¸áó è ðàáîòó.
Ïîñëå çàíÿòèé â êîëëåäæå ó ìåíÿ ðå-
ïåòèöèè, êîòîðûå ìîãóò äëèòüñÿ íå-
îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ, à ðàáîòà, êàê
îêàçàëîñü íà äåëå, âîëê è â ëåñ-òî
óáåæèò. Íî ÿ âñåãäà ñåáå ãîâîðþ: «Çà-
õî÷åòñÿ — ñìîæåòñÿ!» Íî âñ¸ ýòî ìå-
ëî÷è ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòîì îò
ïîëó÷åííîé ðàáîòû. ß ñðàçó çàáûâàþ
ïðî âñå òðóäíîñòè, êîãäà âèæó ãîðÿ-
ùèå èíòåðåñîì ãëàçà äåòåé. 

— Êàêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé õî÷åò
ðàáîòàòü ïðåïîäàâàòåëåì òàíöåâ?

— Ãëàâíîå — ýòî ëþáîâü ê äåòÿì.
Âû äîëæíû áûòü ãîòîâû ðàáîòàòü ñ
íèìè íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîäðÿä, îòâå-
÷àòü íà âñå èõ âîïðîñû è íåóñòàííî
ïîêàçûâàòü îäíó è òó æå êîìáèíàöèþ
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ óðîêîâ.
Ïåäàãîã — ýòî «áîëüíîé» ÷åëîâåê. Ïî-
ìèìî ëþáâè ê äåòÿì òû äîëæåí æèòü
òàíöàìè, ìóçûêîé, äâèæåíèÿìè.
Òîëüêî òîãäà òû ñòàíåøü ïðîôåññèî-
íàëîì è äîáü¸øüñÿ îïðåäåë¸ííûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Ïîäðàáîòêà: Ó÷èòåëü òàíöåâ
Çàðïëàòà: 7 òûñÿ÷ â ìåñÿö
Ñàìîå ïðîñòîå: Ïîïèòü ÷àé â ïåðå-
ðûâå ìåæäó êëàññàìè
Ñàìîå ñëîæíîå: Ïîääåðæèâàòü
äèñöèïëèíó 
Èäåàëüíî äëÿ òàíöîðîâ è òåõ, êòî
ëþáèò äåòåé

Ó×ÈÒÑß ÑÑÀÌÀ ÈÈ ÓÓ×ÈÒ ÄÄÐÓÃÈÕ
Þëèÿ ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÀß

Ãîä íàçàä ïåðåä ñòóäåíòêîé âòîðîãî êóðñà
Åêàòåðèíîé Èâàíîâîé âñòàë íåë¸ãêèé âîï-
ðîñ: êóäà ïîéòè ðàáîòàòü? Èìåÿ â êàðìàíå

ñâèäåòåëüñòâî îá îêîí÷àíèè øêîëû èñêóññòâ
ïî êëàññó õîðåîãðàôèè è ëþáîâü ê äåòÿì â

ñåðäöå, äåâóøêà âûáðàëà ïðîôåññèþ ïðåïîäàâàòå-
ëÿ òàíöåâ. Íàñêîëüêî ñëîæíà ýòà ðàáîòà è êàê å¸ ñîâìå-
ùàòü ñ  ó÷¸áîé â êîëëåäæå? Íà ýòè âîïðîñû íàì ïîìîã îò-
âåòèòü ñàì þíûé ïåäàãîã.

ÑÒÀÍÜ ÌÌÈÍÈÑÒÐÎÌ ÓÓÆÅ ÑÑÅÉ×ÀÑ!

Ýòî ïîëåçíî!
Êàíäèäàò, èçúÿâèâøèé æåëàíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå, äîëæåí ïî-

äàòü ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:
— ëè÷íîå çàÿâëåíèå â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå (â çàÿâëåíèè ñëåäóåò óêàçàòü

íàïðàâëåíèÿ, íà êîòîðûå ïðåòåíäóåò êàíäèäàò â ïîðÿäêå ïðèîðèòåòà, íå áî-
ëåå äâóõ íàïðàâëåíèé) — ïîäàòü çàÿâëåíèå ëè÷íî è â ýëåêòðîííîì âèäå;

— ïèñüìåííóþ ðàáîòó (ïðîåêò, îñâåùàþùèé ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïðîá-
ëåìû Ñàìàðñêîé îáëàñòè è ïóòè èõ ðåøåíèÿ â ñôåðå);

— êîïèþ ïàñïîðòà èëè äîêóìåíòà, åãî çàìåíÿþùåãî;
— ñïðàâêó ñ ìåñòà ó÷¸áû èëè ðàáîòû;
—  êîïèþ äîêóìåíòà îá îáðàçîâàíèè (åñëè èìååòñÿ);
— äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé ó÷àñòèå èëè ÷ëåíñòâî â ìîëîä¸æíîì îáùå-

ñòâåííîì îáúåäèíåíèè (åñëè èìååòñÿ);
— çàïîëíåííóþ àíêåòó êàíäèäàòà â ÷ëåíû ìîëîä¸æíîãî ïðàâèòåëüñòâà;
— ïëàí ðàáîòû â ñëó÷àå èçáðàíèÿ â ñîñòàâ ìîëîä¸æíîãî ïðàâèòåëüñòâà;
— ðåêîìåíäàòåëüíûå ïèñüìà (åñëè èìåþòñÿ);
— äèïëîìû, ãðàìîòû, ñåðòèôèêàòû è ïðî÷èå äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþ-

ùèå óñïåõè è çàñëóãè êàíäèäàòà (åñëè èìåþòñÿ);
— 2 ôîòîãðàôèè 3õ4.
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Ôîðìóëà óñïåõà
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Ñðàçèñü â «Âîéíå ïåðîì»
Îáúÿâëåí âñåðîññèéñêèé íà-

ó÷íî-ëèòåðàòóðíûé êîíêóðñ
«Âîéíà ïåðîì». Ó÷àñòíèêàì íóæ-
íî äî 1 íîÿáðÿ 2012 ã. íàïèñàòü
ëèòåðàòóðíîå ïðîèçâåäåíèå, òå-
ìàòèêà êîòîðîãî ñâÿçàíà ñ ïðîá-
ëåìàìè èñòîðèè Ðîññèè. Îáú¸ì
ðàáîòû íå äîëæåí ïðåâûøàòü 7
ïå÷àòíûõ ëèñòîâ (Times New
Roman, 12 êåãëü, èíòåðâàë 1,5).

Îöåíèâàþòñÿ êîíêóðñíûå
ðàáîòû ïî íîìèíàöèÿì: ïîýçèÿ,
ïðîçà è ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèì-
ïàòèé (ïîáåäèòåëü îïðåäåëÿåò-
ñÿ ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñà).

Êàæäûé ó÷àñòíèê èìååò ïðàâî ïîäàòü äî 4 ðàáîò. Êîíêóðñ ïðî-
âîäèòñÿ ñðåäè ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ âóçîâ è ó÷àùèõñÿ 8-11-õ
êëàññîâ. Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àò ñåðòèôèêàò è ïàìÿòíûå ïîäàðêè.
Ëó÷øèå êîíêóðñíûå ðàáîòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â ñïåöèàëüíîì
êîíêóðñíîì ñáîðíèêå. Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ èùè íà
ñàéòå: http://kpfu.ru/main_page?p_cid=16749&p_sub=216.

Ïîêàæè áåäíîñòü
È íàðèñóé ðåøåíèå — ýòî âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ ñîöèàëüíî-

ãî ïëàêàòà, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ áîðüáû ñ áåäíîñòüþ. Äëÿ ó÷àñòèÿ
ïðèãëàøàþòñÿ ãðàæäàíå ÐÔ ñòàðøå 18 ëåò.

Íà êîíêóðñ ïðèíèìàþòñÿ ïëàêàòû, âêëþ÷àþùèå ãðàôèêó, ôî-
òîãðàôèè, ðèñóíêè, ñëîãàíû, êîìèêñû. Ðàáîòû äîëæíû áûòü â ñëå-
äóþùèõ ôîðìàòàõ: crd, .ai, .eps, jpg, tiff, gif. Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð:
2400 õ 3200 ïèêñåëåé. 

Ïðèñëàííûå ðàáîòû áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ îðãàíèçàòîðàìè â
êà÷åñòâå ñîöèàëüíîé ðåêëàìû, íà âûñòàâêàõ, â ÑÌÈ, â èíôîðìà-
öèîííûõ êàìïàíèÿõ ïî ïîâûøåíèþ îñâåäîìëåííîñòè î ïðîáëå-
ìàõ áåäíîñòè. Îòïðàâèòü ðàáîòû íóæíî äî 17 íîÿáðÿ ýòîãî ãîäà
íà àäðåñ: narisui.bednost@gmail.com. Äåòàëè íà ñàéòå: http://pro-
tivbed.ru/content/konkurs-socialnogo-plakata-pokazhi-bednost.

Ïåðåéäè îò «Îò ìîìåíòà ê ìîìåíòó»
Õîòèòå óâèäåòü, êàê èçìåíèëèñü âû è âàøè áëèçêèå çà íåñ-

êîëüêî ëåò? Òîãäà âûáåðèòå ñòàðóþ ôîòîãðàôèþ èç ñâîåãî àðõè-
âà (íà íåé îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü ÷åëîâåê èëè ãðóï-
ïà ëþäåé). Ïîïðîáóéòå ïîâòîðèòü ýòó ôîòîãðàôèþ: ñîáðàòü òåõ
æå ëþäåé â òîì æå ìåñòå! Ïðè÷¸ì ðàçíèöà ìåæäó ñòàðûì è íîâûì
ñíèìêîì äîëæíà áûòü íå ìåíüøå ïÿòè ëåò. Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ êàê
ìîæíî òî÷íåå âîññîçäàòü âñå äåòàëè: èíòåðüåð, îäåæäó, ðåêâèçè-
òû, ïðè÷¸ñêó, âûðàæåíèå ëèöà, ïîãîäó, âðåìÿ ñóòîê, îñâåùåíèå,
öâåòîâûå ðåøåíèÿ è ò. ä.

Òàêîâû óñëîâèÿ âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ôîòîãðàôèè «Îò
ìîìåíòà ê ìîìåíòó», êîòîðûé îðãàíèçóåò øêîëà ôîòîãðàôèè
Profotik. Äâå ôîòîãðàôèè (ñòàðàÿ è íîâàÿ) ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íà
êîíêóðñ â âèäå ñêëåéêè. Íåîáõîäèìî óêàçàòü ãîä ñîçäàíèÿ ïåðâîé
ôîòîãðàôèè è ïðèäóìàòü íàçâàíèå. Ìîæíî íàïèñàòü íåáîëüøóþ
ôîòîèñòîðèþ. Ñäàòü ðàáîòû íåîáõîäèìî äî 15 íîÿáðÿ 2012 ãîäà,
çàãðóçèâ â àëüáîì ïî àäðåñó: http://vk.com/album-
41227406_161331234. Ãëàâíûé ïðèç — ïðèíòåð Epson L800. Ïîä-
ðîáíîñòè ñìîòðè íà ôîðóìå ñàéòà http://vsekonkursy.ru. 

Ñîâåðøè «Øàã âïåð¸ä» 
ÌÁÓ «ÄÌÎ «Øàíñ» îáúÿâëÿåò ãîðîäñêîé òàíöåâàëüíûé êîí-

êóðñ «Øàã âïåð¸ä» è ïðèãëàøàåò ê ó÷àñòèþ êîìàíäû ó÷àùèõ-
ñÿ/ñòóäåíòîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå êîìàíäû ãî-
ðîäñêèõ äåòñêèõ è ìîëîä¸æíûõ îáúåäèíåíèé. Âîçðàñò ó÷àñòíè-
êîâ: 13-25 ëåò.  

Âñåì êîìàíäàì-ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü äâà îáÿ-
çàòåëüíûõ çàäàíèÿ: òàíöåâàëüíóþ âèçèòêó êîìàíäû è äîìàøíåå
çàäàíèå — áîëåå ñëîæíûé è äëèííûé ïî âðåìåíè òàíåö. Òàêæå íà
êîíêóðñå áóäåò íåñêîëüêî çàäàíèé-ýêñïðîìòîâ îò æþðè. Êîíêóðñ
áóäåò ïðîõîäèòü â äâà îñíîâíûõ ýòàïà: îòáîðî÷íûé òóð è ôèíàë, â
êîòîðîì ñðàçÿòñÿ ñàìûå ñèëüíûå òàíöåâàëüíûå êîëëåêòèâû. Êî-
ìàíäà-ïîáåäèòåëü ïîëó÷èò äèïëîì è öåííûå ïðèçû îò ñïîíñîðîâ
ïðîåêòà. Ëó÷øèå òàíöåâàëüíûå êîìàíäû áóäóò ïðèãëàøàòüñÿ äëÿ
âûñòóïëåíèÿ
íà ãîðîäñêèõ
ìåðîïðèÿòè-
ÿõ. Çàÿâêè íà
ó÷àñòèå ïðè-
íèìàþòñÿ äî
12 íîÿáðÿ
2012 ãîäà ïî
àäðåñó: ã.î.
Òîëüÿòòè, óë.
Ê à ð á û ø å â à ,
17, ÌÁÓ «ÄÌÎ
«Øàíñ».

_Ëè÷íîå äåëî _Òâîé øàíñ

Íåìóäðåíî, ÷òî âñòðå÷à ñîñòîÿ-
ëàñü â äðóæåñêîé è ò¸ïëîé àòìîñôå-
ðå, ðàçãîâîðû îá ó÷¸áå â øêîëå Øà-
ðîíîâûõ, î ðàáîòå è äîñòèæåíèÿõ
Ëåíû ïîñòîÿííî ïåðåêëèêàëèñü ñ
ëè÷íûìè òåìàìè è òåìàìè òâîð÷å-
ñòâà. Ïîðîé âîïðîñû çàñòàâëÿëè
ìîþ ñîáåñåäíèöó êðåïêî ïîäóìàòü è
ïîðàçìûøëÿòü. Ðèòì è æèâîñòü áå-
ñåäû äèêòîâàëàñü â òîò ìîìåíò ëèøü
ñîñòîÿíèåì äóøè, êîòîðîå áûëî ó
íàñ îáåèõ îïðåäåëåííî òâîð÷åñêèì,
è çàèíòåðåñîâàííîñòüþ äðóã â äðó-
ãå. ß áåñïðåñòàííî çàäàâàëà âîïðî-
ñû, êàê ðåá¸íîê-ïî÷åìó÷êà, à Ëåíà
âîîäóøåâë¸ííî ðàññêàçûâàëà è
ðàññêàçûâàëà ìíå î òîì, êàê….

Âñ¸ íà÷èíàëîñü 
Ñ 5 ëåò ÿ ó÷èëàñü â ëèöåå èñêóñ-

ñòâ,  çàíèìàëàñü ìóçûêîé, à â 8-ì
êëàññå äîáàâèëàñü åù¸ è õóäîæåñò-
âåííàÿ øêîëà. Â 10-ì êëàññå ÿ ïîñ-
òóïèëà â øêîëó Øàðîíîâûõ, êîòîðàÿ
áûëà òîãäà åù¸ è íà áàçå ëèöåÿ èñ-
êóññòâ. Ñ÷èòàþ, ÷òî ìíå ïîâåçëî,
âåäü ÿ ïîïàëà â ïîñëåäíèé âûïóñê
ýòîé øêîëû. Âîò òàê ñàìà ñóäüáà äà-
ëà ìíå øàíñ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ õóäîæ-
íèêàìè-þâåëèðàìè Øàðîíîâûìè, à
òàêæå åù¸ øêîëüíèöåé îïðåäåëèòü-
ñÿ ñ âûáîðîì áóäóùåé ïðîôåññèè.
Áåç êîëåáàíèé ÿ ïîñòóïèëà â èíñòè-
òóò èçîáðàçèòåëüíîãî è äåêîðàòèâ-
íî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà ÒÃÓ íà êà-
ôåäðó äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî
èñêóññòâà. Â îáùåé ñëîæíîñòè ÿ
ïðîó÷èëàñü íà äèçàéíåðà-þâåëèðà 8
ëåò. 

Î íàñòàâíèêàõ 
è ó÷¸áå

Ãàëèíà Ãðèãîðüåâíà è Íèêîëàé
Ìèõàéëîâè÷ Øàðîíîâû íå ïðîñòî
íàøè ñòðîãèå è òðåáîâàòåëüíûå
íàñòàâíèêè. Ýòî ëþäè, êîòîðûå
î÷åíü âåðÿò â íàñ, â ñèëó íàøåãî
òâîð÷åñòâà è íàøèõ èäåé. Ïîìíþ,
îäíàæäû íà 5-ì êóðñå ÿ çàáîëåëà è
îòëåæèâàëàñü äîìà. Çâîíèò ìíå Ãà-
ëèíà Ãðèãîðüåâíà è ïðåäëàãàåò
ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå, íà êîòîðûé
íóæíî ïðåäñòàâèòü þâåëèðíîå èçäå-
ëèå ñ ÿíòàðåì. «Òâîÿ ðàáîòà òî÷íî
çàéì¸ò ïåðâîå ìåñòî!» — ñêàçàëà
îíà ìíå òîãäà, è ÿ ïîâåðèëà â ýòî!
Çäåñü ñûãðàëî íå ìî¸ ÷åñòîëþáèå:
«Äà, ÿ çàéìó ïåðâîå ìåñòî!» ß ïðîñ-
òî åù¸ è ñàìà ïîâåðèëà â ñâîè ñèëû,
âäîõíîâèëàñü è «ñ íóëÿ» çà ðåêîðäíî
êîðîòêèå ñðîêè âñ¸ ïîäãîòîâèëà,
îòïðàâèëà çàÿâêó íà ó÷àñòèå è ïîáå-
äèëà! 

Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷ ãîâîðèò
òàê: «Íè÷åìó íåëüçÿ íàó÷èòü, âñåìó
ìîæíî íàó÷èòüñÿ!» — ýòî íå òîëüêî
åãî ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñòóäåí-
òàì, ýòî åù¸ è íåãëàñíàÿ êîíöåïöèÿ
øêîëû: âñ¸ çàâèñèò îò æåëàíèÿ è
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, ðåøèâ-
øåãî ñòàòü äèçàéíåðîì. ×òî âàæíî,

ðàáîòàòü «íå â ñâîåé òåìå» òåáÿ íå
çàñòàâèò íèêòî, íî âîò òó òåìó, êîòî-
ðàÿ ïîäõîäèò òîëüêî òåáå è êîòîðóþ
òû âûáðàë, òâîè íàñòàâíèêè òî÷íî
çàñòàâÿò ïðîðàáîòàòü äî êîíöà! Ñîç-
äàâàòü ïðåäìåòû óæå â ñâîåé ìàíå-
ðå, ñîîòíîñÿ âñ¸ ñ âíóòðåííèì ìè-
ðîì, íåïðîñòî, ïîýòîìó íàì ïîñòî-
ÿííî ïîìîãàëè ïðåïîäàâàòåëè. Íî è
íå òîëüêî îíè, à åù¸ è îäíîãðóïïíè-
êè, ïîðîé íåùàäíî, íî ñïðàâåäëèâî
êðèòèêóþùèå ðàáîòû äðóã äðóãà.

Âñå ìîè ñòóäåí÷åñêèå ãîäû áû-
ëè ñïëîøíûì èíòåðàêòèâîì. Ïðåïî-
äàâàòåëè âñåãäà íàïîìèíàëè, ÷òî
èçäåëèå äîëæíî áûòü íå ïðîñòî êðà-
ñèâûì, íî åù¸ è ôóíêöèîíàëüíûì.
Òîãäà ãäå-òî ïðèõîäèòñÿ ïîäòî÷èòü
êàìåíü, ãäå-òî çàøëèôîâàòü ìåòàëë
è òàê äàëåå. Â îáùåì, èñõîäíûé ýñ-
êèç èçäåëèÿ ìîæåò êàðäèíàëüíî ïî-
ìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû.  

Ñòîèò ñêàçàòü òàêæå, ÷òî ïóòü ê
ïåðñîíàëüíîìó òâîð÷åñòâó ëåæèò
÷åðåç êóðñ îáÿçàòåëüíûõ ó÷åáíûõ
äèñöèïëèí, ââîäÿùèõ âñåõ íîâè÷êîâ
â ïðîôåññèþ. Ýòî âàæíî, âåäü íû-
íåøíÿÿ øêîëà Øàðîíîâûõ — ýòî íå
ïðîñòî êðóæîê ïî èíòåðåñàì, à ìåñ-
òî, ãäå äàþò âûñøåå ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáðàçîâàíèå. 

Î ñâîèõ èçäåëèÿõ
Ì í å ,

êàê è ëþáî-
ìó äèçàé-
íåðó, âñåã-
äà õî÷åòñÿ
ñ î ç ä à ò ü
íå÷òî îñî-
áåííîå, ÷å-
ãî åù¸ íè-
êîãäà íå
áûëî. Âû-
äåëèòü êà-

êîå-òî îäíî èçäåëèå èç âñåõ ñäåëàí-
íûõ ìíîþ î÷åíü òðóäíî. Íî åñëè ãî-
âîðèòü îá îäíîì èç ìàñøòàáíûõ
ïðîåêòîâ, òàê ýòî ìîÿ äèïëîìíàÿ ðà-
áîòà — êîëëåêöèÿ þâåëèðíûõ àðò-
îáúåêòîâ «Íà÷àëî». Â å¸ îñíîâå ëå-
æèò îáðàç íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíî-
ãî áóëûæíèêà, ïðè ýòîì îáëàäàþùå-
ãî ñêðûòûì âíóòðåííèì ìèðîì è ñî-
äåðæàíèåì. Äëÿ ìåíÿ ýòà ðàáîòà
ñòàëà ñèìâîëîì çàðîæäåíèÿ íîâîé
æèçíè — ìîåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíè-
âåðñèòåòà è îäíîâðåìåííî æèçíè íà
Çåìëå âîîáùå. Âíóòðè ýòîãî îáúåê-
òà ëåæèò íàñòîÿùåå ñåìå÷êî ïøåíè-
öû. Îòêðûòü ýòî ïîäîáèå ðóññêîé
ìàòðåøêè ìîæíî ëèøü ñ ïîìîùüþ
êîëåö-êëþ÷åé, ÷òî òîæå ñèìâîëè÷íî:
ñåìÿ æèçíè íóæíî áåðå÷ü è çàùè-
ùàòü, õðàíÿ çà ñåìüþ çàìêàìè.

Äðóãîé áîëüøîé ïðîåêò — äâå
áðîøè, êîòîðûå ÿ èçãîòîâèëà ñïåöè-
àëüíî äëÿ êîíêóðñà ìîëîäûõ äèçàé-
íåðîâ-þâåëèðîâ, êîòîðûé ïðîõîäèë
â Èòàëèè. Ìîÿ ðàáîòà è èçäåëèÿ ìî-
åãî îäíîãðóïïíèêà Íèêèòû Ñìèðíî-
âà âîøëè â êîíêóðñíûé øîðò-ëèñò.

Ýòî äëÿ íàñ î÷åíü ïî÷¸òíî, ïîñêîëü-
êó âñå 20 èçäåëèé èç ýòîãî ñïèñêà
âçÿëè íà èçãîòîâëåíèå 20 èòàëüÿíñ-
êèõ þâåëèðíûõ êîìïàíèé, êàæäàÿ èç
íèõ âûáðàëà ñåáå ïî îäíîé ðàáîòå.

Ïðåäûñòîðèÿ ñîçäàíèÿ áðîøåé
ïðîñòà: â ïðîøëîì ãîäó ÿ åçäèëà â
Èòàëèþ êàê òóðèñò è î÷åíü âäîõíîâè-
ëàñü àðõèòåêòóðîé ýòîé ñîëíå÷íîé
ñòðàíû. Èìåííî ïîýòîìó îäíà
áðîøü — ýòî ñèëóýò êóïîëà Ñàíòà-
Ìàðèÿ-äåëü-Ôüîðå ñ ìîèì ïðîôè-
ëåì, à íà âòîðîé áðîøè òàêæå åñòü
ìîé ïðîôèëü, òîëüêî óæå íà ôîíå
ñîáîðà Ñâÿòîãî Ìàðêà. Èçäåëèÿ âû-
ïîëíåíû èç òîíêèõ ìåòàëëè÷åñêèõ
ïëàñòèí ñ èñïîëüçîâàíèåì êàìíåé
òóðìàëèíîâ.

Î êîíêóðñàõ 
è âûñòàâêàõ

Èòàëüÿíñêèé êîíêóðñ ìîëîäûõ
äèçàéíåðîâ-þâåëèðîâ ñîñòîÿëñÿ â
ðàìêàõ áîëüøîé âûñòàâêè. Ýòî
ãðàíäèîçíîå ñîáûòèå ïðîõîäèëî â
ñåíòÿáðå ýòîãî ãîäà â ãîðîäå Âè-
÷åíöà íà ñåâåðå Èòàëèè. Êàê è ëþ-
áàÿ äðóãàÿ âûñòàâêà, îíà ñîáðàëà
ïðîôåññèîíàëîâ þâåëèðíîé èíäó-
ñòðèè, ïðèåõàâøèõ çà ìàòåðèàëàìè
äëÿ èçäåëèé, äëÿ îáìåíà îïûòîì ñ
äðóãèìè þâåëèðàìè, à òàêæå äëÿ
òîãî, ÷òîáû óçíàòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ
èõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà òðóäà-
ìè íà÷èíàþùèõ äèçàéíåðîâ-þâå-
ëèðîâ.  Êîíêóðñ, â êîòîðîì ìû
ó÷àñòâîâàëè, ñîáðàë 200 ïðîåêòîâ

ñî âñåãî ìè-
ðà, 14 àâòî-
ðîâ áûëî èç
Ðîññèè. ×òî
íåìàëîâàæ-
íî, âñå 14
ðàáîò èç íà-
øåé øêîëû
Ø à ð î í î -
âûõ.

Âîîáùå,
íàøà êàôåäðà ñòàðàåòñÿ ó÷àñòâî-
âàòü âî ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ è
ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñàõ è âûñòàâ-
êàõ, ïîýòîìó óæå ê îêîí÷àíèþ óíè-
âåðñèòåòà ìíîãèå èç íàñ õîðîøî
îðèåíòèðóþòñÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñðåäå. Âûïóñêíèêè è ñòóäåíòû
çíàêîìû è äðóæàò ñî ìíîãèìè äè-
çàéíåðàìè èç äðóãèõ ãîðîäîâ è
ñòðàí. 

Î ñåêðåòå óñïåõà
Ãðîìêèõ ñëîâ ãîâîðèòü íå ñòàíó,

íî ìîãó âûðàçèòü ïðàâäó æèçíè â
òâîð÷åñòâå è òâîð÷åñòâà â æèçíè ëþ-
áèìîé ïîãîâîðêîé ìîåãî îòöà: «Âå-
ç¸ò òîìó, êòî âåç¸ò». 

ÒÀËÀÍÒ ÂÂ ÄÄÐÀÃÎÖÅÍÍÎÉ
ÎÏÐÀÂÅ

Èðèíà ÀË¨ØÈÍÀ 

Ïðèÿòíîé íåîæèäàííîñòüþ äëÿ ìåíÿ ñòàëî
òî, ÷òî ñ ãåðîèíåé ýòîé ðóáðèêè ìû îêàçà-
ëèñü óæå çíàêîìû. Äî ýòîé âñòðå÷è íàñ ñâÿ-

çûâàë ëèøü îäèí îáùèé èíòåðåñ — êóáèíñ-
êèå ïàðíûå òàíöû. Òåïåðü äëÿ ìåíÿ Ëåíà îòê-

ðûëàñü ñîâåðøåííî ñ äðóãîé ñòîðîíû — êàê  óñïåøíûé ìî-
ëîäîé äèçàéíåð þâåëèðíûõ óêðàøåíèé Åëåíà Ãîðáóíîâà. 
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Íå óïóñòè 
ñâîþ ëþáîâü

Âàëåðèÿ 
ÔÈËÀÒÎÂÀ

« Ë þ ä è
ðàññêàçûâàþò

î ñåáå, íî ìû
ýòî èãíîðèðó-

åì… âñåãî ëèøü
ïîòîìó, ÷òî õîòèì, ÷òîáû îíè áû-
ëè òîëüêî òàêèìè, êàê íàì íóæíî».

×òî áóäåò, åñëè èç æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà óáðàòü ïî îä-
íîìó äíþ? Âñåãî ïî îäíîìó. Êà-
æåòñÿ, òàêàÿ ìàëîñòü. Íî êàæäàÿ
ìåëî÷ü â íàøèõ ñóäüáàõ êðàéíå
âàæíà, ïîýòîìó, âîçìîæíî, âû÷-
òåøü êðîøå÷íóþ äåòàëü — è ñðà-
áîòàåò ýôôåêò äîìèíî… È âñ¸
áóäåò ïî-äðóãîìó.

Â 2010 ãîäó íà ïðèëàâêàõ
êíèæíûõ ìàãàçèíîâ ïîÿâèëñÿ ðî-
ìàí Äýâèäà Íèêîëëñà «Îäèí
äåíü». Êíèãà õîòü è îòëè÷àåòñÿ
áîëüøèì îáú¸ìîì, íî ïðîïèòàíà
îíà îò êîðêè äî êîðêè ëþáîâüþ ñ
íåíàâÿç÷èâûì þìîðîì, ïîýòîìó
÷òåíèå îò ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ë¸ãêèì
è íåïðèíóæä¸ííûì. Êàê è ìíîãèå
äðóãèå áåñòñåëëåðû, òâîðåíèå
Íèêîëëñà ýêðàíèçèðîâàëîñü. Äëÿ
ðåæèññ¸ðîâ ýêðàíèçàöèÿ — ýòî
íåë¸ãêèé òðóä. Òÿæåëî ñíèìàòü
ôèëüì â æàíðå ðîìàíòè÷åñêîé
ìåëîäðàìû, íå ñêàòèâøèñü äî áà-
íàëüíîñòè. Ñëîæíî ïåðåäàòü è îá-
ðàçû ãåðîåâ, è ñàìó àòìîñôåðó
òàê, êàê îíè îïèñàíû â êíèãå, íå
óïóñòèâ íè îäíîé äåòàëè. 

Âñÿ æèçíü ãëàâíûõ ãåðîåâ
ïðîõîäèò ÷åðåç ïðèçìó îäíîãî
äíÿ. 15 èþëÿ 1988 ãîäà — ðåøàþ-
ùèé äåíü â æèçíè Ýììû è Äåêñ-
òåðà, ïðî÷íî âïèñàâøèéñÿ â èõ
ñóäüáû. Èìåííî ýòîò äåíü áóäåò
çàæèãàòüñÿ êàæäûå òðè ãîäà, îñ-
âåòèâ ÷èòàòåëÿì òðîãàòåëüíóþ
èñòîðèþ ëþáâè äâóõ ëþäåé, îò÷à-
ÿííî äåðæàùèõñÿ çà ñâîþ äðóæ-
áó. Èì ïîíàäîáèòñÿ öåëûõ 20 ëåò,
÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî îíè áîëüøå,
÷åì ïðîñòî äðóçüÿ. Ãåðîè ñîâñåì
íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà: Ýììà —
óäèâèòåëüíàÿ, íåìíîãî ëåãêî-
ìûñëåííàÿ è íåóâåðåííàÿ äåâóø-
êà, à Äåêñòåð — îòâÿçíûé, æèâó-
ùèé â ìèðå, ïîëíîì ðàçâëå÷å-
íèé, àëêîãîëÿ è äåíåã, ïàðåíü. 

Êíèãà àêòóàëüíà, âåäü òàêîå
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ êàæäûì èç íàñ.
Ïîðîé íàì íå õî÷åòñÿ äóìàòü î òîì,
÷òî ìîæåò ñêðûâàòüñÿ çà ïðîñòîé
äðóæáîé è ïðèâÿçàííîñòüþ. Íàì
ïîñòîÿííî êàæåòñÿ, ÷òî øàíñ íà
÷òî-òî áîëüøåå íè÷òîæíî ìàë, è
ìû ïðîäîëæàåì âåñòè îáûäåííóþ
æèçíü, áîÿñü èñïîðòèòü âñ¸, ÷òî
ñòðîèëîñü íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî
âðåìåíè, ïàðîé ôðàç. 

Ôèíàë ïðîèçâåäåíèÿ íåîæè-
äàííûé è òðàãè÷íûé: Ýììà ïîãè-
áàåò, à Äåêñòåð ïîãðóæàåòñÿ â
âîñïîìèíàíèÿ, äóìàåò î äíÿõ,
ïðîâåä¸ííûõ ñ íåé. Âîò òàê ëþäè
æèâóò, ðàñòðà÷èâàÿ äðàãîöåííûå
äíè è ãîäû íà íèçìåííîå, ïîñâÿ-
ùàþò ñâîè äíè àáñîëþòíî íå òåì
ëþäÿì. «Îäèí äåíü» — êíèãà
òîíêàÿ è ÷óâñòâåííàÿ, ïðîíçè-
òåëüíàÿ, íå ïîõîæàÿ íà äðóãèå
ðîìàíû. ×èñòàÿ è óíèêàëüíàÿ èñ-
òîðèÿ î ëþáâè, íî â òî æå âðåìÿ
òðàãè÷åñêàÿ è æåñòîêàÿ. Ñ êàæäîé
ñòðàíèöû êíèãà áóêâàëüíî êðè÷èò
íàì: «Ëþäè, öåíèòå ìîìåíòû ñâî-
åé æèçíè! Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî
êàæäûé äåíü íåïîâòîðèì, ãîâî-
ðèòå áëèçêèì, êàê ñèëüíî âû èõ
ëþáèòå, èíà÷å íàñòàíåò âðåìÿ,
êîãäà âû áóäåòå æàëåòü î íåñêà-
çàííîì, íî áóäåò óæå ïîçäíî». 

_Îâåðòàéì

Óâåðåí, íå òîëüêî ñàìûå ÿðûå
ôàíàòû, íî è äàæå òå, êòî ôóòáîëîì
íå îñîáî çàèíòåðåñîâàí, ýòèì ëå-
òîì ñòàëè ñâèäåòåëÿìè ïðîâàëà
íàöèîíàëüíîé êîìàíäû íà Åâðî-
2012. Ïîñëå ýòîãî â ðîññèéñêîì
ôóòáîëå ïðîèçîøëè áîëüøèå ïåðå-
ìåíû. Äîëæíîñòü ãëàâíîãî òðåíåðà
çàíÿë èòàëüÿíåö Ôàáèî Êàïåëëî,
î÷åíü èìåíèòàÿ è îïûòíàÿ â ñïîð-

òèâíîì ìèðå ëè÷íîñòü. Îí ðåøèëñÿ
íà ñîçäàíèå ñîâåðøåííî íîâîé êî-
ìàíäû. Êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü
ëèíèÿ íàïàäåíèÿ è ïîëóçàùèòû.
Íàïðèìåð, áûâøèé êàïèòàí ñáîð-
íîé ïëåéìåéêåð Àíäðåé Àðøàâèí
âîîáùå íå áûë ïðèãëàø¸í â íîâóþ
ñáîðíóþ.

Óæå ýòîé îñåíüþ ðîññèéñêàÿ
ñáîðíàÿ óäà÷íî ñòàðòîâàëà â îòáî-

ðî÷íîì öèêëå ÷åìïèîíàòà ìèðà,
êîòîðûé â 2014 ãîäó áóäåò ïðîõî-
äèòü â Áðàçèëèè. 

4 ìàò÷à, 4 ïîáåäû, 12 î÷êîâ è
ïåðâîå ìåñòî â ãðóïïå — òàêîâû
ðåçóëüòàòû íàøèõ ôóòáîëèñòîâ.
Ãðóïïà ïîïàëàñü íå òî ÷òîáû ñåðü-
¸çíàÿ, à, ïðÿìî ñêàæåì, íåóäîáíàÿ:
âñå ñîïåðíèêè êëàññîì íèæå, êðî-
ìå îäíîé ñáîðíîé, à íàïðÿìóþ â
Áðàçèëèþ ïîëåòèò ñáîðíàÿ òîëüêî
ñ ïåðâîãî ìåñòà â ãðóïïå. Ïåðâûé
ìàò÷ ïðîø¸ë â «Ëóæíèêàõ» ñî ñáîð-
íîé Ñåâåðíîé Èðëàíäèè (ñ÷åò 2:0),
âòîðîé — â Òåëü-Àâèâå ñ èçðàèëüñ-
êîé êîìàíäîé (0:4 â ïîëüçó Ðîñ-
ñèè). À âîò íà äâóõ ïîñëåäíèõ ìàò-
÷àõ îñòàíîâèìñÿ ïîïîäðîáíåå.

12 îêòÿáðÿ â ìîñêîâñêèõ «Ëóæ-
íèêàõ» ïðîõîäèëà èãðà ñî ñáîðíîé
Ïîðòóãàëèè. Ýòî áûë ñàìûé îòâåò-
ñòâåííûé è ñåðü¸çíûé ìàò÷, â êîòî-
ðîì 3 î÷êà íóæíû áûëè êàê âîçäóõ,
âåäü î÷åíü òðóäíî áóäåò ïåðåèã-
ðàòü îäíó èç ñàìûõ ñèëüíûõ ñáîð-
íûõ ìèðà, çàíèìàþùóþ ïî ðåéòèí-
ãó ÔÈÔÀ 3 ìåñòî â ìèðå (â òî âðå-
ìÿ êàê Ðîññèÿ çàíèìàåò òîëüêî 13
ìåñòî) äîìà, â Ëèññàáîíå. Ãëàâíóþ
çàäà÷ó ýòîé (!) èãðû — çàáèòü ïåð-
âûìè — íàøè ôóòáîëèñòû âûïîë-
íèëè ñ îòëè÷èåì. Óæå íà 6-é ìèíóòå
Àëåêñàíäð Êåðæàêîâ íà ðûâêå
âçëîìàë öåíòð çàùèòû ïîðòóãàëü-
öåâ, à çàòåì òî÷íûì óäàðîì âñêðûë
âîðîòà Ðèî Ïàòðèñèó. Ïðåèìóùå-
ñòâî óäàëîñü äåðæàòü âñþ èãðó, è

äàæå çâ¸çäíûé êàïèòàí ïîðòóãàëü-
öåâ Êðèøòèàíî Ðîíàëäó íå ñìîã
ïðîáèòü çàùèòó ðîññèÿí. Ýòî áûëà
äîëãîæäàííàÿ è çàñëóæåííàÿ ïîáå-
äà. Íàïîìíþ, ÷òî ïîñëåäíÿÿ èãðà
çàêîí÷èëàñü ñî ñ÷¸òîì 1:7 â ïîëüçó
ïîðòóãàëüöåâ.

Óæå 16 îêòÿáðÿ â òåõ æå «Ëóæíè-
êàõ» íàøè ôóòáîëèñòû âñòðå÷àëèñü
ñî ñáîðíîé Àçåðáàéäæàíà. Ïîñëå
ïîðòóãàëüöåâ, êàçàëîñü áû, èãðà ñ
ýòîé êîìàíäîé ïðîñòî ïîäàðîê
ñóäüáû. Îäíàêî ïðîáèòü âîðîòà
þæíûõ ãîñòåé íå óäàâàëîñü âïëîòü
äî 83-é ìèíóòû. Ìàêåäîíñêèé àð-
áèòð íàçíà÷èë ïåíàëüòè — øòðàô-
íîé óäàð ñ 11-ìåòðîâîé îòìåòêè.
Èñïîëíÿë ïåíàëüòè ïîëóçàùèòíèê
Ðîìàí Øèðîêîâ, åìó óäàëîñü ïîëî-
æèòü ìÿ÷ â ñåòêó âîðîò.  Çà îñòàâ-
øèåñÿ 7 ìèíóò äî êîíöà ìàò÷à ñ÷¸ò
íå èçìåíèëñÿ (1:0 â íàøó ïîëüçó).

Íà ýòîé ïîáåäíîé íîòå çàêàí-
÷èâàåòñÿ ôóòáîëüíàÿ îñåíü äëÿ íà-
øåé ñáîðíîé. Âåñíîé îòáîðî÷íûé
òóðíèð ïðîäîëæèòñÿ, è íàøèõ ôóò-
áîëèñòîâ æä¸ò âñòðå÷à ñ ïî÷òè ëþ-
áèòåëüñêîé ñáîðíîé Ëþêñåìáóðãà,
îò êîòîðîé ïîëó÷èòü 6 î÷êîâ ïðîñòî
íåîáõîäèìî.

Òàê ÷òî ïðîäîëæàåì âîçëàãàòü
íàäåæäû íà íîâóþ ñáîðíóþ, îñî-
áåííî íà ìàò÷ â Ëèññàáîíå, âåäü
ïîðòóãàëüöû âðÿä ëè îêàæóòñÿ ãîñ-
òåïðèèìíûìè. 

Â ñëåäóþùåì òóðå: ðàññêà-
æåì î âîçðîæäåíèè â íàøåì ãîðî-
äå ñàìîãî ïîïóëÿðíîãî ñïîðòà íà
ïðèìåðå ôóòáîëüíîãî êëóáà «Ëàäà-
Òîëüÿòòè». Âñ¸ î âûñòóïëåíèè ãî-
ðîäñêîé êîìàíäû âî âòîðîì äèâè-
çèîíå ïåðâåíñòâà ñòðàíû.

Âèòàëèé ÁÀËÀØÎÂ

Â ìèðå ñîâðåìåííîãî êèíî íîâèíîê íå ïåðå÷åñòü, äà è âûõîäÿò îíè ñ î÷åíü âûñîêîé ïåðèîäè÷íîñòüþ. Ñðà-
çó ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, íà êàêîé èç ôèëüìîâ ñòîèò òðàòèòü âðåìÿ è äåíüãè, à íà êàêîé — íåò, äîñòàòî÷íî
ïðîáëåìàòè÷íî. Ïîïûòàåìñÿ â ýòîì ðàçîáðàòüñÿ. 

* ÑÌÎÒÐÈ!
Íàçâàíèå: «Ïåòëÿ âðåìå-
íè» (2012)
Ñòðàíà: ÑØÀ — Êèòàé.

Òåìà ïóòåøåñòâèé âî
âðåìåíè îáëþáîâàíà ðå-
æèññ¸ðàìè äàâíî, è êàæåò-
ñÿ, ÷òî ïðî ýòî âñ¸ ðàññêà-
çàíî òûñÿ÷ó ðàç. Íî ðåæèñ-
ñ¸ð ôàíòàñòè÷åñêîãî áîå-
âèêà «Ïåòëÿ âðåìåíè» ïîêà-
çàë âñ¸ â èíîì ðàêóðñå. Îí ïðåäñòàâèë ñóù-
íîñòü íàøåãî âðåìåíè è õàðàêòåð ñîâðåìåííîñ-
òè ñî ñòîðîíû áóäóùåãî. 

Ãëàâíûé ãåðîé ôèëüìà — íà¸ìíûé óáèéöà
ïî èìåíè Äæî, óñòðàíÿþùèé æåðòâ, êîòîðûõ åìó
ïðèñûëàåò èç áóäóùåãî íåêàÿ êîðïîðàöèÿ. È âñ¸
èäåò ïî ïëàíó, ïîêà åìó íå ïðèñûëàþò… ñàìîãî
ñåáÿ. Çàìåøêàâ, ãëàâíûé ãåðîé äà¸ò æåðòâå
ñáåæàòü, è òåïåðü îí äîëæåí íàéòè è óíè÷òîæèòü
å¸, ïîêà êîðïîðàöèÿ íå ñâåëà ñ íèì ñ÷¸òû.

Ðåæèññ¸ð ïîêîðèë çðèòåëåé ñþæåòíîé ëè-
íèåé, ñäåëàâ óïîð íà èäåþ î òîì, ñïîñîáåí ëè
÷åëîâåê ïîéìàòü è îñòàíîâèòü ñàìîãî ñåáÿ? 

×òî êàñàåòñÿ àêò¸ðñêîé èãðû, òî è Äæîçåô
Ãîðäîí-Ëåâèòò, è ëåãåíäàðíûé Áðþñ Óèëëèñ
ñûãðàëè îòëè÷íî. È èõ äèàëîãè, è ýêøåí-ñöåíû ñ
èõ ó÷àñòèåì íå ïîçâîëÿþò âçãëÿäó îòîðâàòüñÿ îò
ýêðàíà. 

«Ïåòëÿ âðåìåíè» — øèêàðíûé ôàíòàñòè÷åñ-
êèé ôèëüì. Ñâåæèé âçãëÿä íà âñåì çíàêîìóþ è,
êàçàëîñü áû, óæå çàåçæåííóþ òåìó. 

* ÍÀ ÎÄÈÍ ÐÀÇ 
Íàçâàíèå: «ÄóõLess»
(2012)
Ñòðàíà: Ðîññèÿ

Ïåðâàÿ ýêðàíèçà-
öèÿ áåñòñåëëåðà Ñåð-
ãåÿ Ìèíàåâà «Äyxless.
Ïîâåñòü î íåíàñòîÿ-
ùåì ÷åëîâåêå». 

Ãëàâíûé ãåðîé —
29-ëåòíèé òîï-ìåíåä-
æåð êðóïíîãî áàíêà
Ìàêñ. Îí óáåæä¸í, ÷òî
æèçíü óäàëàñü, âåäü ó
íåãî åñòü âñ¸, î ÷¸ì
ìíîãèå ìå÷òàòü íå ìîãóò: ìàøèíà, àïàðòàìåíòû
è âå÷åðèíêè. Æèçíü îí òðàòèò íà çàðàáàòûâàíèå
äåíåã, äåíüãè — íà êëóáû è äåâóøåê. Íî â îäèí
ìîìåíò ê íåìó ïðèõîäèò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî åãî
ìèð ðóøèòñÿ. Â êàðòèíå ãîâîðèòñÿ î ïåðåîöåíêå
ñåáÿ è æèçíè âîêðóã, î ïðåîäîëåíèè âíóòðåííå-
ãî êðèçèñà. 

«ÄóõLess» îïðåäåë¸ííî íå òÿíåò íà øåäåâð.
Àêò¸ðñêóþ èãðó îöåíèòü ïðîáëåìàòè÷íî, òàê êàê
èãðàþò ïðàêòè÷åñêè òîëüêî Äàíèëà Êîçëîâñêèé
è… Ìèõàèë Åôðåìîâ. Íî ïîñëåäíèé íå â ñ÷¸ò,
âåäü íà ýêðàíå îí ïîÿâëÿåòñÿ âñåãî íà ïÿòü ìè-
íóò. 

Îæèäàíèé ôèëüì íå îïðàâäûâàåò, ïîòîìó
÷òî â íåì íåò ôèðìåííûõ ìèíàåâñêèõ îñòðîóì-
íûõ îïèñàíèé è öèíè÷íîãî þìîðà. Êíèãà îïðå-
äåë¸ííî ëó÷øå. 

* Â ÊÎÐÇÈÍÓ 
Íàçâàíèå: «Ñèíèñòåð»
(2012)
Ñòðàíà: ÑØÀ

Çðèòåëü óæå ïðèâûê
ê âòîðîñîðòíûì íåäî-
óæàñòèêàì, êîòîðûìè
çàìîðñêèå ðåæèññ¸ðû
ïè÷êàþò åãî íå ïåðâûé
ãîä. Âîò è ñ íîâûì
ôèëüìîì Ñêîòòà Äåð-
ðèêñîíà ïîëó÷èëîñü òàê
æå. 

Êàðòèíà ðàññêàçûâàåò íàì î ïèñàòåëå, ïîñå-
ëèâøåìñÿ â äîìå, ãäå áûëè óáèòû âñå æèëüöû,
— îí ñ÷èòàåò, ÷òî òóò öàðèò àòìîñôåðà, êîòîðàÿ
ïîìîæåò åìó íàïèñàòü øåäåâð. Îäíàæäû îí íà-
õîäèò âèäåîçàïèñè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷îì ê
òàéíå ïðåñòóïëåíèÿ. È ñ ýòîãî ìîìåíòà â äîìå
íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü æóòêèå âåùè, äàâíåå çëî
âîçâðàùàåòñÿ… 

Ìàëî òîãî ÷òî ñþæåò èçáèò è òåìà ñòàðà, òàê
åù¸ è àêò¸ðû ñûãðàëè íåóáåäèòåëüíî. Ñòðàøíî-
ãî â ôèëüìå íè÷åãî, ïî ñóòè, íåò — æóòêèõ ñöåí,
óâû, ìàëî, ê òîìó æå îíè íå äîðàáîòàíû. Åñëè íà
ýêðàíå ïðîèñõîäèò ÷òî-òî êîøìàðíîå, òî óæå â
ñëåäóþùóþ ñåêóíäó ðåæèññ¸ð ëîìàåò èíòðèãó,
ïðè÷¸ì íà óäèâëåíèå øàáëîííî è òðèâèàëüíî.
Ïëþñ êî âñåìó íàçâàíèå êàðòèíû íèêàê íå îáú-
ÿñíÿåòñÿ, è çðèòåëþ îñòà¸òñÿ ëèøü äîãàäûâàòü-
ñÿ, ÷òî æå ýòî òàêîå. Îäíîçíà÷íî íå ñòîèò ïîòðà-
÷åííîãî âðåìåíè. 

ÂÐÅÌß ÏÏÎÁÅÆÄÀÒÜ
Åãîð ÏÛËÎÂ

Îò íå¸ îäíîé  öåëàÿ ñòðàíà êàæäûé ðàç æä¸ò
÷åãî-òî íåïðåäñêàçóåìîãî. Îíà ìîæåò çàñ-
òàâèòü òûñÿ÷è áîëåëüùèêîâ ðàäîâàòüñÿ, íî

èíîãäà îíà ïîäâîäèò. È âñ¸ ðàâíî êàæäûé
ðàç â íå¸ âåðÿò, íà íå¸ íàäåþòñÿ. Îíà — ñáîð-

íàÿ Ðîññèè ïî ôóòáîëó. Â ïåðâîì ìàòåðèàëå íîâîé ðóá-
ðèêè ðàññêàæåì îá îñåííèõ ñþðïðèçàõ, ïðåïîäíåñ¸ííûõ
íàøåé ôóòáîëüíîé ñáîðíîé.
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Äìèòðèé ØÊÀËÈÊÎÂ

[Î! ÇÄÎÐÎÂÜÅ] 
Ïîëåçåí ëè íà ñàìîì äåëå çåë¸íûé

÷àé?

Çà ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé çåë¸íûé
÷àé ïîäâåðãàëñÿ ìíîãèì íàó÷-
íûì è ìåäèöèíñêèì èññëåäîâà-
íèÿì ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëüçû
äëÿ çäîðîâüÿ. 

Èññëåäîâàíèÿ Óíèâåðñèòåòà
êîðîëåâû Ìàðãàðåò â Ýäèíáóðãå
(Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïîêàçàëè, ÷òî
ïîòðåáëåíèå çåë¸íîãî ÷àÿ 4 ðàçà
â äåíü ñíèæàåò êðîâÿíîå äàâëå-
íèå, óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðè-
íà, æèðà è âåñ òåëà. 

Â îïóáëèêîâàííûõ îò÷¸òàõ
Àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñ-
êîé àññîöèàöèè (American heart association) çàìå÷åíî, ÷òî ðå-
ãóëÿðíî ïüþùèå çåë¸íûé ÷àé èìåþò áîëåå íèçêèå âîçìîæíîñ-
òè ðàçâèòèÿ áîëåçíè ñåðäöà è íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà, íî çåë¸-
íûé ÷àé íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû.

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåä¸ííîì â Èçðàèëüñêîì òåõíîëîãè÷åñ-
êîì èíñòèòóòå, ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíîé àíòèîêñèäàíò çåë¸íîãî
÷àÿ — ïîëèôåíîë — áîðåòñÿ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà, ïîìîãàåò çàùèòèòü êëåòêè ìîçãà.

Ê òîìó æå çåë¸íûé ÷àé ïîëåçåí è ïðè àòåðîñêëåðîçå, ïîâû-
øåííîì õîëåñòåðèíå, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà,
ñàõàðíîì äèàáåòå, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ïðè çàïàõå èçî ðòà.
Íåñìîòðÿ íà ýòî, çåë¸íûé ÷àé íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü íà íî÷ü: îí
ñîäåðæèò êîôåèí, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò íåðâíóþ ñèñòåìó.

[ÊËÀÂÈÀÒÓÐÀ] 
Êàê íàó÷èòüñÿ áûñòðî è áåç îøèáîê ïå÷àòàòü íà
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå?

Ñóùåñòâóåò íåìàëî ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, ìàñòåðñêèõ
òðåíèíãîâ è òðåíàæåðîâ äëÿ ýòîé âàæíîé ìèññèè. Äëÿ ëþáèòå-
ëåé ïîäåðæàòü èñòî÷íèê çíàíèé â ðóêàõ ïîäîéäóò êíèãè Âëàäè-
ìèðà Èëüè÷à  Àíäðèàíîâà «Äåñÿòèïàëüöåâûé ìåòîä ïå÷àòè íà
êîìïüþòåðå» è «Áûñòðûé è ïðàâèëüíûé íàáîð òåêñòîâ íà ÏÊ. Ñà-
ìîó÷èòåëü». Â èçäàíèÿõ ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ðàçëè÷-
íûõ êëàâèàòóð, ïðàâèëà è ðåêîìåíäàöèè ïî ðàñïîëîæåíèþ ïàëü-
öåâ ðóê íà êëàâèàòóðå. Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ íà ðóññêîì è àíã-
ëèéñêîì ÿçûêàõ.

Óìóäðåííûå îïûòîì ëþäè ñîâåòóþò îáðàòèòü îñîáîå âíèìà-
íèå íà îáó÷àþùóþ ïðîãðàììó «Ñîëî íà êëàâèàòóðå»
(www.ergosolo.ru). Àâòîð òðåíàæåðà — èçâåñòíûé ïñèõîëîã è
æóðíàëèñò, ïðåïîäàâàòåëü ôàêóëüòåòà æóðíàëèñòèêè ÌÃÓ Âëà-
äèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Øàõèäæàíÿí. Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâà-
åò êàê ðóññêèé, àíãëèéñêèé, òàê è öèôðîâîé êóðñ. 

Íî æåëàåìûé ðåçóëüòàò íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îïðåäåë¸ííîé
ó÷åáíîé ëèòåðàòóðîé è òðåíàæ¸ðàìè. Èíîãäà ëè÷íûé ïîäõîä êó-
äà ïîëåçíåå: íèêòî íå ìåøàåò äîñòàòü ëþáèìóþ êíèãó è íà÷àòü
å¸ ïåðåïå÷àòûâàòü, íå ãëÿäÿ íà ýêðàí êîìïüþòåðà.

[ÑÎÂÅÒ] 
Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ «ñèíäðîì óìíîé Ýëüçû»?

Íåèçâåñòíîå íà ïåðâûé âçãëÿä
ñëîâîñî÷åòàíèå ìîæåò áûòü èçâå-
ñòíî íà ïðàêòèêå èç ñîáñòâåííîé

æèçíè. Ïîíÿòèå «ñèíäðîì óìíîé Ýëü-
çû» èëè «ñèíäðîì áåäíîé Ýëüçû» â ïñèõè-

àòðèè îáîçíà÷àåò ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâîé òðå-
âîãè ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî ñâîåãî áóäóùåãî,

êîòîðîå âèäèòñÿ â ìðà÷íûõ òîíàõ. Îíî íåðåäêî
ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìîëîäûõ ìàòåðåé, êîòîðûì ïîñòî-
ÿííî êàæåòñÿ, ÷òî èõ äåòÿì ñî âñåõ ñòîðîí óãðî-
æàåò îïàñíîñòü. Â êðàéíèõ ïðîÿâëåíèÿõ ñèíäðîì
ìîæåò âûëèòüñÿ â íàâÿç÷èâîå æåëàíèå ïîëíîñòüþ
êîíòðîëèðîâàòü æèçíü ñâîåãî âçðîñëîãî ðåá¸íêà
è ëþáîé öåíîé óäåðæèâàòü åãî ðÿäîì ñ ñîáîé.

«Ñèíäðîì óìíîé Ýëüçû» îïèñàí â 1945 ãîäó Äæîíîì Ôëþãåëåì.
À íàçâàíèå ïîøëî îò îäíîèìåííîé ñêàçêè áðàòüåâ Ãðèìì («Óì-
íàÿ Ýëüçà»), â êîòîðîé ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ, ìîëîäàÿ äåâóøêà, âèäå-
ëà áóäóùåå â ìðà÷íîì ñâåòå è çàðàæàëà ñâîèìè íåîáîñíîâàííû-
ìè ñòðàõàìè îñòàëüíûõ ëþäåé.

Îá ýòîì:
* Ëèëèÿ Èëþøèíà «Ñèíäðîì Óìíîé Ýëüçû, èëè Òðåâîãà î áóäóùåì»
*  Ä.Þ. Ñîêîëîâ, Í.À. Ñàêîâè÷ «Ïðîñòî æèòü, èëè Æèòü ïðîñòî. Ñêàç-

êîòåðàïèÿ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâ»
* Ôëþãåëü Äæîí Êàðë «Ñòî ëåò ïñèõîëîãèè»

Àííà 
ÕÎËÎÄÊÎÂÀ

Î ÄÍÊ ïè-
øóò íå

òîëüêî â
ó÷åáíèêàõ, íî

è â õóäîæåñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðå. Íàïðè-
ìåð, â èçâåñòíîì íà âåñü
ìèð áåñòñåëëåðå ßíóøà
Âèøíåâñêîãî «Îäèíî÷åñò-
âî â ñåòè». Öèòàòû èç êíè-
ãè ïîìîãóò îêóíóòüñÿ â
ýòîò äàëåêèé íàì êîñìîñ
è ëó÷øå ïîíÿòü åãî…

Âåñü ìèð 
â 4 áóêâàõ

«Åñëè áû êàæäàÿ áóêâà À, Ò, Ã è Ö
áûëà øèðèíîé âñåãî îäèí ìèëëè-
ìåòð, òî ïîñëå ðàñïîëîæåíèÿ âñåãî
ãåíîìà â ðÿä îí îêàçàëñÿ áû äëèí-
íåé ãîëóáîãî Äóíàÿ. À ýòî êàê-íèêàê
ñàìàÿ äëèííàÿ ðåêà â Åâðîïå. ×òî-
áû ïðî÷åñòü èõ âñå, ïîòðåáîâàëîñü
áû áîëåå ñòà ëåò. Íåìàëî, äà?» 

ß.Ë. Âèøíåâñêèé 
«Îäèíî÷åñòâî â ñåòè»

Ñåãîäíÿ ìû çíàåì, ÷òî êëåòêè
âñåõ æèâûõ îðãàíèçìîâ ñîäåðæàò
äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâóþ êèñëîòó
(ÄÍÊ), êîòîðàÿ ñîäåðæèò ãåíåòè÷åñ-
êèå èíñòðóêöèè äëÿ ðàçâèòèÿ è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôîðì æèçíè.
Èìåííî ýòè âåùåñòâà ïîçâîëÿþò
æèâîìó îðãàíèçìó ðàñòè è ðàçìíî-
æàòüñÿ. À äâîéíàÿ ñïèðàëü ìîëåêó-
ëû ÄÍÊ ñòàëà îäíèì èç ñàìûõ èçâå-
ñòíûõ íàó÷íûõ ñèìâîëîâ. Îòêðûòèå
ÄÍÊ, êàê è ïðàêòè÷åñêè âñå âåëèêèå
îòêðûòèÿ, íå áûëî ðåçóëüòàòîì ðà-
áîòû îäèíîêîãî ãåíèÿ, à óâåí÷àëî
ñîáîé äëèííóþ öåïü ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ðàáîò.

Ãåí — ýòî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îêîëî 3,5 ìèëëèàðäîâ ïðîñòûõ îð-
ãàíè÷åñêèõ îñíîâàíèé, êîòîðûå
ðàñïîëàãàþòñÿ ïîäîáíî ñòóïåíüêàì
ëåñòíèöû ìåæäó äâóìÿ ïàðàëëåëü-
íûìè ñòîéêàìè èç ôîñôàòà è ñàõà-
ðà. Ýòè ýëåìåíòû ñâèâàþòñÿ â äâîé-
íóþ ñïèðàëü è áëàãîäàðÿ õèìè÷åñ-
êèì ñâÿçÿì îñíîâàíèÿ îáðàçóþò ïà-
ðû, ñîñòàâëÿþùèå ñòóïåíüêè ëåñò-
íèöû, êîòîðûå ñâÿçûâàþò îáå ñòîé-
êè. Òàêèõ îñíîâàíèé âñåãî 4: ãóàíèí,
öèòîçèí, àäåíèí è òèìèí. Íî êóäà
èçâåñòíåé èõ èíèöèàëû — Ã, Ö, À, Ò.
ÄÍÊ-ôîðìóëà âûãëÿäèò êàê áóêâåí-
íàÿ çàïèñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
íóêëåîòèäîâ â öåïî÷êå. Ê ïðèìåðó,
îíà ìîæåò èìåòü òàêîé âèä: AGT-
CATGCCAG. 

×òî ñêðûâàåò ÄÍÊ?
«Ñ òåõ ïîð êàê ïîÿâèëèñü êîìïü-

þòåðû, îïðåäåëåíèå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ñòðîåíèÿ ÄÍÊ, êîòîðàÿ
ñîäåðæèòñÿ â ÿäðå êàæäîé êëåòêè,
ñòàëî çàäà÷åé íå ñòîëüêî ãåíåòè-
êîâ, ñêîëüêî ïðîãðàììèñòîâ. Ãåíå-
òèêè è áèîëîãè òîëüêî ïðåäëîæèëè
èäåþ, êàê ïðåäîñòàâëÿòü èì äàííûå
äëÿ îáðàáîòêè. Êîëè÷åñòâî èíôîð-
ìàöèè, ïðîèçâîäèìîé ãåíåòè÷åñ-

êîé ëàáîðàòîðèåé ñðåäíåé âåëè÷è-
íû, â 20 òûñÿ÷ ðàç áîëüøå, ÷åì òà,
÷òî çàêëþ÷åíà âî âñåõ ïðîèçâåäå-
íèÿõ, ñîçäàííûõ ãåíèàëüíûì è èñê-
ëþ÷èòåëüíî òâîð÷åñêè ïëîäîâèòûì
Áàõîì â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè» 

ß.Ë. Âèøíåâñêèé 
«Îäèíî÷åñòâî â ñåòè»

Äåéñòâèòåëüíî, ÄÍÊ áûëà
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé ó÷¸íûõ
íå îäíî äåñÿòèëåòèå. Òî, ÷òî ãåíû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòäåëüíûå
ó÷àñòêè ìîëåêóë, óñòàíîâèëè óæå â
ñåðåäèíå XX âåêà. Òîãäà æå ó÷¸íûå
óáåäèëèñü, ÷òî ýòè ó÷àñòêè îòâå÷à-
þò çà ñòðóêòóðó áåëêîâ. Â ðåçóëüòà-
òå áûëà âûÿâëåíà âçàèìîçàâèñè-
ìîñòü ìåæäó õèìè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðîé ó÷àñòêîâ ÄÍÊ è ñàìèìè ìîëå-
êóëàìè áåëêîâ. Äåëî â òîì, ÷òî ïî-
ðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ ÄÍÊ â áåëêàõ
ñîîòâåòñòâóåò ïîðÿäêó ñòðóêòóðíûõ
åäèíèö ÄÍÊ â ãåíå. Ðàñøèôðîâêà
ñòðóêòóðû ýòîé ìàêðîìîëåêóëû â
1953 ãîäó ñòàëà ñåðü¸çíåéøåé âå-
õîé â èñòîðèè ìèêðîáèîëîãèè è

ïîçâîëèëà ó÷¸íûì âïëîòíóþ ïðè-
áëèçèòüñÿ ê îñíîâíûì òàéíàì
íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè ÷å-
ëîâåêà. 

«Êàê-òî ÿ ïðîâåë íåñêîëüêî äíåé
â îäíîé èç òàêèõ ëàáîðàòîðèé â Áîñ-
òîíå. Ïî âå÷åðàì ÿ èíîãäà ïîäõîäèë
ê îêíàì, çà êîòîðûìè â ãîëóáîâàòîì
ïîëóñâåòå öâåòà ÿñíîãî íåáà ðîáî-
òû è òîí÷àéøèå ìåõàíèçìû ïûòà-
ëèñü ðàñøèôðîâàòü òî, ÷òî, âîç-
ìîæíî, çàøèôðîâàë Òâîðåö. È êîã-
äà çàáûâàåøü îáî âñåõ ýòèõ êîìïü-
þòåðàõ, ëàçåðàõ è êàïèëëÿðàõ, ìîæ-
íî ïîäóìàòü î òîì, ÷òî òû ÿâëÿåøü-
ñÿ ñâèäåòåëåì ãèãàíòñêîãî òðóäà,
ïðåäïðèíÿòîãî ÷åëîâåêîì».

ß.Ë. Âèøíåâñêèé 
«Îäèíî÷åñòâî â ñåòè»

Êàçàëîñü áû, åæåãîäíî ïðîâî-
äèòñÿ ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé,
ïîçâîëÿþùèõ ñóùåñòâåííî ïðîäâè-
íóòüñÿ â ýòîé îáëàñòè çíàíèé, íî
÷åì äàëüøå ìû óãëóáëÿåìñÿ â íå¸,
òåì áîëüøå çàãàäîê îíà íàì ïðå-
ïîäíîñèò. ÄÍÊ — ýòî íå ïðîñòî ìî-
ëåêóëà, à îñîáûé Äàëåêèé Íàì Êîñ-
ìîñ, îñâîåíèå êîòîðîãî ïîçâîëèò
íàì ïåðåéòè íà íîâûé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
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ÄÍÊ —— ÝÝÒÎ 
Äàë¸êèé ÍÍàì ÊÊîñìîñ

Àêòóàëüíî
* Âåñü ÷åëîâå÷åñêèé ðîä èìååò ÄÍÊ, èäåíòè÷íóþ íà 99,9%, ÷òî ïîë-

íîñòüþ ïðîòèâîðå÷èò òåîðèè ðàñîâîé äèñêðèìèíàöèè.
* Ó ìóæ÷èí óðîâåíü ìóòàöèé ïðåâûøàåò â äâà ðàçà ïîêàçàòåëè ïðåê-

ðàñíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà. Îïðåäåë¸ííî ìóæ÷èíû îòâåòñòâåííû çà
ïðîãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà, à ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà äîñòàëîñü æåíùèíàì.

* Ïîâòîðÿþùèåñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëåîòèäîâ (åäèíèö èíôîð-
ìàöèè ÄÍÊ) — òàê íàçûâàåìûé «ÄÍÊ-ñïàì», ðàññìàòðèâàåìûé ðàíåå
êàê áåñïîëåçíûé, ìîæåò îêàçàòüñÿ «÷¸ðíûì ÿùèêîì» è ðàññêàçàòü ó÷¸-
íûì î 800 ìèëëèîíàõ ëåò íàøåé ýâîëþöèè.

* Ôàêò, îïðîâåðãàþùèé íåêîòîðûå ìåäèöèíñêèå ïîñòóëàòû: áîëåå
200 ãåíîâ ÷åëîâåêà óíàñëåäîâàíî íàïðÿìóþ îò «ïðàïðàïðà…áàáóøêè»
— ýòî áàêòåðèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìíîãèå íàøè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
íåäîìîãàíèÿì ñâÿçàíû ñ íàøèìè îäíîêëåòî÷íûìè ïðåäêàìè.

* Ñóììàðíîå ÷èñëî ãåíîâ ó ÷åëîâåêà äîñòèãàåò òîëüêî 30 òûñÿ÷, à íå
100 òûñÿ÷, êàê ïðåäïîëàãàëîñü ïî ïðåäâàðèòåëüíûì îöåíêàì. Â ýòîì ìû
ñðàâíèìû, íàïðèìåð, ñ ãîð÷èöåé.

* Ãåíû äîñòàòî÷íî êó÷íî ðàñïîëîæåíû â õðîìîñîìàõ è ñîáðàíû â
ãðóïïû, ìåæäó êîòîðûìè ðàñêðûâàþòñÿ øèðîêèå âàêàíòíûå îáëàñòè,
òàê íàçûâàåìûå «ïóñòûíè» (desert) Êîëëèíçà. Òàêæå íåðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëåíû ãåíû è ñðåäè õðîìîñîì. Íàïðèìåð, 19-ÿ õðîìîñîìà ñî-
äåðæèò íàèáîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî.

* Åñëè ðàçìîòàòü ÄÍÊ âñåõ êëåòîê âàøåãî òåëà, òî îíè ðàñòÿíóòñÿ íà
ðàññòîÿíèå â 16 ìèëëèàðäîâ êèëîìåòðîâ — ýòî ïðèìåðíî ðàâíî ðàññòî-
ÿíèþ îò Çåìëè äî Ïëóòîíà è îáðàòíî èëè áîëåå 30 ðàç îò Çåìëè äî Ñîëí-
öà è îáðàòíî.

* Ôîñôîð — êëþ÷åâîé êîìïîíåíò ÄÍÊ, íî â ïðîøëîì ãîäó êîìàíäà
ó÷¸íûõ èç ÍÀÑÀ îïóáëèêîâàëà íåîäíîçíà÷íîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì
îïèñûâàþòñÿ áàêòåðèè, èñïîëüçóþùèå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êîìïîíåí-
òà ÄÍÊ ìûøüÿê.
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ñàìàðñêîé
îáëàñòè. Ðåã. íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ63-00441 îò 24.04.2012 ãîäà.

Ó÷ðåäèòåëü — ÒÃÓ
Ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû «Òîëüÿòòèíñêèé óíèâåðñèòåò» Âàëåðèé Àíäðååâ

Ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà «SPEECHka» Èðèíà Àë¸øèíà

Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Åëåíà Ñèìàíüêèíà

Êîððåêòîð Ëàðèñà Íèêîëàåâà

Àäðåñ ðåäàêöèè: óë. Óøàêîâà, 57, Ý-910, ò. 53-95-95. 
www.tltsu.ru, e-mail: gazeta@tltsu.ru 
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó è ôàêòè÷åñêè â 19.30 24.10.2012.

Çà ñîäåðæàíèå òåêñòîâ ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ñòàòåé.

Âûõîäèò äâà ðàçà â ìåñÿö. Òèðàæ — 5000 ýêç. 

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Ãàçåòíàÿ òèïîãðàôèÿ ¹1» (Òîëüÿòòè, óë. Áàçîâàÿ, 9). Çàê.

Êèíî, êåôèð è äîìèíî
ñàéò www.tltsu.ru

_Ðåêëàìà_Ïîñëóøàé!

Распространяется бесплатно.

26 îêòÿáðÿ â ñïîðòáàðå
«Ole-XX!» áóäåò èãðàòü
ñàìûé ïîçèòèâíûé ìóçû-
êàëüíûé êîëëåêòèâ íàøå-
ãî ãîðîäà «Ñèäíåé». Óñ-
ëîâíî âå÷åðèíêà íàçûâà-
åòñÿ «Îêòîáåðôåñò ïî-
íàøåìó». Ìóçûêàëüíóþ
ïðîãðàììó ðåáÿòà êàðäè-
íàëüíî ïîìåíÿëè, ïîýòî-
ìó æäèòå ñþðïðèçîâ! 

Â ñîñòàâå ãðóïïû ïÿòü ÷åëîâåê:
÷åòâåðî êðóòûõ ïàðíåé è ïåðâàÿ
ñêðèïà÷êà íà äåðåâíå. Æàíð, â êîòî-
ðîì èãðàåò ãðóïïà, ñàìè ìóçûêàíòû
íàçûâàþò òàê: ðîê-í-ðîëëüíî ïîçè-

òèâíàÿ äæàãà-äæàãà. Ãðóïïà ñóùå-
ñòâóåò ñ 2009 ãîäà è óñïåëà ïîëþ-
áèòüñÿ òîëüÿò-
òèíñêîé ìîëî-
ä¸æè ñìåëûìè
è íåîæèäàííû-
ìè àðàíæèðîâ-
êàìè è îðèãè-
íàëüíûì èñ-
ïîëíåíèåì õè-
òîâ. 

Ï î ä ð î á -
íîñòè ïðåäñ-
òîÿùåé âñòðå-
÷è, òðåêè êîë-
ëåêòèâà «Ñèä-
íåé» è äðóãóþ

èíôîðìàöèþ èùè â îôèöèàëüíîé
ãðóïïå: vk.com/sydneymusic. 

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÅÃÝ — 6 ÌÅÑßÖÅÂ
ôèçèêà, õèìèÿ, ìàòåìàòèêà, èíôîðìàòèêà, ðóññêèé ÿçûê, èñòîðèÿ, îáùåñòâîçíàíèå, áèîëîãèÿ, ëèòåðàòó-

ðà, àíãëèéñêèé ÿçûê
* àíãëèéñêèé ÿçûê  (88 ÷àñîâ) — 5280 ð.
* îñòàëüíûå ïðåäìåòû (88 ÷àñîâ) — 4840 ð.
Â ñòîèìîñòü êóðñîâ âêëþ÷åíî ïðîõîæäåíèå âõîäíîãî è èòîãîâîãî êîìïüþòåðíîãî ðåïåòèöèîííîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ ïî ÅÃÝ. Äëÿ ñëóøàòåëåé ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñîâ ïî ôèçèêå, ìàòåìàòèêå è ðóññêîìó ÿçûêó — áåñï-
ëàòíîå ïîäêëþ÷åíèå ê äèñòàíöèîííûì ðåñóðñàì ïî âûáðàííîìó ïðåäìåòó.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÌÓ ÊÎÍÊÓÐÑÓ
* æèâîïèñü (120 ÷àñîâ) — 8400 ð.
* æóðíàëèñòèêà (88 ÷àñîâ) — 5280 ð.
* êîìïîçèöèÿ (72 ÷àñà) — 4320 ð.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÞ — 4 ÌÅÑßÖÀ
(äëÿ ó÷àùèõñÿ ññóçîâ, ïîñòóïàþùèõ íà ñîêðàù¸ííûé ñðîê îáó÷åíèÿ)
* ìàòåìàòèêà è ðóññêèé ÿçûê (2 ïðåäìåòà — 120 ÷àñîâ) — 6600 ð.

Äåéñòâóþò ñêèäêè. Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðàññðî÷êà.
Íàáîð — îêòÿáðü-íîÿáðü, íà÷àëî çàíÿòèé — íîÿáðü-äåêàáðü.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÊÓÐÑÛ

Àäðåñ: ã. Òîëüÿòòè, óë. Áåëîðóññêàÿ, 14 (ãëàâíûé êîðïóñ), êàá. 205, 
ñ 9.00 äî 16.15 (ïåðåðûâ –12.30-13.30). 

Òåëåôîíû: (8482) 53-92-27, 53-94-47.
Ïîäðîáíåå î ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñàõ ÒÃÓ è ñêèäêàõ ñìîòðèòå íà ñàéòå http://dovuz.tltsu.ru

WELCOME TTO ««ÑÈÄÍÅÉ»!

Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå ïðèãëàøàþòñÿ âñå,
êòî õî÷åò èñïûòàòü ñåáÿ â æóðíàëèñòñêîì
òâîð÷åñòâå: ñòàðøåêëàññíèêè, âûïóñêíè-
êè øêîë è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, ñòóäåíòû, çà èñêëþ÷åíèåì
ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè èëè íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè «Æóð-
íàëèñòèêà», â âîçðàñòå îò 15 äî 21 ãîäà. 

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñíîì îòáîðå ïðèíèìàþòñÿ ðà-
áîòû, êîòîðûå áûëè îïóáëèêîâàíû â ïå÷àòíûõ èëè ñå-
òåâûõ ÑÌÈ èëè âûøëè â òåëåðàäèîýôèð çà ïåðèîä ñ
15 àïðåëÿ 2012-ãî ïî 15 àïðåëÿ 2013 ãîäà.

Ñðîê ïðè¸ìà êîíêóðñíûõ ðàáîò — ñ 15 îêòÿáðÿ
2012-ãî ïî 15 àïðåëÿ 2013 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî.

Ñ Ïîëîæåíèåì î êîíêóðñå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà
ñòðàíèöå ñàéòà êàôåäðû æóðíàëèñòèêè è ñîöèîëîãèè
ÒÃÓ.

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå «Òîëüÿòòè — ãî-
ðîä ìîëîäûõ» íåîáõîäèìî âûñëàòü ïî àäðåñó:
kafedra_jur-nal@tltsu.ru ñ ïîìåòêîé «Ìåäèàêîíêóðñ».

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ ïðîâå-
äåíèÿ êîíêóðñà è êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü â îðã-
êîìèòåòå êîíêóðñà: óë. Áåëîðóññêàÿ, 16â, êàá. ÓËÊ-
603, òåë.: 8 (8482) 53-91-77, 53-93-92.

Îðãàíèçàòîðû êîíêóðñà: 
— Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

(ïåðâè÷íàÿ æóðíàëèñòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÒÃÓ ïðè Ñàìà-
ðñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè Ñîþçà æóðíàëèñòîâ
Ðîññèè è êàôåäðà æóðíàëèñòèêè è ñîöèîëîãèè ÒÃÓ); 

— ìýðèÿ ã.î. Òîëüÿòòè;
— æóðíàë «Ãîðîä».
Èíôîðìàöèîííûå ïàðòíåðû ìåäèàêîíêóðñà:

ãàçåòû «Ãîðîä íà Âîëãå», «Ìîëîäîé Òîëüÿòòè», «Ìîëî-
ä¸æíûé àêöåíò», «Ïëîùàäü ñâîáîäû», «Òîëüÿòòèíñêèé
óíèâåðñèòåò», «Speechêà», «Âîëüíûé ãîðîä», ðàäèî-
ñòàíöèè «Àâãóñò», «Àâòîðàäèî Òîëüÿòòè», òåëåñòóäèÿ
ÒÃÓ, ïðåññ-öåíòð ÎÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ». Ëó÷øèå ðàáîòû áó-
äóò ðàçìåùåíû â ýòèõ ìàññ-ìåäèà.

Ïîáåäèòåëåé æäóò ïðèçû îò ìýðèè ã.î. Òîëüÿòòè,
ÎÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ», ÇÀÎ «ÔÈÀ-áàíê» è îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ «Äåêàáðü».

Â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå íà÷àëñÿ
ïðè¸ì çàÿâîê íà ó÷àñòèå â IV ãîðîäñêîì êîíêóðñå þíûõ

æóðíàëèñòîâ «Òîëüÿòòè — ãîðîä ìîëîäûõ». 
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