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ýòîé çèìîé â
ìàñøòàáíîì àí-

êåòèðîâàíèè îò íà-
øåé ãàçåòû. Ìû ïðîñèëè óêàçàòü,
î ÷¸ì òåáå áîëüøå âñåãî õî÷åòñÿ
÷èòàòü â Speech`kå. Ðåçóëüòàòû
íàñ óäèâèëè: íàðÿäó ñ òåìàìè äî-
ñóãà è ðàçâëå÷åíèé íà ëèäèðóþ-
ùèõ ïîçèöèÿõ îêàçàëèñü ñàìîðå-
àëèçàöèÿ, ñåêðåòû óñïåõà, òðóäî-
óñòðîéñòâî è âûáîð ïðîôåññèè!
Âñ¸ ýòî äàëî ïîíÿòü: íàø ÷èòà-
òåëü — ÷åëîâåê ñ àêòèâíîé æèç-
íåííîé ïîçèöèåé, à çíà÷èò, íåîá-
õîäèìî ïðåîáðàçîâàòü ãàçåòó,
ñäåëàòü å¸ áîëåå ïîëåçíîé, ãðàæ-
äàíñêîé, îòâå÷àþùåé ïîòðåáíîñ-
òÿì øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.

Èòàê, â íîâîì ðàçäåëå «Ñ
ìåñòà — â êàðüåðÓ» (ñòð. 4) òû
íàéä¸øü ñîâåòû ïî òðóäîóñòðîé-
ñòâó è âûáîðó ïðîôåññèè. Â ðàç-
äåëå «Ñåêðåò óñïåõà» (ñòð. 5) óç-
íàåøü î êîíêóðñàõ è èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîçíàêî-
ìèøüñÿ ñ àêòèâíûìè ìîëîäûìè
òîëüÿòòèíöàìè. Â ðàçäåëå «Ïî
ìîåìó ìíåíèþ… » (ñòð. 6) íàøè
æóðíàëèñòû ïîäåëÿòñÿ ñ òîáîé
ñâîèì âèäåíèåì àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì, à íà ñîñåäíåé ñòðàíèöå
«Çíàòü âñ¸» — äàäóò îòâåòû íà
âñå òâîè âîïðîñû. Çàâåðøàåò íî-
ìåð ðàçäåë «Êèíî, êåôèð è äîìè-
íî» (ñòð. 8) —  ðåöåíçèÿìè, îò÷¸-
òàìè ñ âå÷åðèíîê è èíòåðâüþ ñ
òîëüÿòòèíñêèìè ìóçûêàíòàìè.

Ìû íàäååìñÿ, íîâàÿ
Speech`kà ïðèä¸òñÿ òåáå ïî äó-
øå! Ñâîè âïå÷àòëåíèÿ ïèøè íà
àäðåñ: kudryashova_darya@
mail.ru.

Â ÷óæîì òåëå

Ïîêà ìû, åù¸ íåäèïëîìèðî-
âàííûå ñïåöèàëèñòû, âûíóæäå-
íû ïîäðàáàòûâàòü ãäå ïðèä¸òñÿ.
Äëÿ ýòîãî íîìåðà íàøà êîððåñ-
ïîíäåíòêà èçíóòðè èçó÷èëà ïðî-
ôåññèþ àíèìàòîðà. ×òî ïîëó÷è-
ëîñü, ÷èòàé â ðóáðèêå «Îòëè÷íûé
êàäð» ÍÀ 4 ÑÒÐÀÍÈÖÅ.

×åëîâåê-ìîòîð

Â ðóáðèêå «Ëè÷íîå äåëî» ìû
âñåãäà ïèøåì î íàøèõ ðîâåñíè-
êàõ, êîòîðûå óæå ìíîãîãî äîñ-
òèãëè. Íà ýòîò ðàç íàø ãîñòü —
äèðåêòîð òîëüÿòòèíñêîé ôåäå-
ðàöèè òàíöà break dance, ðóêîâî-
äèòåëü ëèíãâîêëóáà «Ðàâíûé —
ðàâíîìó» Þðèé Ñàâåëüåâ. Îòê-
ðûâàé 5 ÑÒÐÀÍÈÖÓ!

Íàäî çíàòü

Æàëü, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò
çíàòü îáî âñ¸ì. Â ñòðåìëåíèè ê
àáñîëþòíîìó çíàíèþ ìû èç íî-
ìåðà â íîìåð ïóáëèêóåì èíòå-
ðåñíûå òåêñòû â ðóáðèêå «Íàóêà
must live». Î òîì, ÷òî âàæíåå âñå-
ãî — î íàøåì çäîðîâüå — ÷èòàé
ÍÀ 7 ÑÒÐÀÍÈÖÅ.

Âîò ýòî äà!

Ïî÷åìó òðàâà çåë¸íàÿ, à íå-
áî ñèíåå — âñå ìû êîãäà-òî
ñïðàøèâàëè ó ðîäèòåëåé. Òåïåðü
íàñ âîëíóþò âîïðîñû áîëåå íà-
ñóùíûå: êàê ïðåîäîëåòü ðåâ-
íîñòü? êàê ïðàâèëüíî çäîðîâàòü-
ñÿ ñ ëþäüìè? Îòâåòû íà âñå âîï-
ðîñû — â ðóáðèêå «Îò êåêñà äî
ñåêñà» ÍÀ 7 ÑÒÐÀÍÈÖÅ.

Â ðèòìå

Ó÷èòûâàÿ, êàê ìíîãî â Òîëü-
ÿòòè ðîê-ãðóïï, äàâíî ïîðà áûëî
ñäåëàòü îòäåëüíóþ ðóáðèêó,
ïîñâÿù¸ííóþ òåìå òîëüÿòòèí-
ñêîé ñöåíû. Ðàäû ïðåäñòàâèòü:
ðóáðèêà «Ìóçûêà Tlt» è å¸ ïåð-
âûå ãîñòè — ðåáÿòà èç ãðóïïû
Frau Mai — ÍÀ 8 ÑÒÐÀÍÈÖÅ!
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Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

Íîâûå ïîáåäû Speech`kè
Åù¸ äâóìÿ äèïëîìàìè ïî-

ïîëíèëàñü êîëëåêöèÿ íàãðàä
íàøåé ãàçåòû. Íà ïîäâåäåíèè
èòîãîâ III îáëàñòíîãî êîíêóðñà
ìîëîäûõ æóðíàëèñòîâ «Êîæó-
ðà», ïðîøåäøåãî 15 ìàÿ, äâà
êîððåñïîíäåíòà Speech`kè
ïîëó÷èëè äèïëîìû ëàóðåàòîâ.
Äìèòðèé Ëîáàíîâ, ñòóäåíò
ïåðâîãî êóðñà êàôåäðû æóð-
íàëèñòèêè è ñîöèîëîãèè ÒÃÓ,
íàãðàæä¸í äèïëîìîì ïåðâîé
ñòåïåíè, à ðåäàêòîð ãàçåòû
Äàðüÿ Êóäðÿøîâà, ñòóäåíòêà
ïÿòîãî êóðñà, ñòàëà îáëàäà-
òåëüíèöåé äèïëîìà âòîðîé
ñòåïåíè! Íàãðàäàìè îòìå÷åíû
è äðóãèå ìîëîäûå æóðíàëèñòû

ÒÃÓ: Åãîð Ïûëîâ, Ñåðãåé Ãóðüÿíîâ, Êñåíèÿ Îñüêèíà è Êðèñòèíà
Êàøíèêîâà. À íåêîòîðûå — Àííà Ãîëîâë¸âà, Äìèòðèé Øêàëèêîâ,
Àíàñòàñèÿ Òîðîïîâà è Ñîôèÿ Ñàòòàðîâà — çàâîåâàëè ñðàçó ïî
äâà-òðè ïðèçîâûõ ìåñòà â ðàçíûõ íîìèíàöèÿõ! Ïîçäðàâëÿåì ïî-
áåäèòåëåé!

Âñ¸ äåëî â õèìèè
Â øêîëå ¹ 80 ïîÿâèëñÿ

ïðîôèëüíûé õèìèêî-òåõíîëî-
ãè÷åñêèé êëàññ ïî èíèöèàòèâå
Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñè-
òåòà è Òîëüÿòòèàçîòà. Îòêðû-
òèå äàííîãî êëàññà — ðåçóëü-
òàò ðàáîòû èíñòèòóòà õèìèè è
èíæåíåðíîé ýêîëîãèè ÒÃÓ êàê
ñ ðàáîòîäàòåëÿìè, òàê è ñ áó-
äóùèìè ñòóäåíòàìè. Ýòî óæå
÷åòâ¸ðòûé ïðîôèëüíûé êëàññ, ñîçäàííûé ñ ó÷àñòèåì èíñòèòóòà â
ðàìêàõ ïðîåêòà «øêîëà — âóç — ïðåäïðèÿòèå». Ñðåäè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ èíñòèòóòà ïî ðàçâèòèþ ïðîôèëüíûõ êëàññîâ —
êðóïíåéøèå õèìè÷åñêèå ïðåäïðèÿòèÿ: Òîëüÿòòèàçîò, Êóéáûøåâ-
àçîò, Òîëüÿòòèêàó÷óê, à òàêæå ýêîëîãè÷åñêèé õîëäèíã «Ýêîâîç».

Â ïåðâûé äåíü, êàê
òîëüêî ÿ âîøëà â îäíó èç
ãðèìåðíûõ, ïîíÿëà, ÷òî
ãîñòè ôåñòèâàëÿ âèäÿò
íè÷òîæíî ìàëóþ, ïàðàä-
íóþ åãî ÷àñòü. Òîëüêî
ïðåäñòàâüòå: òåñíàÿ êîì-
íàòóøêà, â êîòîðóþ íàáè-
ëîñü íå ìåíåå 20 ÷åëî-
âåê; ïîë, çàâàëåííûé âå-
ùàìè ïî ùèêîëîòêó; åëå-
åëå ïåðåäâèãàþùèåñÿ ïî
íåìó êîñïëååðû — ó÷àñò-
íèêè ôåñòèâàëÿ, íàðÿ-
æåííûå â ãåðîåâ àíèìå,
— â ïîèñêàõ ïîäúþáíèêà èëè øàïêè â
âèäå ëÿãóøêè; äëèííûé ñòîëèê ñ êîñ-
ìåòèêîé, åäîé è ìàíãîé. Êòî-òî äîøè-
âàåò ïëàù, êòî-òî çàâèâàåò ïàðèê,
êòî-òî êðàñèò âîëîñû, êòî-òî ðàñïåâà-
åòñÿ â âàííîé äëÿ êîíêóðñà ïåñíè, à
íàä ãîëîâàìè íåñ¸òñÿ îò÷àÿííûé
êðèê: «Áóëàâêó! Ïîëìèðà çà áóëàâ-
êó!»... Åäâà ìû ñ êîìàíäîé îáóñòðîè-
ëèñü íà ìåñòå, êàê ïîì÷àëèñü íà ñöå-
íó ðåïåòèðîâàòü íàø òàíåö, ñòîëêíóâ-

øèñü âîçëå íå¸ ñ äåñÿòêîì åù¸ òàêèõ
æå, êàê ìû, ó÷àñòíèêîâ, â òîì ÷èñëå è
èíîãîðîäíèõ, ïåðåæèâàþùèõ çà ñâîè
äåôèëå, ïåñíè, ñöåíêè…

Íà ïåðâîì ýòàæå Äâîðöà êóëüòó-
ðû ðàñïîëîæèëîñü óþòíîå êàôå ñ
âêóñíûìè ïèðîæíûìè, ñòîëèêàìè
äëÿ èãðû â ÃÎ, çîíà êàðàîêå, ñòåíäû
ñ ðèñóíêàìè äëÿ êîíêóðñà àðòîâ; íà
âòîðîì — ÿðìàðêà àíèìå-àòðèáóòè-
êè è çîíà êîìïüþòåðíûõ áî¸â — ôàé-

òèíãîâ. Íî ãëàâíûì îáðàçîì âíèìà-
íèå ãîñòåé ïðèêîâûâàëà ê ñåáå, êî-
íå÷íî, ñöåíà. Êîñïëååðû, âûõîäÿ-
ùèå íà íå¸, áûëè ïðåêðàñíû, íåêîòî-
ðûå óìóäðÿëèñü íå òîëüêî ñêîïèðî-
âàòü âíåøíèé âèä, íî è ïåðåäàòü õà-
ðàêòåðû ïåðñîíàæåé. Ñöåíêè è ÊÂÍ
ïî òðåáîâàíèþ îðãàíèçàòîðîâ ïîêà-
çûâàëèñü ó÷àñòíèêàìè ïîä çàðàíåå
çàïèñàííóþ ôîíîãðàììó: òàê óäà-
ëîñü èçáåæàòü çàáûòûõ ñëîâ è òèõèõ
ãîëîñîâ èñïóãàííûõ âûñòóïàþùèõ.

Â êîíöå âòîðîãî äíÿ ñàìûå ðàç-
íûå ïðèçû — îò ïðîñòûõ áðåëî÷êîâ ñ
ñèìâîëèêîé AniZone äî öåííûõ ôèãó-
ðîê àíèìå-êóëüòóðû — îêàçàëèñü â
ðóêàõ ïîáåäèòåëåé. Ìû ñ êîìàíäîé,
óâû, íå çàíÿëè íè îäíîãî ìåñòà, çàòî
íàì äîñòàëñÿ ñïåöïðèç! Êîíå÷íî æå,
ðàññòðîèëèñü, îäíàêî ïîëíû ñèë
ïðîáîâàòü ñíîâà. Â êîíöå êîíöîâ,
ýòè äâà äíÿ áûëè ïî-íàñòîÿùåìó
ñêàçî÷íûìè! Êàê òàì êðè÷àëè â çðè-
òåëüíîì çàëå? Ðàç, äâà, òðè… Íß!

P.S. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ê äâóì
ïðèâû÷íûì íîìèíàöèÿì â êîíêóðñå
ñàìîäåëüíûõ âèäåîêëèïîâ AMV —
òåõíèêå è ñþæåòó — â ýòîì ãîäó äî-
áàâèëàñü «Îðèãèíàëüíàÿ àíèìàöèÿ».
Ïîêà â íåé áûëî ïðåäñòàâëåíî òîëü-
êî òðè ðàáîòû, íî îðãàíèçàòîðû ÿâíî
íàöåëåíû íà òî, ÷òîáû èõ ñòàëî áîëü-
øå: ïîáåäèòåëÿì îíè ïîîáåùàëè
îñîáî öåííûå ïðèçû. Åñëè âû áîè-
òåñü ñöåíû, ÷åì íå ïîâîä îñâîèòü âè-
äåîðåäàêòîð Vegas pro?..

Ôîòî àâòîðà

ÐÐÀÀÇÇ,, ÄÄÂÂÀÀ,, ÒÒÐÐÈÈ…… ÍÍßß!!

Äàí ñòàðò óíèêàëüíîìó
ïðîåêòó äëÿ ñòóäåíòîâ ãî-
ðîäà Òîëüÿòòè! Ïðèíèìàé
ó÷àñòèå â êîíêóðñå «Âñå
êðàñêè äåòñòâà ñ Alpina»
íà ëó÷øèé äèçàéí-ïðîåêò
õóäîæåñòâåííîãî îôîðì-
ëåíèÿ ìóçûêàëüíîãî çàëà
äëÿ äåòñêîãî ñàäà. Ëó÷-
øèé ïðîåêò áóäåò ðåàëè-
çîâàí! Âîçìîæíî, èìåííî
òâîÿ ðàáîòà áóäåò ðàäî-
âàòü äåòèøåê â ïðîöåññå
çàíÿòèé è èìåííî òâî¸
òâîð÷åñòâî ñòàíåò òîé
÷àñòüþ òåïëà è çàáîòû,
êîòîðîé ïîðîé òàê íå õâà-
òàåò äåòÿì â ñåðûõ è óíû-
ëûõ ïîìåùåíèÿõ.

Êîíêóðñ «Âñå êðàñêè äåòñòâà ñ
Alpina» áóäåò ïðîõîäèòü â ðàìêàõ
áîëåå ìàñøòàáíîé àêöèè «Alpina —
äåòÿì!», îðãàíèçàòîðîì êîòîðîé
âûñòóïàåò êîìïàíèÿ «Êàïàðîë». 

Àêöèè è òâîð÷åñêèå êîíêóðñû
êîìïàíèÿ «Êàïàðîë» ïðîâîäèò  óæå
äàâíî, ïðèâëåêàÿ ê ñîòðóäíè÷åñò-
âó òâîð÷åñêèõ è àêòèâíûõ ïàðòí¸-
ðîâ. Â Òîëüÿòòè «Alpina — äåòÿì!»
ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîääåðæêå äåïàð-
òàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ìýðèè ã.
Òîëüÿòòè è îñíîâíîãî ïîñòàâùèêà
áðåíäà Alpina — êîìïàíèè «Ëàéò
Ñòðîé». Óæå âûäåëåíî ïîìåùåíèå
îäíîãî èç äåòñêèõ ñàäîâ ãîðîäà
äëÿ âîïëîùåíèÿ â í¸ì ëó÷øèõ
òâîð÷åñêèõ ðåøåíèé. Ïëîùàäêîé
äëÿ ðàáîòû ìîëîäûõ äèçàéíåðîâ

ñòàíåò íà÷àëüíàÿ øêîëà-äåòñêèé
ñàä ¹ 51. Òû ìîæåøü ñàì ñîçäàòü
îðèãèíàëüíîå è êðàñî÷íîå îôîðì-
ëåíèå èíòåðüåðà, ïðåäëîæèòü
ñâîè èäåè, è â ñëó÷àå ïîáåäû òâîé
ïðîåêò áóäåò ðåàëèçîâàí! 

Â ðÿäû ïàðòí¸ðîâ ïðîåêòà óæå
âñòóïèëè òàêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
íàøåãî ãîðîäà, êàê Ïîâîëæñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñåð-
âèñà, Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Òîëüÿòòè-
íñêàÿ àêàäåìèÿ óïðàâëåíèÿ, Òîëü-
ÿòòèíñêèé òåõíèêóì òåõíè÷åñêîãî
è õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ,
Òîëüÿòòèíñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé
êîëëåäæ, Òîëüÿòòèíñêèé ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèé
êîëëåäæ.

Ò î ð î ï è ñ ü !
Ïðåäñòîèò ìíîãî
ðàçíîïëàíîâîé ðà-
áîòû. È åñëè òû ñ÷è-
òàåøü, ÷òî ìîæåøü
áûòü ñîöèàëüíî àê-
òèâíûì è âíåñòè
÷àñòü ñâîåãî òðóäà â
ýñòåòè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå áóäóùèõ ïîêî-
ëåíèé íàøåãî ãîðî-
äà, ó÷àñòâóé è áî-
ðèñü çà ñâîé øàíñ!

Ñâîþ ðàáîòó òû ìîæåøü ïðèñ-
ëàòü íà ýëåêòðîííûé àäðåñ: alpina-
konkurs@mail.ru èëè ïðèíåñòè â
ïðîôêîì òâîåãî ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà ñ
10 ìàÿ ïî 23 èþíÿ, à èòîãè ñòàíóò
èçâåñòíû óæå 30 èþíÿ. 

Ïî èòîãàì àêöèè «Alpina — äå-
òÿì» â Äåíü çíàíèé ïðîéä¸ò ïðàçä-
íèê äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé, à òàêæå
ïàðòí¸ðîâ àêöèè, âî âðåìÿ êîòîðî-
ãî âñåõ ãîñòåé áóäóò æäàòü ÿðêèå
ïîäàðêè îò îðãàíèçàòîðà. Ãëàâíûì
ñîáûòèåì ïðàçäíèêà ñòàíåò ðàáîòà
ïîáåäèòåëÿ êîíêóðñà! 

Ñêà÷àòü Ïîëîæåíèå î êîíêóðñå
è óçíàòü áîëåå ïîäðîáíî îá óñëî-
âèÿõ ó÷àñòèÿ ìîæíî íà ñàéòå
www.alpina-farben.ru.

Êóðàòîðû ïðîåêòà: 
Ìàêñèì Ãóëÿåâ —
òåë. 8-906-127-19-60, 
Ñâåòëàíà Òîêàðåâà —
òåë. 8-902-376-60-76.

Ôèëèàë ÎÎÎ «Êàïàðîë» â
Ñàìàðå: óë. Àâðîðû, ä.110,
êîðï. 2, îô. 109, òåë.: (846)
279-49-03, 279-48-19.

ÎÎÎ «Ëàéò Ñòðîé», ã. Òîëü-
ÿòòè, ï. Òèìîôååâêà, óë. Ìèðà,
2, òåë. 40-38-17, êðàñêè63.ðô.

Åêàòåðèíà ÊÓÐÎÂÀ

Â ïðîøëîãîäíåé ñòàòüå î òîëüÿòòèíñêîì
àíèìå-ôåñòèâàëå Animation zone ÿ ïðèçû-
âàëà  ïîêëîííèêîâ àíèìå íå ïðÿòàòüñÿ ïî

óãëàì, à õâàòàòü íèòêè ñ èãîëêàìè, êàðàíäà-
øè è ìèêðîôîíû è ãîòîâèòüñÿ ê ñëåäóþùåìó

ôåñòèâàëþ! Êàê ÿðûé ôàíàò ÿïîíñêîé ìóëüòèïëèêàöèîí-
íîé êóëüòóðû, ÿ ïåðâîé îòêëèêíóëàñü íà ñîáñòâåííûé
ïðèçûâ è ñòàëà ó÷àñòíèêîì òðåòüåãî Animation zone, êîòî-
ðûé ïðîø¸ë 6-7 ìàÿ â ÄÊ «Òîëüÿòòè».

Ó×ÀÑÒÂÓÉ ÂÂ ÊÊÎÍÊÓÐÑÅ 
È ÂÂÎÏËÎÒÈ ÑÑÂÎÉ ÏÏÐÎÅÊÒ ÂÂ ÆÆÈÇÍÜ!

_Ðåêëàìà
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Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

_×òî áóäåò

Òû çíàåøü, ÷òî, ãäå è êîãäà?
Òîëüÿòòèí-

ñêàÿ ëèãà çíà-
òîêîâ çàêðûâà-
åò ñåçîí ïî èã-
ðå «×òî? Ãäå?
Êîãäà?» ãðàí-
äèîçíûì òóðíè-
ðîì: 29-30 èþ-
íÿ ïðîéä¸ò ñà-
ìîå çíà÷èìîå
èíòåëëåêòóàëü-
íîå ñîñòÿçàíèå

íàøåãî ãîðîäà — «Êóáîê ìýðà». Â ïåðâûé äåíü â ãîñòèíè÷íîì
êîìïëåêñå «Ïàðê-îòåëü» áóäóò ñîðåâíîâàòüñÿ â ýðóäèðîâàííîñòè
êîìàíäû, ïðåäñòàâëÿþùèå äåëîâóþ îáùåñòâåííîñòü Òîëüÿòòè.
Âòîðîé äåíü òóðíèðà îáúåäèíèò 30 êîìàíä ìîëîä¸æíîãî è 15 êî-
ìàíä ñòóäåí÷åñêîãî äèâèçèîíîâ. 

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ìåðîïðèÿòèè â íàø ãîðîä ïðèáóäóò òàêèå èìå-
íèòûå èãðîêè òåëåâèçèîííîãî êëóáà èãðû «×òî? Ãäå? Êîãäà?», êàê
Àëåêñàíäð Ðóáèí, Âëàäèìèð Áåëêèí, Ðàâøàí Àñêåðîâ, Àëåêñåé
Áëèíîâ, Åëåíà Îðëîâà è Âëàäèñëàâ Ëèõà÷¸â. 

Âñå, êòî õî÷åò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òóðíèðå, ìîãóò ïîëó÷èòü èí-
ôîðìàöèþ ïî òåëåôîíó 48-07-07, íà ñòðàíè÷êå vk.com/kubok-
mera èëè íàïðàâèòü çàïðîñ ïî àäðåñó ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
tlz2012@bk.ru.

Çàðÿäèñü â òàíöå
Îáùåãîðîäñêàÿ òàíöåâàëüíàÿ çàðÿäêà «Çäîðîâûé çàðÿä» ïîä

çâóêè ëåòà «Everybody dance now» ïðîéä¸ò 26 ìàÿ â 12.00 âîçëå
ÒÄ «Ìàäàãàñêàð». Íà èíòåðàêòèâíûõ ïëîùàäêàõ îïûòíûå
èíñòðóêòîðû ïî áðåéê-äàíñó, ëàòèíî, õèï-õîïó, âîñòî÷íîìó è
ðóññêîìó íàðîäíîìó òàíöàì ðàññêàæóò, êàê ìîæíî áûñòðî ïðè-
âåñòè â òîíóñ òåëî è ïîäíÿòü íàñòðîåíèå íà öåëûé äåíü! Îðãàíè-
çàòîðîì ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ ìóíèöèïàëüíîå áþäæåòíîå ó÷-
ðåæäåíèå ãîðîäñêîãî îêðóãà Òîëüÿòòè «Äîì ìîëîä¸æíûõ îðãàíè-
çàöèé «Øàíñ» ïðè ïîääåðæêå êîìèòåòà ïî äåëàì ìîëîä¸æè ìý-
ðèè ãîðîäñêîãî îêðóãà  Òîëüÿòòè. 

Ïðèãëàøàþòñÿ âñå æåëàþùèå!

Ìóçåéíûé ïèêíèê — 2012: 
êîãäà íàñ åù¸ íå áûëî

Âîñïîìèíàíèå î þíîñòè ãîðîäà Òîëüÿòòè (òîãäà åù¸ ñîâåòñ-
êîãî) — âîò òåìà îäíîãî èç ñàìûõ ÿðêèõ è ìàñøòàáíûõ ïðàçäíè-
êîâ ãîðîäà, êîòîðûì ñ íåäàâíåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ «Ìóçåéíûé
ïèêíèê». Â ýòî âîñêðåñåíüå ñ 12.00 äî 17.00 íà çåë¸íîì ïîëå ïå-
ðåä êðàåâåä÷åñêèì ìóçååì õóäîæíèêè, äèçàéíåðû, êîëëåêöèîíå-
ðû, ñïîðòñìåíû, òàíöîðû è ìóçûêàíòû íàøåãî ãîðîäà ïðåäñòà-
âÿò èíòåðàêòèâíûå è èãðîâûå ïëîùàäêè, ýêñïîçèöèè, ìóçûêàëü-
íûå è òàíöåâàëüíûå íîìåðà, ïîñâÿù¸ííûå ìîëîäîìó Òîëüÿòòè. 

Íà ïîëå ïåðåä ìóçååì áóäóò äåéñòâîâàòü ðåòðîïðîåêòû «Ñî-
âåòñêèé ñïîðò», «Ñîâåòñêèé ñóâåíèð», «Ñàìèçäàò», àðò-îáúåêòû
FiatZone, «Ñâîáîäà â íåñâîáîäå», «Íàçàä â áóäóùåå», à òàêæå èí-
òåðàêòèâíûå ïëîùàäêè «Ðåòðîïîõîä», ìèì-àêöèÿ «Ôèçêóëüòïðè-
âåò!», «Ñîâåòñêèé ñïîðò: ó÷èñü ó ìàñòåðîâ», «Íàïèøè ïèñüìî ìý-
ðó» è ò. ä.

Íà ñöåíå âûñòóïÿò îðêåñòð äóõîâûõ èíñòðóìåíòîâ, ïðîçâó÷àò
ïåñíè ñîâåòñêèõ ëåò (â òîì ÷èñëå è ðîê-èñïîëíèòåëåé òåõ ëåò),
õîðåîãðàôû èñïîëíÿò âàëüñû, à áðåéêåðû — êîìïîçèöèþ «Âîæ-
äþ ðåâîëþöèè Â.È. Ëåíèíó ïîñâÿùàåòñÿ…» :)

Â õîëëå ìóçåÿ
áóäåò äåéñòâîâàòü
ýêñïîçèöèÿ ïëà-
êàòîâ è ìåäèàïðî-
äóêòîâ «Ìóçåéíûé
ìåì», à â çàëàõ
ìóçåÿ — ýêñïîçè-
öèÿ «Ñàìèçäàò:
ðó÷íàÿ ñáîðêà» è
àðò-âûñòàâêà ïî
èòîãàì ìàñòåð-
êëàññîâ ïèêíèêà,
òàêæå ïëàíèðóåò-
ñÿ ïðåäñòàâèòü
âèäåîñàëîí âðå-
ì¸í ïåðåñòðîéêè.

Â äåíü ïèêíè-
êà ïîñåùåíèå
âñåõ ýêñïîçèöèé
— áåñïëàòíîå.

Äî âñòðå÷è íà
«Ìóçåéíîì ïèêíè-
êå»!

Ïîäãîòîâèëà Äàðüÿ ÊÓÄÐßØÎÂÀ

Ìîëîäåæíûé áàíê
ïðè áëàãîòâîðèòåëüíîì
ôîíäå «Òîëüÿòòè» äâàæ-
äû â ãîä ïðîâîäèò êîí-
êóðñ ïðîåêòîâ, ïî èòî-
ãàì êîòîðîãî íà ðåàëè-
çàöèþ ñàìûõ èíòåðåñ-
íûõ, îáùåïîëåçíûõ è
îðèãèíàëüíûõ èäåé âû-
äåëÿþòñÿ ãðàíòû â ðàç-
ìåðå îò 3 äî 30 òûñÿ÷
ðóáëåé! Åñòü íåñêîëüêî
óñëîâèé: áàíê íå ïîä-
äåðæèâàåò êîììåð÷åñ-
êèå ïðîåêòû, à òàêæå
ïðîåêòû, öåëü êîòîðûõ
— ïîêóïêà ðàçëè÷íîãî
îáîðóäîâàíèÿ, áóäü òî
êîìïüþòåðû, ôëåøêè,
ôîòîàïïàðàòû. Ãëàâíîå
óñëîâèå — ïðîåêò äîë-
æåí áûòü ïîëåçåí äëÿ
ãîðîäñêîãî ñîîáùåñòâà!

23 àïðåëÿ ýêñïåðò-
íûé ñîâåò ìîëîä¸æíî-
ãî áàíêà èç 36 çàÿâîê îò
ó÷àñòíèêîâ 14-ãî êîí-
êóðñà ïðîåêòîâ âûáðàë
øåñòü ïîáåäèòåëåé.
Çíà÷èò, ñîâñåì ñêîðî â
ãîðîäå ñòàðòóþò øåñòü
î÷åíü èíòåðåñíûõ ïðî-
åêòîâ. Òàê, áóäåò ïðî-
âåäåí ðÿä òóðíèðîâ ïî
èãðå â ñêðýáë è òóðíèð
ïî ïëÿæíîìó ôóòáîëó è
âîëåéáîëó, îðãàíèçîâàíà
òàíöïëîùàäêà ïÿòèäåñÿòûõ, ôåñ-

òèâàëü èñêóññòâà è òâîð÷åñòâà
«Àðò-áóëüâàð», à òàêæå ôîòîêîí-

êóðñ «Ìíå íðàâèòñÿ Òîëüÿòòè» ñ
ïîñëåäóþùèì âûïóñêîì ýëåêò-
ðîííîãî âàðèàíòà êíèãè ïî èòîãàì
êîíêóðñà. Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Íàøå äîñ-
òîÿíèå», â õîäå êîòîðîãî âîëîíò¸-
ðû áóäóò áåñåäîâàòü ñ âåòåðàíà-
ìè, ïîÿâèòñÿ ôèëüì-âîñïîìèíà-
íèå î Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå.

Ìàðèÿ Òîðè, ðóêî-
âîäèòåëü îäíîãî èç
ïðîåêòîâ-ïîáåäèòå-
ëåé — ôåñòèâàëÿ
«Àðò-áóëüâàð»: 

— Íà Äåíü ãîðîäà
ïðîõîäèò ìèëëèîí
ñòàíäàðòíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íî íè îäíîãî
äåéñòâèòåëüíî íåôîð-
ìàòíîãî, êðàñèâîãî. Ìû
ðåøèëè, ÷òî íàäî èñ-
ïðàâëÿòü ñèòóàöèþ.
Ôåñòèâàëü áóäåò çàíè-
ìàòü ÷åòâåðòü ïàðêà
Ïîáåäû, íà ýòîé òåððè-
òîðèè ïëàíèðóåòñÿ ðàç-
ìåñòèòü øåñòü èíòåðàê-
òèâíûõ ïëîùàäîê: òàí-
öåâàëüíàÿ, ïîýòè÷åñ-
êàÿ è òåàòðàëüíàÿ òåð-
ðèòîðèè, òåððèòîðèÿ
ìóçûêè è àðò-òåððèòî-
ðèÿ. Ïëàíèðóåì ïðî-
âåñòè ÿðìàðêó è èòîãî-
âóþ âûñòàâêó ôîòîêîí-
êóðñà «Íåèçâåñòíûé
Òîëüÿòòè». Ïëþñ êî âñå-
ìó ìû î÷åíü ñèëüíî ñî-
áèðàåìñÿ ïðåîáðàçèòü
ïàðê Ïîáåäû: áóäåò
ðèñê íå óçíàòü åãî!

Îñåíüþ ñòàðòóåò
15-é êîíêóðñ ïðîåêòîâ
ìîëîä¸æíîãî áàíêà.
Ãîòîâü èäåè, ïèøè çà-
ÿâêó, ðåàëèçóé ìå÷òó!

Àëåêñàíäðà ÀÑÒÀÏÅÍÊÎ

_Ïðîåêò ìå÷òû

ÅÅÑÑÒÒÜÜ ÈÈÄÄÅÅßß??....
…íî íåò äåíåã. Òàê áûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñåãäà. Åñëè ó òåáÿ
çàâàëÿëàñü èäåéêà ïðîâåñòè êàìåðíûé ôåñòèâàëü èíäèéñ-
êîãî òàíöà èëè ìàñòåð-êëàññ ïî ëåïêå èç ñîë¸íîãî òåñòà
äëÿ äîøêîëÿò, òî ìîãó ïîäåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé, ãäå âçÿòü
ñðåäñòâà íà åãî ôèíàíñèðîâàíèå. Íå êëþ÷ îò êâàðòèðû, ãäå
äåíüãè ëåæàò, íî òîæå î÷åíü õîðîøèé âàðèàíò!

_Welcome to ÒÃÓ

Âîò óæå â ñåäüìîé ðàç â
ÒÃÓ ïðîø¸ë åæåãîäíûé
èíòåëëåêòóàëüíûé òóð-
íèð «Ìàðàôîí çíàíèé»,
îðãàíèçîâàííûé öåíòðîì
äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè
àáèòóðèåíòîâ. Â í¸ì ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå âîñüìè-
è äåâÿòèêëàññíèêè êàê èç
ëèöååâ è ãèìíàçèé, òàê è
èç îáû÷íûõ øêîë ã.î.
Òîëüÿòòè. 

Òóðíèð áûë ðàçäåë¸í íà òðè òó-
ðà, ïåðâûé èç êîòîðûõ ñòàðòîâàë

27 àïðåëÿ. Â í¸ì êîìàíäû øêîëü-
íèêîâ, ñîñòîÿùèå èç 20 ÷åëîâåê
êàæäàÿ, ïðåäñòàâëÿëè ñåáÿ ïîñðå-
äñòâîì ïðåçåíòàöèé, âèäåîðîëè-
êîâ èëè ñöåíîê. Âî âòîðîì — óæå â
íà÷àëå ìàÿ — îöåíèâàëàñü  èíäè-
âèäóàëüíàÿ ðàáîòà: êàæäûé ó÷àñò-
íèê âûïîëíÿë ñâîå çàäàíèå ïî îä-
íîìó èç äåñÿòè îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðåäìåòîâ. Â òðåòüåì òóðå, êî-
òîðûé âìåñòå ñ òîðæåñòâåííûì
íàãðàæäåíèåì ïðîø¸ë 15 ìàÿ, êî-
ìàíäû áûëè ðàçäåëåíû íà «èãðî-
êîâ» — ó÷àñòíèêîâ, ëó÷øå âñåãî
ïðîÿâèâøèõ ñåáÿ âî âòîðîì òóðå, è

«áîëåëüùèêîâ»
— âñåõ îñòàëü-
íûõ. Ïîêà ïåðâûå
ñîðåâíîâàëèñü â
èãðå «×òî? Ãäå?
Êîãäà?», âòîðûå
âìåñòå ðåøàëè
êðîññâîðä. 

Â èòîãå âñå
ïîëó÷åííûå â õî-
äå òð¸õ òóðîâ
áàëëû ñóììèðî-
âàëèñü. Ïîáåäè-
òåëåì â ýòîì ãîäó

ñòàëà êîìàíäà «Ïëàãèàò» èç ëèöåÿ
¹ 67, ïîòåñíèâ òðèóìôàòîðîâ
ïðîøëîãî ãîäà — ëèöåé ¹ 19 — íà
âòîðîå ìåñòî. Çà çàñëóãè ðåáÿòà
ïîëó÷èëè öåííóþ íàãðàäó — ïîçî-
ëî÷åííóþ îëèâêîâóþ âåòâü, ïåðå-
õîäÿùóþ îò êîìàíäû ê êîìàíäå. 

— Íàì î÷åíü ïîíðàâèëñÿ «Ìà-
ðàôîí çíàíèé», îñîáåííî íà÷àëî
òóðíèðà! Õîòÿ è áûëè òðóäíîñòè! —
ïîäåëèëñÿ âïå÷àòëåíèÿìè îäèí èç
ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû-ïîáåäèòåëÿ.

Òðåòüå ìåñòî çàíÿëè äåáþòàí-
òû — êîìàíäà «Ñòèëÿãè» èç øêîëû
¹ 93. 

Êàê ðàññêàçàëà äèðåêòîð ÖÄÏÀ
Ìàðèÿ Âèòîøêî, â òóðíèðå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå êîìàíäû èç ñåìè øêîë, õî-
òÿ ê ó÷àñòèþ ïðèãëàøàëèñü âñå
øêîëû ãîðîäà. Âèäíî, íå òàê-òî
ïðîñòî ñîáðàòü áîëüøóþ ñïëî÷¸í-
íóþ êîìàíäó! Íî åñëè ó òåáÿ åñòü
æåëàíèå è âîçìîæíîñòè, òî îáÿçà-
òåëüíî ïîïðîáóé â ñëåäóþùåì ãî-
äó. Òðåáîâàíèé íå òàê óæ ìíîãî,
ãëàâíîå — ýíòóçèàçì. 

Åêàòåðèíà ÊÓÐÎÂÀ,
Ôîòî àâòîðà

ÇÍÀÍÈß ÁÁÅÇ ÏÏËÀÃÈÀÒÀ
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Ïðîäóêòîì äåÿòåëüíîñòè ýëåêò-
ðîíùèêîâ ÿâëÿþòñÿ ÷óòü ëè íå âñå
ñîâðåìåííûå íîâøåñòâà — íà÷èíàÿ
ñ ýëåêòðîííîãî áóäèëüíèêà è çàêàí-
÷èâàÿ ïëàíøåòíûì êîìïüþòåðîì.
Èìåííî ýòè ëþäè ðàçðàáàòûâàþò,
ìîäåðíèçèðóþò, ñîáèðàþò ñõåìû,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ðàáîòàåò àïïà-
ðàòóðà. Ïðîôåññèÿ ýòî íåïðîñòàÿ,
íî íå ìåíåå, à ìîæåò è áîëåå, èíòå-
ðåñíàÿ è òâîð÷åñêàÿ, ÷åì ëþáàÿ äðó-
ãàÿ. 

«Ïîéä¸ìòå, ÿ âàì êîå-÷òî ïîêà-
æó», — Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ çî-
â¸ò ìåíÿ â ëàáîðàòîðèþ, ïîëíóþ æå-
ëåçîê, ïðîâîäîâ, ñõåì. Íà ñòîëå ñòî-
èò ñòðàííûé ïðîáîð. Ýòà «ïîðîõîâàÿ
êðóòèëêà» — êóðñîâàÿ ðàáîòà îäíîãî
ñòóäåíòà ïî ôàìèëèè Ïîðîõ. Êàê
òîëüêî å¸ ïîäêëþ÷àþò, îíà íà÷èíàåò
áûñòðî-áûñòðî êðóòèòüñÿ, è òîãäà…
ñòàíîâÿòñÿ âèäíû áóêâû. ×òî-òî âðî-
äå áåãóùåé ñòðîêè, òîëüêî ñîáðàíà
îíà âðó÷íóþ, òàê ñêàçàòü, âñ¸ äîâîëü-
íî «ñàìîïàëüíî». ×èòàþ: «Êàôåäðà
ýëåêòðîíèêè». «Ó âàñ âñå ñòóäåíòû
òàêèå êóðñîâûå ðàáîòû äåëàþò?» —

ïîëþáîïûòñòâîâàëà ÿ. «Íåò, òîëüêî
åñëè ñàìè âûðàçÿò æåëàíèå. Âîò,
êñòàòè, åù¸ íåñêîëüêî ïðîåêòîâ ñòó-
äåíòîâ», — çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïîêàçûâàåò ìíå íà ìàëåíüêóþ ¸ëî÷-
êó. Íà íåé ãèðëÿíäà, êîòîðàÿ ïåðåëè-
âàåòñÿ, ñòîèò âêëþ÷èòü å¸ â ðîçåòêó.
Ïîëíîñòüþ ñîáðàíà ñòóäåíòîì. Ðà-
äèîóïðàâëÿåìàÿ ìàøèíêà — å¸ ñòà-
ðóþ, ñëîìàííóþ íàø¸ë è îòðåìîíòè-
ðîâàë îäèí èç ñòóäåíòîâ. Òàêèõ ïðî-
åêòîâ çäåñü ïðóä ïðóäè. Íî ýòî åù¸
öâåòî÷êè, ÿãîäêè äåëàþò âûïóñêíè-
êè. Ñåéñìîèñòî÷íèêè äëÿ ðàçâåäêè
ìåñòîðîæäåíèé íåôòè è ãàçà; êîì-
ïåíñàòîðû ðåàêòèâíîé ìîùíîñòè,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ýêîíîìèòü çíà-
÷èòåëüíóþ äîëþ ýëåêòðîýíåðãèè â
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññàõ; ðàç-
íîîáðàçíûå ýëåêòðîìàãíèòíûå óñò-
ðîéñòâà, îáëåã÷àþùèå âûïîëíåíèå
ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé... È ýòî äàëåêî íå âñå çàñëóãè
âîñïèòàííèêîâ êàôåäðû. Êñòàòè,
ïëàò¸æíûå òåðìèíàëû, êîòîðûå ìû
êàæäûé äåíü âñòðå÷àåì â ìàãàçèíàõ
è ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïîïîëíÿåì

ñ÷¸ò, òîæå äåëî ðóê âûïóñêíèêîâ-
ýëåêòðîíùèêîâ íàøåé êàôåäðû.

Îäèí èç ãëàâíûõ âîïðîñîâ, êîòî-
ðûé âîçíèêàåò ó ìåíÿ: à ãäå ïîòîì ðà-

áîòàòü? È âîîáùå, âîñòðåáîâà-
íû ëè âûïóñêíèêè êàôåäðû ïðî-
ìûøëåííîé ýëåêòðîíèêè? «ß
ìîã áû ïðîñòî ñêàçàòü, ÷òî íàøè
âûïóñêíèêè âåçäå, ïîòîìó ÷òî
ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. ÂÀÇ, Òî-
ÀÇ, Êóéáûøåâàçîò è äðóãèå
ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ ñ
óäîâîëüñòâèåì òðóäîóñòðàèâà-
þò íàøèõ ðåáÿò. Ìîæíî ðàáî-
òàòü ïðîãðàììèñòîì, ñåòåâûì
àäìèíèñòðàòîðîì. Åñòü âîç-
ìîæíîñòü äåëàòü òåõíèêó íà çà-
êàç, ìîæíî îòêðûòü ñâîþ ôèð-
ìó. Òàê, êñòàòè, è ïîñòóïèëè
íåêîòîðûå íàøè âûïóñêíèêè.
Âñå çàâèñèò îò æåëàíèÿ è
ñòðåìëåíèÿ», — ãîâîðèò Àëåê-
ñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Øåâöîâ. 

Íå íóæíî áûòü ñåìè ïÿäåé
âî ëáó, ÷òîáû ó÷èòüñÿ òóò. Êóäà
âàæíåå èìåòü íåïîääåëüíûé
èíòåðåñ ê ýëåêòðîíèêå, æåëà-
íèå ó÷èòüñÿ, óçíàâàòü íîâîå.
Ãëàâíîå — õîòåòü, à ïðåïîäà-
âàòåëè òåáÿ íàó÷àò. Òåì áîëåå
÷òî âîçìîæíîñòåé íåìàëî: íà
áàçå óíèâåðñèòåòà ñóùåñòâóåò
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëà-
áîðàòîðèÿ è íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèé îòäåë. Òîëüêî âîò
äåâóøåê íà êàôåäðå ó÷èòñÿ
ìàëî. Ïîñëåäíèå äâà ãîäà íà-
áðàëè ãðóïïû ñîâñåì áåç
ïðåêðàñíîãî ïîëà. Íî ýòî äåëî
ïîïðàâèìîå, ïðàâäà âåäü, äå-
âóøêè? 

ÝÝÍÍÅÅÐÐÃÃÈÈ××ÍÍÅÅÅÅ,, ÄÄÅÅÂÂÓÓØØÊÊÈÈ!!
_Ñïðàâî÷íèê êàðüåðèñòà

Êóðñîð 
íà «áóäóùåå»

Þëèÿ 
ÊÎÌÀÐÅÂÖÅÂÀ

Ýòó ðóáðè-
êó ìû íàç-

âàëè «Ñïðà-
âî÷íèê êàðüå-

ðèñòà», ÷òîáû
ïèñàòü â íåé îá ýôôåê-
òèâíûõ ñïîñîáàõ ïîèñêà
äîñòîéíîé ðàáîòû. Îäíà-
êî íà÷àòü ðåøèëè ñ òîãî,
÷òî òàêîå «Ñïðàâî÷íèê
êàðüåðèñòà»? Ýòî êíèãà,
ðàçðàáîòàííàÿ ãàçåòîé
«Âåäîìîñòè», êîòîðàÿ âîò
óæå 9 ëåò ïðåäëàãàåò âû-
ïóñêíèêàì âóçîâ è ìîëî-
äûì ñïåöèàëèñòàì ñäå-
ëàòü ïåðâûå øàãè â ïðî-
ôåññèè.

Ïðèçíàþñü ÷åñòíî, ÿ óæå ïðî-
âîäèëà ïîäîáíûé ýêñïåðèìåíò,
íîñèâøèé íàçâàíèå ÁÎÄÖ — áîëü-
øàÿ è î÷åíü äåðçêàÿ öåëü, ðåçóëü-
òàòîì êîòîðîãî áëàãîäàðÿ âûñòðî-
åííîìó ïëàíó ïîøàãîâûõ äåéñòâèé
äîëæíî áûëî ñòàòü äîñòèæåíèå
òîé ñàìîé öåëè. Â èòîãå îíà îêàçà-
ëàñü ðàáîòàþùåé — ìîè ìèêðîöå-
ëè ñòàëè ïðèáëèæàòü ìåíÿ ê îñíîâ-
íîé. Ïîýòîìó ñ ïåðâîãî âçãëÿäà
«Ñïðàâî÷íèê êàðüåðèñòà» ïðîèç-
â¸ë íà ìåíÿ âïå÷àòëåíèå ÷åãî-òî
òàêîãî æå ïîëåçíîãî, êàê êíèãà
«ÁÎÄÖ» Ïîëà Ñòèâåíñîíà. Íî, â
îòëè÷èå îò «Äåðçêîé öåëè», ôóíê-
öèîíàë «Ñïðàâî÷íèêà» îêàçàëñÿ
íàìíîãî øèðå: åæåãîäíî îáíîâëÿ-
þùèéñÿ íîâûìè ìàòåðèàëàìè, îí
ïîìîãàåò ñòóäåíòàì íàó÷èòüñÿ
ãðàìîòíî ñîñòàâëÿòü ðåçþìå, ïðà-
âèëüíî âåñòè ñåáÿ íà ñîáåñåäîâà-
íèè, ïîâåñòâóåò î òîì, êàêèõ ðà-
áîòíèêîâ æäóò íà ðûíêå òðóäà è êàê
ïîïàñòü íà ñòàæèðîâêó ê ðàáîòîäà-
òåëþ òâîåé ìå÷òû. Íàïîëíåííûé
èñòîðèÿìè óñïåõà ìîëîäûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, îí ÿðêî èëëþñòðèðóåò
âîçìîæíûå øàãè â ïðîôåññèè. Ïî-
æàëóé, ýòî äàæå øèðå è ïîëåçíåå,
÷åì ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíûõ öåëåé,
ýòî ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ â ðå-
àëüíûõ óñëîâèÿõ ñëåäîâàíèÿ ê ÷¸ò-
êî îáîçíà÷åííîé öåëè. Äëÿ æåëàþ-
ùèõ ïîëó÷èòü ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè êíèãà òîæå ïîäîéä¸ò: èç-
äàíèå ïóáëèêóåò èíôîðìàöèþ î
ðàçëè÷íûõ ïðîãðàììàõ îáó÷åíèÿ,
â òîì ÷èñëå è î ìàãèñòðàòóðå â
Ðîññèè è ó÷¸áå çà ðóáåæîì. Èçäà-
íèå ìîæíî ïðèîáðåñòè êàê â èí-
òåðíåò-ìàãàçèíå, òàê è â áëèæàé-
øåì êíèæíîì îòäåëå.

Èíôîðìàöèÿ â êíèãå ðàñïðå-
äåëåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî èç ïåð-
âîé ïîëîâèíû òû óçíàåøü, êàê  ñîç-
äàòü êîìïàíèþ è óïðàâëÿòü åþ, ïî-
ëó÷èøü ïðåäñòàâëåíèå î ïîäõîäàõ
ê ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè, ìîòèâà-
öèè è êîíòðîëå, êîììóíèêàöèè è
äåëîâîé ýòèêå. Âî âòîðîé ÷àñòè,
ïðåçåíòàöèîííîé, ìîæíî îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèåé î êîìïàíè-
ÿõ, ãîòîâûõ ñîòðóäíè÷àòü ñ ìîëî-
äûìè ñïåöèàëèñòàìè. Âïðî÷åì, â
êíèãå åñòü åù¸ ìíîãî-ìíîãî âñåãî!

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òàêîãî êîëè-
÷åñòâà èíôîðìàöèè ÿ âñåðü¸ç çà-
äóìàëàñü: ïî÷åìó ïðè ñòîëü çíà÷è-
òåëüíîì êîëè÷åñòâå ïðåäïðèÿòèé,
æåëàþùèõ âçÿòü ê ñåáå ñòóäåíòà
áåç îïûòà, ìîëîä¸æü òàê è íå ìî-
æåò óñòðîèòüñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè?
Ìîæåò, âñ¸ äåëî â íàñ? Âåðíåå, â
íàøåé ëåíè? Íå çíàþ. Çàéìóñü-êà
íàïèñàíèåì ðåçþìå. Ýòî è  áóäåò
ìîèì ïåðâûì øàãîì. 

_Ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò

Äàðüÿ ÄÀÍÈËÈÍÀ

ß ïðèøëà íà êàôåäðó ïðîìûøëåííîé
ýëåêòðîíèêè èíñòèòóòà ýíåðãåòèêè è
ýëåêòðîòåõíèêè ñ öåëüþ ðàçîáðàòüñÿ: à
÷åì îíè òàì çàíèìàþòñÿ. Ñ òàêèì âîïðîñîì
è çàìå÷àíèåì î ìî¸ì èñêëþ÷èòåëüíî ãóìàíè-
òàðíîì ñêëàäå óìà ÿ ïðèñòóïèëà ê ðàññïðîñó çàâåäóþ-
ùåãî êàôåäðîé — Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à Øåâöîâà. 

Êàêîâî ýòî — ðàáîòàòü â
êîñòþìå ñêàçî÷íîé Âåñ-
íóøêè èëè ïèðàòà, äîñòà-
âàòü ïîäàðêè èç «âîëøåá-
íûõ» êîðîáîê, åæåäíåâíî
âçðûâàòü íà ïðàçäíèêàõ
õëîïóøêè?.. ß ðåøèëà
óäîâëåòâîðèòü ëþáîïûò-
ñòâî è ïîïðîáîâàëà ñåáÿ
â íîâîé è íåïðèâû÷íîé
äëÿ ìåíÿ ïðîôåññèè —
àíèìàòîð (ó÷óñü-òî ÿ íà
æóðíàëèñòà). Èòàê, êàê ÿ
ðàáîòàëà àíèìàòîðîì. 

Ïåðâûé áëèí — êîìîì
Èç âñåõ ñôåð àíèìàòîðñòâà ÿ

âûáðàëà ðàçâëå÷åíèå äåòåé. Ïîìè-
ìî ýòîãî, â Òîëüÿòòè îêàçàëèñü âîñò-
ðåáîâàííûìè àíèìàòîðû íà ñâàäü-
áàõ, êîðïîðàòèâàõ è «ïëÿæíûå» àíè-
ìàòîðû âî âðåìÿ ëåòíåãî ñåçîíà.

Ìîé ïåðâûé äåíü â êà÷åñòâå
àíèìàòîðà íà÷àëñÿ â «Êðåéçè ïàð-
êå». Íà ýòîò äåíü áûëî çàïëàíèðî-
âàíî äâà äåòñêèõ ïðàçäíèêà â ÷åñòü
äíÿ ðîæäåíèÿ. Ðîäèòåëè ïåðâîãî —
òðåõãîäîâàëîãî ìàëü÷èêà — «çàêà-
çàëè» ìåíÿ â âèäå ïåðñîíàæà äåòñ-
êèõ ñêàçîê — Âåñíóøêè. Êàê îêàçà-
ëîñü, îñíîâíàÿ ÷àñòü ìåðîïðèÿòèÿ
äîëæíà áûëà ñîñòîÿòü èç òàíöåâ â
ñòèëå «ïîâòîðÿé çà ìíîé», èãð íà
àòòðàêöèîíàõ «Êðåéçè ïàðêà» è
âñåì èçâåñòíîé èãðû ñ ìóçûêîé è
ñòóëüÿìè, âî âðåìÿ êîòîðîé äåòè
äîëæíû óñïåòü çàíÿòü ñåáå ìåñòî.

È çàáûëà ÿ, ÷òî â ýòîì ðàçâëå÷åíèè
ñòóë óáèðàåòñÿ çàðàíåå, à íå êîãäà
äåòè áåãóò ê íåìó! Â èòîãå îäèí ðå-
áåíîê øëåïíóëñÿ íà ïîë, ïîäóìàâ,
÷òî çà íèì âñå åù¸ ñòîèò åãî ñòóë. Ê
ñ÷àñòüþ, îáîøëîñü áåç ñë¸ç.

Ïîçîð. Äóáëü-2
Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè

ïðàçäíèêà ÿ äîëæíà áûëà âûâåñòè
ðåáÿò íà ñöåíó äëÿ âðó÷åíèÿ ïî-
äàðêîâ âèíîâíèêó òîðæåñòâà. Îä-
íàêî ñäåëàòü ýòî ðåøèëà åãî ìà-
ìà. Ïîêà îíà ãîâîðèëà î ëþáâè ê
ñûíó, ïîìîùíèêè âðó÷èëè ìíå
õëîïóøêó è íàêàçàëè âçîðâàòü å¸ â
êîíöå âûñòóïëåíèÿ ìàòåðè. Íî èç-
çà øóìà ÿ íå óñëûøàëà êîíåö ôðà-
çû è ñëèøêîì ðàíî âûñòðåëèëà
ñåðïàíòèíîì ðÿäîì ñ ãîëîâîé ðî-
äèòåëüíèöû! Âñå, â òîì ÷èñëå è îð-
ãàíèçàòîðû, íå ìîãëè ñäåðæàòü
ñìåõ, à ÿ íå ìîãëà ïåðåæèòü ïîâ-
òîðíîãî ïîçîðà… Êîãäà ïðàçäíèê
çàêîí÷èëñÿ, ñ÷àñòüþ ìîåìó íå áû-
ëî ïðåäåëà. ×åðåç ÷àñ ìåíÿ æäàëà
íîâàÿ âñòðå÷à: ÿ äîëæíà áûëà
ïîçäðàâèòü 11-ëåòíþþ äåâî÷êó â
êîñòþìå ïèðàòà.

ß äîñòàþ èç øèðîêèõ
øòàíèí…

Òóò íå íóæíî áûëî ïðèòâîðÿòü-
ñÿ ãåðîåì ñåìè ìîðåé. Ñâîèì
âçãëÿäîì äåâî÷êà äàâàëà ïîíÿòü,
÷òî çíàåò òîëê â çàêàçíûõ ðàçâëå-
÷åíèÿõ. Ñ òàêèì ë¸ãêèì íàñòðîåì
âñ¸ ïðîøëî áû çàìå÷àòåëüíî, åñ-
ëè áû íå ìîÿ çàáûâ÷èâîñòü. À çà-
áûëà ÿ î ïîäàðêå, êîòîðûé îáû÷íî
äàðèò îðãàíèçàöèÿ ïðàçäíèêà.
Øêàòóëêó äëÿ óêðàøåíèé íóæíî
áûëî ïîëîæèòü â ãëóáîêèé ÿùèê ñ

ñåðïàíòèíîì è ìèøóðîé, â êîòî-
ðîé ðåáåíîê äîëæåí îòûñêàòü ïî-
äàðîê. Äåâî÷êà áåçðåçóëüòàòíî
ðûëàñü òàì ìèíóò ïÿòü... Òóò ïîçà-
äè ãîñòåé ïîÿâèëñÿ ïîìîùíèê è
ïîâåðòåë â ðóêàõ ïîäàðîê, íàìå-
êàÿ, ÷òîáû ÿ êàê-òî çàáðàëà øêà-
òóëêó. ß ïóëåé îááåæàëà ãîñòåé è
çàñóíóëà â ïûøíûå ïàíòàëîíû êî-
ðîáêó, à âåðíóâøèñü íà ñöåíó,
ñïðÿòàëàñü â ïîìåùåíèè äèäæåÿ,
äîñòàëà øêàòóëêó è âûáåæàëà ê
ãîñòÿì. Äåâî÷êå ñêàçàëà, ÷òî áîëü-
øàÿ êîðîáêà áûëà îòâëåêàþùèì
ìàíåâðîì, ïîêà ðÿäîì ñòîÿùàÿ
ôåÿ (äåâóøêà ñ ïåðåïóãàííûì ëè-
öîì, ìàøóùàÿ «âîëøåáíîé» ïà-
ëî÷êîé) êîëäîâàëà ïîäàðîê. 

Èòîãî
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîôåññèÿ

«àíèìàòîð» — íåïðåêðàùàþùèéñÿ
ïðàçäíèê, âîçìîæíîñòü çàðàáîòàòü
îò 300 ðóáëåé çà 30-ìèíóòíîå
«ïðåäñòàâëåíèå» äî 5 — 10 òûñÿ÷
ðóáëåé íà áîëüøèõ ïðàçäíåñòâàõ è
ñâàäüáàõ. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ýòî êðàéíå íåñòàáèëüíàÿ ðàáîòà, â
êîòîðîé òû âîâñå íå íåçàìåíèì.
Ñîãëàñèñü, ôååé â 40 ëåò òû âðÿä
ëè ñìîæåøü ðàáîòàòü, à áûòü íåçà-
ìåíèìûì ñîòðóäíèêîì  â îñíîâíîé
ïðîôåññèè — âïîëíå ðåàëüíî! 

P.S. Èùó ðàáîòó æóðíàëèñòà…
Àíèìàòîðñòâî íå ïðåäëàãàòü!

Þëèÿ ÊÎÌÀÐÅÂÖÅÂÀ

_Îòëè÷íûé êàäð

ÁÀÍÒ, ÕÕËÎÏÓØÊÀ, ÌÌÈÊÐÎÔÎÍ…

Ïëàíøåò ñ ïðîçðà÷íûì ýêðàíîì – äåâàéñ
áóäóùåãî, êîòîðûé, âîçìîæíî, áóäåò èçîáðå-
ò¸í ñèëàìè ñòóäåíòîâ ÒÃÓ. Îí îäíîâðåìåííî
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñëîâàðÿ,
îïðåäåëÿòü ìàññó è âûñîòó ïðåäìåòîâ, ðàáî-
òàòü êàê íàâèãàòîð è ïóòåâîäèòåëü.
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Ôîðìóëà óñïåõà
ñàéò www.tltsu.ru

Øàã 1: 
ïîéìàé ñâîþ âîëíó

— Ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ÿ íà÷àë ñ
ôåñòèâàëÿ ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ
ñïîðòà Street pulse â 2005 ãîäó. Ìíå
âñåãäà íðàâèëèñü òàíöû â ñòèëå õèï-
õîï. Èìåííî ýòîò âèä òàíöà ïîìîãà-
åò ìíå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîäðî è
óðàâíîâåøåííî êàæäûé äåíü. Ê òîìó
æå õèï-õîï êàê íåëüçÿ ëó÷øå âîñïè-
òûâàåò ñèëó âîëè. Íàïðèìåð, ÷òîáû
íàó÷èòüñÿ äåðæàòü ñâî¸ òåëî ââåðõ
íîãàìè, ïîíàäîáèòñÿ íåñêîëüêî íå-
äåëü! Ïîñîâåòîâàâøèñü ñ äðóçüÿìè-
åäèíîìûøëåííèêàìè è ðåøèâ, ÷òî
ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòîÿùåå äåëî, ÿ
ðåøèë ñîçäàòü ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûé ôåñòèâàëü òàíöåâ â Òîëüÿòòè.
Òàíöåâàëüíîå äåëî ìíå íàñòîëüêî
ïîíðàâèëîñü, ÷òî ÿ ðåøèë íàó÷èòü
ýòîìó äåòåé, â òîì ÷èñëå ïîäðîñòêîâ
èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî çàíÿòèÿ áðåéê-äàíñîì
ïîìîãàþò ñôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü
ïîäðîñòêà, äåëàþò åãî áîëåå âûíîñ-
ëèâûì. Òàê ÿ ñòàë ïðåïîäàâàòü
áðåéê-äàíñ. Õîòÿ ýòèì ìîÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè íå îãðàíè÷èëàñü: ñåé÷àñ ÿ
ðàáîòàþ â ÄÌÎ «Øàíñ» ìåòîäèñòîì
ïî äåëàì ìîëîäåæè. 

Øàã 2: 
íàéäè ôèíàíñîâóþ
ïîääåðæêó

— Òàêîé ïîääåðæêîé ñòàëè äëÿ
ìåíÿ âñåâîçìîæíûå ãðàíòû. Íàïðè-
ìåð, ïðîâåäåíèå Street pulse ñòàëî
ðåàëüíûì áëàãîäàðÿ ïîáåäå ïðîåê-
òà íà êîíêóðñå ìîëîä¸æíîãî áàíêà
«Ôîíäà Òîëüÿòòè». Òîãäà ìíå ïðå-
äîñòàâèëè ñóììó â ðàçìåðå 50000
ðóáëåé. Ýòîãî õâàòèëî, ÷òîáû ïðî-
âåñòè ôåñòèâàëü ñ ó÷àñòèåì 5000
÷åëîâåê. Ïî÷åìó-òî ìíîãèå ñ÷èòàþò,
÷òî ïîäàâàòü ïðîåêòû íà ãðàíò — ýòî
ñëîæíî. Íà ñàìîì äåëå âàæíåå âñå-
ãî äîêàçàòü, ÷òî âû çíàåòå íå òîëüêî
òåîðèþ âîïðîñà, íî è èìååòå îïûò â

äàííîé ñôåðå. Â òàêèõ êîíêóðñàõ
æþðè íàãðàæäàåò òåõ, êòî óæå ïðî-
áîâàë îðãàíèçîâàòü ÷òî-òî ïîäîá-
íîå, íî åäèíñòâåííûì ïðåïÿòñòâèåì
áûëà íåõâàòêà äåíåæíûõ ñðåäñòâ. 

Êàê âûãëÿäèò ïðîöåññ ñîçäàíèÿ
ïðîåêòà? Íàïðèìåð, âû çàõîòåëè
ñîçäàòü óíèâåðñàëüíûé ãîðîäñêîé
ñàéò. Ïåðâûì øàãîì äëÿ âàñ áóäåò
îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû. Ïîñëå íå¸
âû äîëæíû ñîñòàâèòü çàäà÷è, îïðå-
äåëèòü, â ÷¸ì àêòóàëüíîñòü ñàéòà è
ïðî÷åå. Òàêæå ïðîåêòû íà ãðàíò îáÿ-
çàòåëüíî âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïëàí ðàñ-
õîäîâ âûäåëåííûõ ñðåäñòâ — ýòî
ñâîåãî ðîäà ïîäðîáíûé îò÷¸ò î ïî-
òðà÷åííûõ èç ôîíäà ñðåäñòâàõ. 

Øàã 3: 
óìåé äîãîâàðèâàòüñÿ

— ß ïîìíþ, êàê îáðàòèëñÿ â ÒÐÊ
«Âåãà» î ïðîâåäåíèè íà èõ òåððèòî-
ðèè ôåñòèâàëÿ òàíöà. Êàê è ñåé÷àñ,
òîãäà ÿ ÷¸òêî ïîíèìàë, ÷òî â ýòîì
âîïðîñå íóæíî áûòü íåìíîãî ïñèõî-
ëîãîì è çíàòü, ÷òî íóæíî ÷åëîâåêó.
Ïðåæäå ÷åì ïðîñèòü àäìèíèñòðà-
öèþ î ïðîâåäåíèè ÷åãî-ëèáî, ïîäó-
ìàéòå, ÷òî âû ñìîæåòå ïðåäëîæèòü
âëàäåëüöó ïëîùàäêè. È åñëè âû â
èòîãå ñìîæåòå äîêàçàòü âûãîäó (÷òî
ñäåëàòü íåòðóäíî, òàê êàê êàæäàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ áóäåò ðàäà óïîìèíàíèþ â
ÑÌÈ è ïðèëèâó ïîêóïàòåëåé), òî âàì
åù¸ è ïðèçû îò ñïîíñîðîâ ïðåäîñ-
òàâÿò! Êñòàòè, ïîíèìàòü ïñèõîëîãèþ

ëþäåé â êàêîé-òî ñòåïåíè ìåíÿ íà-
ó÷èëà éîãà. Îíà ïîìîãëà íå òîëüêî
áûòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé, íî è ïî-
çíàêîìèëà ñ âíóòðåííèì ìèðîì ÷å-
ëîâåêà, åãî èñòèííûìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè.

Øàã 4: 
ðàñøèðü êðóãîçîð

— Ïîìèìî îðãàíèçàöèè ôåñòè-
âàëåé ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü íîâàÿ öåëü
— ïóòåøåñòâèÿ. Ïîñëå òîãî êàê ÿ
îáúåçäèë âñþ Ðîññèþ, ìíå çàõîòå-
ëîñü çà ãðàíèöó. Ìå÷òàë âûó÷èòü
àíãëèéñêèé ÿçûê è ðåøèë, ÷òî ýòî
ìîæíî ñäåëàòü, íå âûåçæàÿ èç ãîðî-
äà. Æåëàíèå ïîðîäèëî ïðîåêò ïî
ñîçäàíèþ ëèíãâîêëóáà «Ðàâíûé —
ðàâíîìó» â 2008 ãîäó. Ýòî ñâîåîá-
ðàçíûé êëóá ïî èíòåðåñàì, â êîòî-
ðîì åñòü òîëüêî îäíî ïðàâèëî — îá-
ùåíèå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Êàæ-
äûé æåëàþùèé ìîæåò íà÷àòü èçó-
÷àòü ýòîò ÿçûê ñîâåðøåííî áåñïëàò-
íî, çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â áèáëèîòåêå
Àâòîãðàäà. Â òàêîì ïðîåêòå íå áûëî
íè÷åãî ñëîæíîãî, íóæíî òîëüêî ñó-
ìåòü äîãîâîðèòüñÿ (ñì. øàã âûøå). Â
ìî¸ì ñëó÷àå áèáëèîòåêà ñ ðàäîñòüþ
ïðåäîñòàâèëà ìåñòî äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ âñòðå÷, òàê êàê àäìèíèñòðàöèÿ
çàèíòåðåñîâàíà â ïðèòîêå ëþäåé.
Ñïåöèàëüíîé ðåêëàìû ó ëèíãâîêëó-
áà íå áûëî, ëþäè óçíàâàëè î í¸ì îò
äðóçåé. À ñåé÷àñ ìû, âîëîíò¸ðû, äó-
ìàåì íàñ÷¸ò ðàñøèðåíèÿ êëóáà è
ïðåâðàùåíèÿ åãî â ïîëíîöåííóþ
øêîëó ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè èç äðóãèõ
ñòðàí.

Øàã  5: 
ëþáè ñâîé ãîðîä

— ß íå äóìàþ, ÷òî èç Òîëüÿòòè
ñòîèò óåçæàòü. Íàø ãîðîä — ýòî
ìåñòî õîðîøèõ ïðîåêòîâ. Ãëàâíîå —
çàõîòåòü óçíàòü î ïðîâåäåíèè ìíî-
æåñòâà ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé. ß
æèë â Ìîñêâå íåäîëãî è ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî íè÷åãî, êðîìå ñóìàòîõè è
ïîòåðÿííîãî âðåìåíè, íå îùóòèë. Â
Ìîñêâå çà äåíü ÿ ìîã îðãàíèçîâàòü
äâå âñòðå÷è, à â Òîëüÿòòè — îêîëî
äåñÿòè. Ìåíÿ ñïðàøèâàþò: «Îòêóäà
òû íàõîäèøü â ñåáå ñòîëüêî ñèë?!» ß
óáåæä¸í, ÷òî ñèëó è ýíåðãèþ ìíå äà-
þò èíòåðåñíûå äåëà, êîòîðûå æå ÿ
ñàì è ñîçäàþ. È åù¸ äåðåâåíñêîå
ìîëîêî ïî óòðàì… :)

Âîò ïî÷åìó óåçæàþò èç Òîëüÿò-
òè? Ïîòîìó ÷òî íåò ñâîåãî èíòåðåñ-
íîãî äåëà â ðîäíîì ãîðîäå! Íî íà ñà-
ìîì äåëå êàæäûé ìîæåò ñîçäàòü ñå-
áå ïðåêðàñíîå ðàáî÷åå ìåñòî, ðåà-
ëèçîâàòü ñâîé ïðîåêò. Ïðè ýòîì âàæ-
íî äåëàòü áîëüøå, ÷åì òû äóìàåøü:
âûõîäèòü çà ðàìêè, ïåðåïðûãèâàòü
ïîñòàâëåííûå ïåðåä ñîáîé öåëè,
äîñòèãàòü áîëüøå çàäóìàííîãî — è
òàê âî âñ¸ì.

Ïîäãîòîâèëà Þëèÿ ÊÎÌÀÐÅÂÖÅÂÀ

Íåèçâåñòíûé Òîëüÿòòè
Ïîä òà-

êèì íàçâàíè-
åì ñòàðòîâàë
ã î ð î ä ñ ê î é
êîíêóðñ ôî-
ò î ã ð à ô è è ,
ïðèóðî÷åí-
íûé ê ïðàçä-
í î â à í è þ
2 7 5 - ë å ò è ÿ
ã î ä î â ù è í û
ñî äíÿ îñíî-
âàíèÿ Ñòàâ-
ð î ï î ë ÿ -
Òîëüÿòòè. Ê
ó÷àñòèþ â êîíêóðñå ïðèãëàøàþòñÿ æèòåëè ãîðîäà â âîçðàñòå äî 
35 ëåò, äî 25 ìàÿ ïðåäñòàâèâøèå ñâîè ðàáîòû ïî íîìèíàöèÿì: 

— «Îòêðûòèÿ» — ôîòîãðàôèè ðàíåå íåèçâåñòíûõ èëè ìàëîèç-
âåñòíûõ ïàìÿòíèêîâ êóëüòóðû;

— «Â íîâîì ñâåòå» — ôîòîãðàôèè èçâåñòíûõ ìåñò, îðèãèíàëü-
íî ïðåäñòàâëÿþùèå èõ;

— «Çà ãîðîäîì» — ôîòîãðàôèè îêðåñòíîñòåé Òîëüÿòòè; 
— «Òîëüÿòòè ñ âûñîòû» — ôîòîãðàôèè ãîðîäà ñ êðûø, ñàìîë¸-

òîâ.
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ âûñòàâêà êîíêóðñà ïðîéä¸ò 2 èþíÿ â 16.00 íà

òåððèòîðèè ïàðêà Ïîáåäû â ðàìêàõ ãîðîäñêîãî ôåñòèâàëÿ ìîëî-
ä¸æíîãî èñêóññòâà è òâîð÷åñòâà «Òåððèòîðèÿ äâèæåíèÿ». Çàÿâêó è
ïðàâèëà ó÷àñòèÿ èùè íà ñàéòå dmoshans.ru.

îòÕÎÄ — ïîäÕÎÄ — äîÕÎÄ
Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïî èíèöèàòèâå ìèíèñòåðñòâà ëåñíîãî

õîçÿéñòâà, îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ
ñòàðòîâàë ðåãèîíàëüíûé êîíêóðñ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé ðåê-
ëàìû «Òðîéíîé ÕÎÄ: îòÕÎÄ — ïîäÕÎÄ — äîÕÎÄ», íàïðàâëåííûé
íà âíåäðåíèå ñèñòåìû ðàçäåëüíîãî ñáîðà îòõîäîâ. Êîíêóðñíûå
ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ ïî 31 ìàÿ â íîìèíàöèÿõ «Ãðàôèêà», «Âèäåî»
è «Ìóëüòèïëèêàöèÿ». Îíè äîëæíû îòðàæàòü ïðîáëåìó çàãðÿçíå-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû áûòîâûìè îòõîäàìè, ïðåèìóùåñòâà ðàç-
äåëüíîãî ñáîðà áûòîâûõ îòõîäîâ è èõ âòîðè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ,
èííîâàöèîííûå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è ò.ä. 

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ è íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé ñîñòîèòñÿ â
èþíå ýòîãî ãîäà. Èíôîðìàöèÿ î êîíêóðñå, çàÿâêà è ïîëîæåíèå —
íà ñàéòå www.priroda.samregion.ru.

Ïîðà ãîòîâèòüñÿ 
ê «Ñåëèãåðó-2012»!

Äî 9 èþëÿ ïðèíèìà-
þòñÿ çàÿâêè íà ó÷àñòèå â
ìåæäóíàðîäíîì ìîëî-
ä¸æíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ôîðóìå «Ñåëèãåð-
2012». Â ðàáîòå ôîðóìà
ïðèìóò ó÷àñòèå ìîëîäûå
ëþäè 18 — 30 ëåò, ïðî-
øåäøèå êîíêóðñíûé îò-
áîð â òåìàòè÷åñêèå ñìå-
íû: «Àðò-ïàðàä», «Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ ñìåíà», «Èí-
íîâàöèè è òåõíè÷åñêîå
òâîð÷åñòâî», «Èíôîðìà-
öèîííûé ïîòîê», «Ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâî», «Òåõ-

íîëîãèÿ äîáðà», ôèòíåñ-ñìåíà «Áåãè çà ìíîé», «Âñå äîìà», «Ìî-
ëîä¸æíûå ïðàâèòåëüñòâà», «Ïîëèòèêà».

Îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ — äî 20 000 ÷åëîâåê. Ôîðóì áó-
äåò èäòè ñ 1 èþëÿ ïî 2 àâãóñòà 2012 ãîäà íà îçåðå Ñåëèãåð â
Òâåðñêîé îáëàñòè. Â ðàìêàõ ôîðóìà ïðîéäóò âñåðîññèéñêèå íàó÷-
íûå è îáðàçîâàòåëüíûå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, âûñòàâêè,
ôåñòèâàëè, àêöèè, ÿðìàðêè, ñë¸òû, ñîðåâíîâàíèÿ, âñòðå÷è ñ èçâå-
ñòíûìè ëþäüìè.

Áîëüøå èíôîðìàöèè èùè íà ñàéòå ôîðóìà — www.forum-
seliger.ru.

ÝÊÎõóäîæåñòâî
Íà÷àëñÿ ïðè¸ì çàÿâîê íà ó÷àñòèå â ðåãèîíàëüíîì êîíêóðñå

äåòñêèõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò íà ýêîëîãè÷åñêèå òåìû. Åñëè òåáå îò 6
äî 17 ëåò, òî òû ìîæåøü ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå ñ ðàáîòàìè ïî íî-
ìèíàöèÿì «Èçîáðàçèòåëüíîå òâîð÷åñòâî», «Ïîäåëêè è ìàëûå
ñêóëüïòóðíûå ôîðìû», «Ôîòîãðàôèÿ» è «Ëèòåðàòóðíîå òâîð÷åñò-
âî». Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì òåìàòèêè êîíêóðñíûõ ðàáîò ÿâ-
ëÿþòñÿ ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ áûòîâûìè îòõîäà-
ìè. Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â äâà òóðà. Ïðè¸ì çàÿâîê íà ïåðâûé îòáî-
ðî÷íûé òóð — äî 1 èþíÿ 2012 ãîäà. Ïîäðîáíåå íà ñàéòå www.priro-
da.samregion.ru.

_Ëè÷íîå äåëî

××ÅÅËËÎÎÂÂÅÅÊÊ,, ÊÊÎÎÒÒÎÎÐÐÛÛÉÉ 
ÎÎÑÑÒÒÀÀÍÍÎÎÂÂÈÈËË ÂÂÐÐÅÅÌÌßß

Ó Þðèÿ Ñàâåëüåâà â ñóòêàõ ÷àñîâ 70. ×åëîâåê-ìîòîð, àëüòðóèñò, çàÿö ñ áàòàðåéêàìè —
âñå ýòè îïðåäåëåíèÿ åìó ïîäõîäÿò. Â 27 ëåò ãåðîé íàøåé ðóáðèêè ÿâëÿåòñÿ äèðåêòîðîì
åæåãîäíîãî ôåñòèâàëÿ õèï-õîï-êóëüòóðû è ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà Street pulse,
äèðåêòîðîì òîëüÿòòèíñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòèâíîãî òàíöà break dance è ðóêîâîäèòåëåì
ëèíãâîêëóáà «Ðàâíûé — ðàâíîìó». Î òîì, êàê äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé è ñäåëàòü äàæå áîëü-
øå, ÷åì çàäóìàë, Þðèé ðàññêàçàë «Ñïè÷êå» ïîøàãîâî.

_Òâîé øàíñ

Ôåñòèâàëü Street pulse (2010)
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Ïî ìîåìó ìíåíèþ...
ñàéò www.tltsu.ru

_ÑòåðåîÃîðîä

Èëüÿ 
ÊÈ×ÀÅÂ

Âåëîñèïåä
ñåé÷àñ ñòà-

íîâèòñÿ äî-
âîëüíî ïîïó-

ëÿðíîé òåìîé. Â Ðîññèþ,
êàê âñåãäà, ñåé òðåíä ïðè-
ø¸ë ñ íåêîòîðûì çàïîçäà-
íèåì, íî ê ïîäîáíûì òîð-
ìîæåíèÿì ìû ïðèâûêëè
óæå äàâíî, à âîò ê âåëîñè-
ïåäàì, êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, åù¸ íå î÷åíü. Î
òîì, áóäåò ëè êîãäà-íè-
áóäü â Òîëüÿòòè âåëîèíô-
ðàñòðóêòóðà è íóæíà ëè
îíà íàì, ìû ïîãîâîðèëè ñ
äåïóòàòîì, âåëîñèïåäèñ-
òîì, îáùåñòâåííûì àêòè-
âèñòîì è îäíèì ãîëëàíä-
öåì.

Â áëèæàéøåå âîñêðåñåíüå, 20
ìàÿ, ïîä ýãèäîé ïðîåêòà ïî ðàçâè-
òèþ âåëîäâèæåíèÿ â Ðîññèè Let’s
bike it! ïî âñåé ñòðàíå ïðîéä¸ò åäè-
íûé âåëîäåíü. Æèòåëè Ìîñêâû,
Òîìñêà, Èæåâñêà è äðóãèõ ãîðîäîâ
âûéäóò íà óëèöû ñ âåëîñèïåäàìè,
÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â âåëîïàðàäàõ,
ïðèçâàííûõ îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òåõ, êòî ñîçíàòåëüíî âûáèðàåò âåëî-
ñèïåä â êà÷åñòâå îñíîâíîãî òðàíñ-
ïîðòà. Â ÷èñëå èõ òðåáîâàíèé ñîçäà-
íèå ïîëíîöåííîé âåëîèíôðàñòðóê-
òóðû, â êîòîðóþ âõîäÿò âåëîäîðîæêè,
ïàðêîâêè, åäèíàÿ ñèñòåìà äîñòóïíî-
ãî ïðîêàòà.

Ïîòðåáíîñòü â ñîçäàíèè ýòîé
èíôðàñòðóêòóðû íå òîëüêî â Ìîñêâå,
íî è â Òîëüÿòòè êàê ðàç ñåé÷àñ è íàç-
ðåëà. Îá ýòîì ãîâîðèò ðàñòóùåå êî-

ëè÷åñòâî âåëîñèïåäîâ ó ñòåí ÒÃÓ,
âîçðîñøåå ÷èñëî äâèæåíèé, ïðîåê-
òîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðàâëå-
íà íà ðàçâèòèå âåëîñèïåäíîãî äâè-
æåíèÿ â Òîëüÿòòè, íàëè÷èå ñîîá-
ùåñòâ ñïîðòñìåíîâ «ÂåëîÒîëüÿòòè»
è «Âåëîïîêàòóøêè Òîëüÿòòè», êîòî-
ðûå ïåðèîäè÷åñêè ñîáèðàþòñÿ ïî 30
— 50 âåëîñèïåäèñòîâ è ïðîåçæàþò
ïî óëèöàì ãîðîäà. 

Î ïðè÷èíàõ, ïî÷åìó ó íàñ â Òîëü-
ÿòòè íåò ýòîé ñàìîé èíôðàñòðóêòó-
ðû, â ïðèíöèïå, ïðàâèëüíî âûñêà-
çàëñÿ Àëåêñàíäð Ãðåìèí, äåïóòàò ãî-
ðîäñêîé äóìû Òîëüÿòòè: êëèìàò íå-
ïîäõîäÿùèé, äà è åñòü ïðîáëåìû ó
ãîðîäà ïîâàæíåå. Íî åñëè ïîñìîò-
ðåòü íà ñòàâøèå óæå âå÷íûìè ïðîá-
ëåìû ñ íåõâàòêîé ìåñò â äåòñêèõ ñà-
äàõ, ñ äóðíûìè äîðîãàìè è òàê äà-
ëåå, òî îæèäàòü âåëîèíôðàñòðóêòó-
ðû íàì íå ñòîèò âîîáùå. Ýòî ïîíè-
ìàþò, íàïðèìåð, ó÷àñòíèêè ïðîåêòà
Let’s bike it!, êîòîðûå îðãàíèçîâûâà-
þò âåëîïàðàä è äðóãèå àêöèè, íàï-
ðàâëåííûå íà ïðèâëå÷åíèå âíèìà-
íèÿ ê ïðîáëåìå. 

Ìîæíî åù¸ âîç-
ðàçèòü, ÷òî âåëîñè-
ïåäèñòîâ ó íàñ íå
òàê ìíîãî, àâòîìî-
áèëåé æå ñòàíîâèò-
ñÿ âñ¸ áîëüøå, è âå-
ëîäîðîæêè áóäóò èì
òîëüêî ìåøàòü. Íî
êîëè÷åñòâî àâòîìî-
áèëåé íå ìîæåò âîç-
ðàñòàòü âå÷íî, ðàíî
èëè ïîçäíî ñèñòåìà
ïîäîéä¸ò ê òî÷êå,
êîãäà äàëüøå ïóòü
íåâîçìîæåí. Ê 1995
ãîäó ê òàêîìó âûâî-
äó ïðèøëà Áîãîòà,

ñòîëèöà Êîëóìáèè, äîðîãè êîòîðîé
ïðåâðàòèëèñü â îäíó îãðîìíóþ
ïðîáêó. Êîãäà âî ãëàâå ãîðîäà
âñòàë íîâûé ÷åëîâåê — Ýíðèêå
Ïåíüÿëîñà, áûëà ïðîâåäåíà ðàäè-
êàëüíàÿ ðåôîðìà â äîðîæíîì õî-
çÿéñòâå. Ãëàâíûì íà äîðîãå ñòàë
ïåøåõîä, âåëîñèïåäèñò, ïîòîì îá-
ùåñòâåííûé òðàíñïîðò è òîëüêî çà-
òåì àâòîìîáèëü. Çà íåñêîëüêî ëåò
äîðîæíûé òðàôèê Áîãîòû ñíèçèëñÿ
íà 40%!

Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû, ÷òî
ðàäóåò, åñòü è â Ðîññèè. ×åãî òîëü-
êî ñòîèò èñòîðèÿ âåëîïàðêîâêè
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
èíñòèòóòà ýëåêòðîííîé òåõíèêè.
Îêîëî ñåìè ëåò íàçàä ìåñòíûå àê-
òèâèñòû îáðàòèëèñü ê ðåêòîðó ñ
ïðîñüáîé ïîñòðîèòü âåëîïàðêîâêè
ó èíñòèòóòà. Áóêâàëüíî ÷åðåç íåñ-
êîëüêî äíåé ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ
ïðîñüáû ïàðêîâêè ñòàëè çàáèâàòü-
ñÿ äî îòêàçà! Òî åñòü áûâàåò, êîãäà
íå ñïðîñ ðîæäàåò ïðåäëîæåíèå, à
ïðåäëîæåíèå — ñïðîñ. Âèäèìî,
íàì ïîðà ñïðàøèâàòü è ïðåäëàãàòü!

_Íå âñ  ̧ðàâíî

Îïîðà 
äëÿ íåîïåðèâøèõñÿ

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ÅÃÝ ïî
ðóññêîìó ìíå ïðèøëîñü
ñòîëêíóòüñÿ ñ íåñîîòâåò-
ñòâèåì îôèöèàëüíî íà-
ïèñàííîãî íà ãîðîäñêèõ
óëèöàõ òîìó, êàê òðåáóþò
ýòî ïèñàòü ïðàâèëà ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà.

Ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð ñâÿçàí ñ
íàçâàíèåì ðàéîíà, â êîòîðîì ÿ ïðî-
æèâàþ. È ïðàâäà, ìîé ðàéîí «Àâòî-
çàâîäñêèé» èëè «Àâòîçàâîäñêîé»?
Íà ãîðîäñêèõ óêàçàòåëÿõ, áàííåðàõ
è ùèòàõ ÿ âñòðå÷àþ è òî è äðóãîå íà-
ïèñàíèå. À êàê ïðàâèëüíî? Â ñïåöè-
àëüíîé ëèòåðàòóðå ÿ óçíàþ, ÷òî íîð-
ìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ íàïèñàíèå «Àâ-
òîçàâîäñêèé». Òîãäà çà÷åì ìåíÿ, íå
óâåðåííîãî íè â ÷¸ì îäèííàäöàòè-
êëàññíèêà, ïóòàþò? Êòî ñëåäèò çà
ïðàâèëüíûì íàïèñàíèåì îôèöè-
àëüíûõ âûâåñîê íà óëèöàõ? Åñòü êî-
ìèòåò ÿçûêîâîé áåçîïàñíîñòè?

ß åæåäíåâíûé ïîëüçîâàòåëü ãî-
ðîäñêîãî òðàíñïîðòà. Â îäíîì àâòî-
áóñå âèæó «çàïàñíîé âûõîä», â äðó-
ãîì — «çàïàñíûé». Êòî âð¸ò? Ê óæà-
ñó ñâîåìó óçíàþ, ÷òî ïðàâèëüíî «çà-
ïàñíûé»! Íî ÿ íå ñëûøàë â ñâîåé 17-
ëåòíåé æèçíè íè îäíîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé áû ñêàçàë: «çàïàñíûé»!..
Äà, îïûò ìîé ìàë. Ñòðàøíî äàë¸ê ÿ
îò èäåàëüíûõ ïîëüçîâàòåëåé ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà. Èëè ãîâîðèì ìû â äàí-
íîì ñëó÷àå îäíî, à ïèøåì äðóãîå?..

Ãîðîäñêàÿ ðåêëàìà ïðèçûâàåò
íàñ «ñóïåð-öåíàìè», «ñóïåð àêöèÿ-
ìè» è «ñóïåðøîó». Ñèòóàöèÿ óõóä-
øàåòñÿ: òåïåðü íàäî âûáðàòü èç
òð¸õ âàðèàíòîâ. Ïðàâèëüíûì íå-
îæèäàííî îêàçûâàåòñÿ ñî ñëèòíûì
íàïèñàíèåì «ñóïåð» ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ñëîâîì. Íî åãî ÿ âñòðå÷àþ ðå-
æå âñåõ…

È òåïåðü ñàìîå ñòðàøíîå îòê-
ðûòèå, êîòîðîå ÿ ñäåëàë ïðè ïîäãî-
òîâêå ê ÅÃÝ ïî ðîäíîìó ÿçûêó! È ïî-
âåðüòå, îíî íå îñòàâèò ðàâíîäóø-
íûì áîëüøèíñòâî òîëüÿòòèíöåâ! Âû
ñ ýòèì ñòàëêèâàëèñü, íî íå çàäóìû-
âàëèñü… Èòàê… ß âñòðå÷àþ «ÀÂÒÎ-
ÂÀÇ» è «ÀâòîÂÀÇ». Âíîâü êîâàðíûé
âîïðîñ: à êàê ïðàâèëüíî? Â ñïðà-
âî÷íèêå ïî ðóññêîìó íàõîæó: ëèáî
«ÀâòîÂÀÇ», ëèáî «Àâòîâàç» (!). Ïðè-
÷¸ì ïîñëåäíèé âàðèàíò ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå! Íî ïîñëåäíåãî íàïèñàíèÿ
ÿ âîîáùå íå âñòðå÷àë! Òî åñòü ïðà-
âèëî ïðåäïèñûâàåò, íî åãî ìîæíî è
èãíîðèðîâàòü. Ðîäèòåëè ãîâîðÿò:
ýòî ïî-ðóññêè, çàêîí ÷òî äûøëî…
Îäíî ðàäóåò, ÷òî «Àâòîâàçà» â òåñ-
òàõ íå áóäåò.

ß òåïåðü âî âñ¸ì ñîìíåâàþñü, ÿ
òåïåðü âñåìó íå äîâåðÿþ. Ó÷èòåëÿ
ãîâîðÿò: «Âçðîñëååøü! Ñòîëêíóëñÿ
ñ æèçíüþ. Ïîðà ïðîùàòüñÿ ñ ðîìàí-
òèêîé þíîøåñêîé ïîðû». Äà, æèçíü
íå èäåàëüíà. ßçûê — îòðàæåíèå íà-
øåé íåèäåàëüíîé æèçíè. Íî êàê æå
ñëîâà, êîòîðûå âèñÿò â êàáèíåòå
ðóññêîãî ÿçûêà ïðî òî, ÷òî ðóññêèé
ÿçûê ìíå îäèí ïîääåðæêà è îïîðà?
Íà ÷òî îïåðåòüñÿ åù¸ òîëüêî îïåðÿ-
þùåìóñÿ?

Ãîëîâà èä¸ò êðóãîì. Òîëüêî áû
ñäàòü ÅÃÝ, è ìíå ñòàíåò âñ¸ ðàâíî, ÿ
ïåðåñòàíó çàäóìûâàòüñÿ íàä íåñî-
îòâåòñòâèÿìè ïðàâèë ðåàëüíîìó
âîïëîùåíèþ, à ñàì ïðîäîëæàþ ñî-
îòíîñèòü è ñðàâíèâàòü. Îòåö ïîîù-
ðÿåò ìîé ïûòëèâûé èíòåðåñ ê æèç-
íè, íî ñî ñòðàõîì âäðóã ñïðàøèâà-
åò: «À òû íå â ôèëîëîãè ëè ñîáðàë-
ñÿ?..» 

ß — Ãàìëåò: áûòü èëè íå áûòü?..
Àëåêñàíäð ÀÊÑÞÒÈÍ

Àëåêñàíäð Ãðåìèí, äåïóòàò
ãîðäóìû Òîëüÿòòè:

— Â íàøåì ãîðîäå ïðåïÿò-
ñòâóþò ðàçâèòèþ âåëîèíôðàñò-
ðóêòóðû äâà ôàêòîðà — ñóáúåê-
òèâíûé è îáúåêòèâíûé. Îáúåêòèâ-
íûì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, ïîñêîëüêó ó íàñ
ïîëîâèíó ãîäà çàíèìàåò çèìà.

Ïðè âñ¸ì æåëàíèè ó íàñ íåëüçÿ åçäèòü çèìîé. À âîò ê
ñóáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì îòíîñèòñÿ ðàñïðåäåëåíèå
áþäæåòà. Â òî âðåìÿ êîãäà ó íàñ íå õâàòàåò äåòñêèõ
ñàäîâ, âëàñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäóò ñòðîèòü äåòñ-
êèå ñàäû è ðåìîíòèðîâàòü äîðîãè. È òîëüêî ïîòîì
óæå ñòðîèòü âåëîäîðîæêè.

Àíòîí Âîðîáüåâ, àêòèâíûé
âåëîñèïåäèñò:

— Âåëîñèïåä ïîçâîëÿåò ìíå
ýêîíîìèòü îêîëî ïîëóòîðà òûñÿ÷
ðóáëåé â ìåñÿö, ïîñêîëüêó ÿ åçæó
íà í¸ì êàæäûé äåíü äî óíèâåðñè-
òåòà è ïî äåëàì. Äîåçæàþ èç Êîì-
ñîìîëüñêîãî ðàéîíà äî ÒÃÓ çà
ñ÷èòàíûå ìèíóòû. Ê ñîæàëåíèþ,

îòñóòñòâèå âåëîèíôðàñòðóêòóðû â íàøåì ãîðîäå ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëüøîé ïðîáëåìîé — íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ
âåëîñèïåäîì, íàïðèìåð, çèìîé, õîòÿ áóäü òàê íàçûâà-
åìûå «çåë¸íûå ïîëîñû» íà äîðîãàõ è ðàñ÷èùàéñÿ îíè
êîììóíàëüùèêàìè â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòà ïðîáëåìà
áûëà áû ðåøåíà.

_Àêñ-Äåôåêò

Ïèòåð ßí
Ý ñ ñ å ë á ð ó ã ,
ï î ë è ò î ë î ã
(Ãîëëàíäèÿ):

— Â Ðîòòåð-
äàìå î÷åíü õî-
ðîøèå óñëîâèÿ
äëÿ åçäû íà âå-
ëîñèïåäàõ. Ó

ìåíÿ ëè÷íî òðè âåëîñèïåäà. Îäèí
— äëÿ åçäû ïî ëåñó, «âûõîäíîé»
òàê ñêàçàòü. Äðóãîé  äëÿ ðàáîòû, à
òðåòèé äëÿ ïîåçäêè ïî ìàãàçèíàì,
ñî ñïåöèàëüíîé êîðçèíîé — òàêèå
âåëîñèïåäû î÷åíü ïîïóëÿðíû â
Ãîëëàíäèè.

Âëàäèìèð
Êóìîâ, êóðà-
òîð ïðîåêòà ïî
ðàçâèòèþ âå-
ëîäâèæåíèÿ â
Ðîññèè Let’s
bike it!: 

— Íàì íå
õâàòàåò âñåãî: âåëîäîðîæåê, ïàð-
êîâîê, ïðîêàòîâ... Ðàçâèòèþ âåëî-
äâèæåíèÿ ìåøàåò ñëîæèâøàÿñÿ â
Ðîññèè ïàðàäèãìà, â êîòîðîé âåëî-
ñèïåä ñóùåñòâóåò êàê àêòèâíûé îò-
äûõ è ñïîðò, íî îòñóòñòâóåò êàê
òðàíñïîðò. Ýòî âåä¸ò ê òîìó, ÷òî
÷èíîâíèêè íå î÷åíü òîðîïÿòñÿ äå-
ëàòü âåëîäîðîæêè, à ìíîãèå æèòå-
ëè Ðîññèè èìåþò ìíîãî ñòåðåîòè-
ïîâ ïðî âåëîñèïåäèñòîâ: òîëüêî â
âåëîîäåæäå, òîëüêî ìîëîä¸æü,
îáÿçàòåëüíî äóø ïîñëå, òîëüêî ëå-
òîì è ò.ï. À âîò â ñíåæíûõ ñòðàíàõ
÷àñòî âåëîäîðîæêè ÷èñòÿò îò ñíåãà
ðàíüøå, ÷åì àâòîìîáèëüíûå ïðî-
åçæèå ÷àñòè, çèìîé âåëîñèïåä òàì
âïîëíå óäîáåí!

Àíäðåé Ðîìà-
íîâ, ïðåäñåäà-
òåëü êëóáà «Âå-
ëîÒîëüÿòòè»:

— Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñòîèò ãî-
âîðèòü î íåîáõî-
äèìîñòè ñòðîè-
òåëüñòâà âåëîäî-

ðîæåê, à íå âåëîïàðêîâîê. Íàïðèìåð,
ðàáîòíèêè ÂÀÇà, êîòîðûå ñîñòîÿò â
íàøåì êëóáå, ãîâîðÿò, ÷òî èì íå õâà-
òàåò äîðîæåê íà çàâîä, ÷òîáû îíè
áåñïðåïÿòñòâåííî ìîãëè äîáèðàòüñÿ
äî ðàáîòû íà ñâî¸ì âåëîñèïåäå.
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_Íàóêà must live_Îò êåêñà äî ñåêñà

Äìèòðèé ØÊÀËÈÊÎÂ

Æèçíü — âå÷íûé ïîèñê îòâåòà íà
âîïðîñ, íà ìèëëèîí âîïðîñîâ. Â íî-
âîé ðóáðèêå Speech’kè «Îò êåêñà äî

ñåêñà» ÿ ïîñòàðàþñü íàéòè îòâåòû
íà ñàìûå ðàçíûå èíòåðåñíûå, âàæ-

íûå è íåîðäèíàðíûå âîïðîñû. Åñëè òà-
êîâîé åñòü è â áèáëèîòåêå òâîåãî ñåðîãî âåùåñò-
âà, ïðèñûëàé íà ìîé íîìåð: 8 9047 095 166. 

— Ïî÷åìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíû äóìàþò î ñåêñå ÷àùå
æåíùèí? È ïðàâäà ëè ýòî?

— Ïðàâû òå,
êòî âåðèò ýòîìó
ó á å æ ä å í è þ :
ì ó æ ÷ è í û
äåéñòâèòåëüíî
÷àùå æåíùèí
äóìàþò î ñåêñå.
Òåððè Ôèøåð,
ïñèõîëîã èç
óíèâåðñèòåòà
Îãàéî (ÑØÀ),
ïðîâ¸ë èññëå-
äîâàíèå, ñîã-
ëàñíî êîòîðîìó
ñðåäíÿÿ ÷àñòî-
òà, ñ êîòîðîé
ìóæ÷èíû äóìà-

þò î ñåêñå, — 19 ðàç â äåíü. Æåíùèíû (îò÷àñòè ïîäòâåðæäàÿ ñòå-
ðåîòèï) çàäóìûâàþòñÿ íà ýòó òåìó ðåæå: â ñðåäíåì 10 ðàç â
äåíü. Íî, êàê îáúÿñíÿåò àâòîð èññëåäîâàíèÿ, äåëî íå â òîì, ÷òî
ìóæ÷èí ñåêñ èíòåðåñóåò áîëüøå — ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà
âîîáùå ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, äóìàþò î ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòÿõ: 18 ðàç â äåíü — ïðî åäó, 11 ðàç — ïðî ñîí (æåíùèíû —
15 è 9 ðàç ñîîòâåòñòâåííî).

— Åñëè òû óæå ïîçäîðîâàëñÿ ñ ÷åëîâåêîì, â òå÷åíèå äíÿ
ïðè ïîâòîðíûõ âñòðå÷àõ íåîáõîäèìî ãîâîðèòü ñíîâà «çäðà-
âñòâóéòå»?

— Ïðàâèëà ýòèêåòà ðåêîìåíäóþò: âñòðå÷àÿ çíàêîìîãî íå-
ñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå äíÿ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü âñå âåæëèâûå
ôîðìóëèðîâêè ïðèâåòñòâèé èëè, åñëè âñå îíè èñ÷åðïàíû, ìîæíî
ïðîñòî óëûáíóòüñÿ, âåæëèâî êèâíóòü ãîëîâîé. Íî íå ñëåäóåò îò-
âîðà÷èâàòüñÿ è äåëàòü âèä, ÷òî âû åãî íå çàìåòèëè, åñëè äî ýòî-
ãî óæå ïîçäîðîâàëèñü ñ íèì. Ëþáîé çíàê âíèìàíèÿ âàæåí. Ïîä-
ðîáíåå îá ýòîì — â ðàáîòàõ À.À. Ãóñåéíîâà «Êðàòêàÿ èñòîðèÿ
ýòèêè» è Ò.Â. Ìèøàòêèíîé «Ýòèêà: ó÷åáíîå ïîñîáèå».

Âîïðîñ Âÿ÷åñëàâà Âàéäóëëîâà,÷èòàòåëÿ Speech`kè:
— Çäðàâñòâóé-

òå! Ó ìåíÿ áîëüøàÿ
ïðîáëåìà: ðåâ-
íîñòü è âñïûëü÷è-
âîñòü. ß ïûòàëñÿ
íàéòè êàêóþ-òî èí-
ôîðìàöèþ, êàê â
ñåáå ýòî ïîáîðîòü
(íå çàãëóøèòü èëè
ïîäàâèòü, à èìåííî
ïîáîðîòü), íî âñ¸
áåçðåçóëüòàòíî.
Äîõîäèò äî òîãî,
÷òî ÿ â ÿðîñòè óäà-
ëÿþ íîìåð òåëåôî-
íà äåâóøêè, ïðîøó
çàáûòü ìåíÿ, íî íà ñëåäóþùèé äåíü æàëåþ î ñâîèõ ñëîâàõ è èäó
èçâèíÿòüñÿ... ×òî ìîæåòå ïîñîâåòîâàòü?

Çäðàâñòâóéòå, Âÿ÷åñëàâ!
Âûçûâàåò áîëüøîå óâàæåíèå âàøå ñòðåìëåíèå ñïðàâèòüñÿ ñ

òðóäíîñòüþ. Ó âàøåé ðåâíîñòè ìîãóò áûòü êàêèå-òî íåîáõîäè-
ìûå âàì ôóíêöèè: ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé çíà÷èìîñòè äëÿ ïàðòí¸-
ðà, ìàñêèðîâêà ñòðàõà åãî ïîòåðè, ïðîâåðêà îòíîøåíèé íà ïðî÷-
íîñòü… Î÷åíü ÷àñòî ðåâíîñòü ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì, ÷òîáû
âûðàçèòü ÷óâñòâà. Ýòî ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ õî÷åò âûõîäà, è åñòü ñïî-
ñîáû äàâàòü åé âûõîä òàê, ÷òîáû ýòî íå âðåäèëî îêðóæàþùèì.
Ïîïðîáóéòå áðàòü êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò, ïîäóøêó íàïðèìåð, è
âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ÷¸òêî ïðåäñòàâëÿÿ, êîìó è ïî êàêîìó ïî-
âîäó îíè àäðåñîâàíû, îçâó÷èâàéòå èõ. À â ìîìåíòû, êîãäà
÷óâñòâà ïåðåïîëíÿþò íåàäåêâàòíî ñèòóàöèè, è âàì òðóäíî èõ
êîíòðîëèðîâàòü, ïîïðîáóéòå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó äûõàíèþ
è ðàññëàáëÿòüñÿ: ðàññëàáëÿòü êîæó ëèöà, ãîëîâó, ãðóäü è ò. ä.

Èññëåäóéòå âàøó ðåâíîñòü, ñ ýòèì ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ ê ïñèõîòåðàïåâòó.

Àíàñòàñèÿ Äîâãàíü, 
ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò

Âë. ÑÀÕÌÅÅÂ

Åù¸ ñî
øêîëüíîé
ñ ê à ì ü è

êàæäûé èç
íàñ ïîñòîÿííî

ñëûøèò î ïðîáëåìàõ ÂÈ×
è âûñîêîé ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè ýòîãî âèðóñà. Îäíà-
êî åñòü íà ñâåòå áîëåçíü
åù¸ áîëåå ëèïêàÿ è ïèã-
ìåíòèçèðóþùàÿ êàðòèíó
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íàï-
ðèìåð, çàðàçíîñòü âèðóñà
ãåïàòèòà B âûøå, ÷åì ó
ÂÈ×, â ñîòíþ ðàç. À â îä-
íîì ìèëëèëèòðå êðîâè ñî-
äåðæèòñÿ îò 100 äî 10000
èíôèöèðóþùèõ äîç ãåïà-
òèòà Ñ. 

Ýòîé îñåíüþ øèðîêóþ èçâåñò-
íîñòü ïîëó÷èëà èñòîðèÿ 30-ëåòíåãî
Íèêèòû Êîðóí÷èêîâà. Äî òîãî êàê ó
Íèêèòû îáíàðóæèëè ðàê ïå÷åíè, îí
áûë èíôèöèðîâàí
âèðóñîì ãåïàòèòà
Â, çàíåñ¸ííûì åìó
â ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîì êàáèíåòå. Çà
÷åòûðå äíÿ äðóçüÿì
Íèêèòû óäàëîñü
ñîáðàòü áîëåå ÷å-
òûð¸õ ìèëëèîíîâ
ðóáëåé íà ëå÷åíèå,
íî ñòðåìèòåëüíî
ðàçâèâàþùàÿñÿ áî-
ëåçíü âñ¸ æå ïîãó-
áèëà ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà. Â áëèæàé-
øåå âðåìÿ çàðàáî-
òàåò ñàéò áëàãîòâî-
ðèòåëüíîãî ôîíäà
«Íèêèòà» www.help-
nikita.ru, öåëü êîòî-
ðîãî — ïîìîãàòü
âçðîñëûì ëþäÿì,
íóæäàþùèìñÿ â
ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ïîñêîëüêó â ñòðàíå áîëüøèíñòâî
ôîíäîâ ðàáîòàþò â ïîìîùü áîëü-
íûì äåòÿì.

Ñòðàøåí ãåïàòèò ñâîèì âëèÿíè-
åì íà æèçíåííî âàæíûé îðãàí ÷åëî-
âåêà — ïå÷åíü. Å¸ êëåòêè (ãåïàòîöè-
òû) — îáùàÿ öåëü âñåõ âàðèàöèé  âè-
ðóñîâ ãåïàòèòà. Ïîðàæ¸ííàÿ ïå÷åíü
óæå íå ìîæåò òàê ëèõî, êàê ðàíüøå,
ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññàõ ïèùåâàðå-
íèÿ è èñïîëíÿòü áàðüåðíóþ ôóíêöèþ
ïî îáåççàðàæèâàíèþ ìèêðîáîâ, áàê-
òåðèé, âèðóñîâ è ÿäîâèòûõ âåùåñòâ,
ïîïàäàþùèõ â ïå÷åíü ñ êðîâüþ è
ëèìôîé. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå
èç âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ — À, Â, Ñ. 

Âîñïèòàé 
â ñåáå ñàíèòàðà

Ïåðâûé â àëôàâèòå è áîëåå ëåã-
êîâåñíûé âèðóñ — ãåïàòèòà À, â íà-
ðîäå èìåíóåìûé «áîëåçíüþ ãðÿçíûõ
ðóê» (îí æå áîëåçíü Áîòêèíà è «æåë-
òóõà»). Âèðóñ ïîïàäàåò â îðãàíèçì
÷åëîâåêà ñ ãðÿçíîé ïèùåé, íåî÷è-
ùåííîé âîäîé è ïîñðåäñòâîì áûòî-
âûõ ïðåäìåòîâ òèïà ñòîëîâûõ ïðè-
áîðîâ. Ïî äàííûì íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÑØÀ, åæåãîäíî
â ìèðå âèðóñîì ãåïàòèòà À èíôèöè-
ðóåòñÿ îêîëî äåñÿòè ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê. Ïðè ë¸ãêîì è ñðåäíåòÿæ¸ëîì
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ îñîáûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ íå ïðèìåíÿåòñÿ, îðãà-

íèçì ñïðàâëÿåòñÿ ñ âèðóñîì ñàì. Â
òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ áîëüíîìó ââîäÿò
ðàñòâîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
âûâåäåíèþ òîêñèíîâ èç êðîâè, è
ïðåïàðàòû, èñêóññòâåííî çàùèùàþ-
ùèå êëåòêè ïå÷åíè. Áëàãî, ÷òî ïîñëå
òîãî êàê ÷åëîâåê ïåðåáîëååò áî-
ëåçíüþ Áîòêèíà, ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ
ïîæèçíåííûé èììóíèòåò ê ýòîìó âè-
ðóñó. Íî ëó÷øå âñ¸-òàêè ïðîéòè âàê-
öèíàöèþ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò èì-
ìóíèòåò ê âèðóñó íà 10 — 20 ëåò.

Íå íàäåéñÿ 
íà ïðåçåðâàòèâ

Ñåãîäíÿ ãåïàòèòîì Â çàðàæåíî
áîëåå 350 ìèëëèîíîâ ëþäåé â ìèðå.
Îí ïåðåäà¸òñÿ, åñëè íàðóøåíà öåëî-
ñòíîñòü êîæíîãî èëè ñëèçèñòîãî ïîê-
ðîâà ÷åëîâåêà, êîãäà òîò êîíòàêòèðó-
åò ñ áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè íî-
ñèòåëÿ âèðóñà. Ãåïàòèò îòëè÷àåòñÿ
âûñîêîé æèâó÷åñòüþ: óñòîé÷èâ ê ìíî-
ãîêðàòíîìó çàìîðàæèâàíèþ è îòòàè-
âàíèþ, âûñîêèì òåìïåðàòóðàì è ìî-

æåò áûòü àêòèâíûì â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äàæå â çàñîõøåì
ïÿòíå êðîâè. Ïîýòîìó çàðàçèòüñÿ
ìîæíî, äàæå ïîëüçóÿñü îáùèìè
ïðåäìåòàìè îáèõîäà òèïà áðèòâû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëåå ÷àñ-
òûì ñòàë ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è. È
çäåñü íå òàê óæ ñèë¸í ïðåçåðâàòèâ,
êîòîðûé ñïàñ áû òåáÿ îò ÂÈ×, íî
ïîñðåäñòâîì ñëþíû, ïîòà è ïðî÷åãî
÷åðåç öàðàïèíû è äðóãèå ïîâðåæäå-
íèÿ íà êîæå ãåïàòèò Â ìîæåò ñòàòü
òâîèì. Âèðóñîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî

ñåãîäíÿ ñðåäíèé âîçðàñò çàðàçèâ-
øèõñÿ ãåïàòèòîì Â îò 15 äî 29 ëåò.
Âàêöèíà îò ãåïàòèòà Â ìíîãèì äåëà-
åòñÿ â ïåðâûå ìèíóòû æèçíè, à èì-
ìóíîãåííîñòü å¸ äëèòñÿ äî 25 ëåò.

È âîîáùå, 
ïîàêêóðàòíåå 
ñ êðîâüþ

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå áîëåå
170 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ïå÷åíü êî-
òîðûõ ïîðàæåíà ãåïàòèòîì Ñ. Îò 3
äî 5 ìèëëèîíîâ èç íèõ — ãðàæäàíå
Ðîññèè. Ãåïàòèò Ñ ïåðåäà¸òñÿ ÷åðåç
ïîïàäàíèå â êðîâü ÷åëîâåêà. Íàïðè-
ìåð, ïðè ïðîöåäóðå ïèðñèíãà, òàòó-
àæà èëè ìàíèêþðà, åñëè èñïîëüçó-
þòñÿ íåñòåðèëüíûå èíñòðóìåíòû.
Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíà ýòà ôîðìà
ãåïàòèòà ñðåäè íàðêîìàíîâ èç-çà
ìíîãîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ îäíî-
ãî øïðèöà ðàçíûìè ëèöàìè. Áåñïî-
ðÿäî÷íûå ïîëîâûå êîíòàêòû òàêæå
ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ïðèîáðåòåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. 

Íàâîäêè:
Ìàëååâ Â.Â., Ñîëîãóá Ò.Â., Åðøîâ

Ô.È., Ðîìàíöîâ Ì.Ã. «Ñîâðåìåííûé
âçãëÿä íà âèðóñíûå ãåïàòèòû»;

Íèíà Ë. Ïîë «Ãåïàòèò Ñ äëÿ ÷àéíè-
êîâ» (2010);

Ïàâåë Ìàðîíîâ «Ãåïàòèò» (2011);  
Òâèòòåð àêòèâèñòà — íîñèòå-

ëÿ âèðóñà ãåïàòèòà: twitter.com/
VIRAL_HEPATITIS, àâòîð òâèòòåðà îò-
âå÷àåò ïîëüçîâàòåëÿì íà èíòåðåñó-
þùèå èõ âîïðîñû. 

ÏÐÎÑÜÁÀ ÏÏÅ×ÅÍÈ

Àêòóàëüíî î ãåïàòèòå:
* Ïðîôåññîð èç Ôðàíêôóðòñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ã¸òå è ãðóïïà

ñïåöèàëèñòîâ ðàçðàáîòàëè íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Ñ. Êëàññè÷åñ-
êèé ìåòîä ïðåäïîëàãàåò ïðèíÿòèå ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ ìàññó ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ, à êóðñ ëå÷åíèÿ äëèòñÿ îò 12 äî 72 íåäåëü. Íîâûé æå ìå-
òîä ëå÷åíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå äâóõ ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûõ ïðåïàðàòîâ — BI 201335 è BI 207127. Îíè óæå ïðîòåñòèðîâàíû íà
áîëüøîé ãðóïïå äîáðîâîëüöåâ — 362 ïàöèåíòà, èç êîòîðûõ ÷åðåç 12 íå-
äåëü âûçäîðîâåëî 68 ÷åëîâåê. Ñðåäè âûçäîðîâåâøèõ áûëè ïàöèåíòû ñ
òÿæ¸ëîé õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ãåïàòèòà Ñ.

* Ëþáîé èç âèäîâ ãåïàòèòà ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ìîæåò èç îñòðîé
ôîðìû áîëåçíè ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîé è äîâåñòè ïå÷åíü äî öèððîçà, à
íîñèòåëÿ âèðóñà äî ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ëó÷øèé ñïîñîá çàùèòèòü ñåáÿ —
ñäåëàòü ïðèâèâêó, íî, ê ñîæàëåíèþ, îíà íå äà¸ò ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè
íåçàðàæåíèÿ.

* 28 èþëÿ ïðîéä¸ò Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ãåïàòèòîì. Åãî öåëü —
ïîâûøåíèå îñâåäîìë¸ííîñòè è ïîíèìàíèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà è çàáî-
ëåâàíèé, ê êîòîðûì îí ïðèâîäèò. Êðîìå òîãî, â ìåðîïðèÿòèÿõ áóäóò çàò-
ðàãèâàòüñÿ ïðîáëåìû äèñêðèìèíàöèè íîñèòåëåé âèðóñà ãåïàòèòà è
ñòèãìàòèçàöèè ýòîé ãðóïïû îáùåñòâà.

ÊÀÊ ÓÁÅÐÅ×Ü ÑÅÁß ÎÒ ÃÅÏÀÒÈÒÀ

1. ÅØÜ ÒÎËÜÊÎ ×ÈÑÒÛÅ
ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ÏÅÉ ÒÎËÜÊÎ

×ÈÑÒÓÞ ÂÎÄÓ, ÌÎÉ ÐÓÊÈ

2. ÍÅ ÈÇÌÅÍßÉ, ÂÛÁÈÐÀÉ
ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÉ ÑÅÊÑ

3. ÍÅ ÊÎÍÒÀÊÒÈÐÓÉ Ñ
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÆÈÄÊÎÑÒßÌÈ

ÄÐÓÃÈÕ ËÞÄÅÉ 
(ÎÑÎÁÅÍÍÎ Ñ ÊÐÎÂÜÞ)

4. ÁÓÄÜ
ÀÊÊÓÐÀÒÍÅÅ

Â ÒÀÒÓ-
ÑÀËÎÍÀÕ È

ÏÐÈ
ÏÐÎÖÅÄÓÐÅ
ÏÈÐÑÈÍÃÀ

5. ÑÄÅËÀÉ
ÏÐÈÂÈÂÊÓ 
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ñàìàðñêîé
îáëàñòè. Ðåã. íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ63-00441 îò 24.04.2012 ãîäà.

Ó÷ðåäèòåëü — ÒÃÓ
Ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû «Òîëüÿòòèíñêèé óíèâåðñèòåò» Âàëåðèé Àíäðååâ

Ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà «SPEECHka» Äàðüÿ Êóäðÿøîâà

Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Åëåíà Ñèìàíüêèíà

Êîððåêòîð Ëàðèñà Íèêîëàåâà

Àäðåñ ðåäàêöèè: óë. Óøàêîâà, 57, Ý-910, ò. 53-95-95. 
www.tltsu.ru, e-mail: kudryashova_darya@mail.ru
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó è ôàêòè÷åñêè â 19.00 16.05.2012.

Çà ñîäåðæàíèå òåêñòîâ ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ñòàòåé.

Âûõîäèò äâà ðàçà â ìåñÿö. Òèðàæ — 5000 ýêç. 

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Ãàçåòíàÿ òèïîãðàôèÿ ¹1» (Òîëüÿòòè, óë. Áàçîâàÿ, 9). Çàê.

Êèíî, êåôèð è äîìèíî
ñàéò www.tltsu.ru

_Ðåêëàìà

_Ìóçûêà Tlt

Äëÿ àêòèâíûõ ñëóøàòåëåé òîëü-
ÿòòèíñêîé ìóçûêè íå ñåêðåò, ÷òî çà
ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ ãðóïïà îáðåëà
íîâûé îáëèê. Êàê âíåøíèé — îò
ïåðâîãî ñîñòàâà â êîìàíäå îñòàëñÿ
òîëüêî áàñèñò Àðò¸ì Íàáîéùèêîâ,
òàê è âíóòðåííèé — òåïåðü Frau Mai
èãðàåò íå alternative rock, à ìåëî-
äè÷íûé indie ñ èçÿùíûìè ðèôàìè,
ìÿãêèìè ñýìïëàìè è ïðîíèêíîâåí-
íûì âîêàëîì. Îäíàêî ïîïóëÿðíîñòè
òàêèå èçìåíåíèÿ íå óáàâèëè.

Óæå â îáíîâë¸ííîì ñîñòàâå ðå-
áÿòà çàñâåòèëèñü íà ïîïóëÿðíîì
ìóçûêàëüíîì òåëåêàíàëå «A-one».

— Ýòî âûøëî ñëó÷àéíî, — ðàñ-
ñêàçûâàåò âîêàëèñò ãðóïïû Èâàí
Óðóåâ. — Äðóã íàøåé ãðóïïû Èãîðü
ßñàêîâ çàðåãèñòðèðîâàëñÿ íà ñàéòå
òåëåïåðåäà÷è «Íàïðîëîì» è äîáà-
âèë íàøè çàïèñè, ÷òîáû ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â êîíêóðñå. Â ýòî òðóäíî
ïîâåðèòü, íî ìû ïîïàëè â äåñÿòêó
ëó÷øèõ! Âñêîðå íàì ïîçâîíèëè è
ïðèãëàñèëè íà ñú¸ìêè ïåðåäà÷è â
Ìîñêâó. Òàê ìû îêàçàëèñü «A-one»!

29 àïðåëÿ ïàðíè âûïóñòèëè íî-
âûé àëüáîì «Masquerade». Ó÷èòû-

âàÿ, êàê ñèëüíî èçìåíèëñÿ ñîñòàâ
êîìàíäû ñ âûïóñêà ïåðâîãî àëüáîìà
«Ì.À.Ð.È.Î.» (2008), ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî «Ìàñêàðàä» — ýòî ñâîãî ðîäà äå-
áþòíàÿ ïëàñòèíêà. Ê å¸ âûïóñêó ðå-
áÿòà ãîòîâèëèñü öåëûé ãîä. Âûõîä
àëüáîìà ïîñòîÿííî îòêëàäûâàëñÿ:
ñíà÷àëà íà îñåíü 2011 ãîäà, ïîòîì
íà çèìó, è òîëüêî ñåé÷àñ, áóêâàëüíî
íåäåëþ íàçàä, âñåì óäàëîñü óñëû-
øàòü ãîòîâûå çàïèñè! Ïîëó÷èëñÿ
äåéñòâèòåëüíî íåïëîõîé àëüáîì, î
êà÷åñòâàõ êîòîðîãî ìîæíî ãîâîðèòü

äîëãî, íî ìóçûêó, ðàçóìååòñÿ, ëó÷øå
ñëóøàòü, ÷åì îáñóæäàòü. 

Êñòàòè, ïðåçåíòàöèÿ íîâîãî
àëüáîìà ïðîéä¸ò çàâòðà, 18 ìàÿ, â
íî÷íîì êëóáå «Êóëüòóðà». Èìåííî
òàì ðåáÿòà èñïîëíÿò 11 íîâûõ òðå-
êîâ, ñðåäè êîòîðûõ è òàíöåâàëüíûå
áóäóùèå õèòû, è ãëóáîêîìûñëåííûå
ëèðè÷åñêèå êîìïîçèöèè ñ áîãàòîé
ãàðìîíè÷åñêîé ïàëèòðîé è âîëøåá-
íûìè âîêàëüíûìè ïàðòèÿìè. 

— Ìû ñîçäàëè íåîáû÷íûé àëü-
áîì. Îí î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
ïðåäûäóùåãî. Äëÿ ìåíÿ îí ïåðâûé,
òàê êàê ÿ â ýòîé ãðóïïå âñåãî ïîëòî-
ðà ãîäà. Íî ÿ óâåðåí, ÷òî åãî íåîá-
õîäèìî «äâèãàòü» â ìàññû, âåäü áû-
ëî âëîæåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî

óñèëèé, ñòàðàíèé è âðåìåíè, ÷òîáû
ïåñíè ïîëó÷èëèñü òàêèìè îðèãè-
íàëüíûìè, — ðàññóæäàåò Èâàí. 

— Õîòåëîñü áû, ÷òîáû íàøè
êîìïîçèöèè âûçûâàëè ó ëþäåé
òâîð÷åñêèå ïîðûâû è ïîáóæäàëè èõ
ê ïîçèòèâíûì äåéñòâèÿì. Ìû íàñò-
ðîåíû íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è
ðàñøèðåíèå àóäèòîðèè ñëóøàòå-
ëåé, — çàäóìûâàåòñÿ Àðò¸ì è äî-
áàâëÿåò: — Äåâóøêàì, ìåæäó ïðî-
÷èì, íà ïðåçåíòàöèþ àëüáîìà âõîä
áåñïëàòíûé! 

ÎÎÒÒ AALLTTEERRNNAATTIIVVEE RROOCCKK 
ÄÄÎÎ IINNDDIIEE-PPOOPP

Âàëåðèÿ ÔÈËÀÒÎÂÀ

Â 2007 ãîäó ÷åòâåðî þíîøåé â Òîëüÿòòè
ñîçäàëè ìóçûêàëüíóþ ãðóïïó, à ñ íåé è íî-
âîå äëÿ ãîðîäà çâó÷àíèå — ìèêñ àëüòåðíà-

òèâíîãî ðîêà ñ âîñüìèáèòíîé ýëåêòðîíèêîé.
Çà ãîä îíè ïîáûâàëè íà îäíîé ñöåíå ñ

Neversmile, «Ïñèõåÿ», Such a beautiful day, Bad randall,
5diez, Tribal fobia, «Ôåÿ äðàæå»… Â ïîñëóæíîì ñïèñêå êî-
ìàíäû âûñòóïëåíèÿ â êëóáàõ Òîëüÿòòè, Ñàìàðû, Êàçàíè,
×åáîêñàð, Ïåíçû, Óëüÿíîâñêà, Íèæíåãî Íîâãîðîäà, Ñàðà-
òîâà... Êòî æå îíè?! Ãðóïïà Frau Mai!

_Çàöåíè

Äàðüÿ ÊÓÄÐßØÎÂÀ

Êîãäà ìû âûáèðàåì, êàê ïðîâåñòè âå÷åð, òî ïî ïðèâû÷êå çàõîäèì â Èíòåð-
íåò. Íà ýòîò ðàç â ìî¸ì îáçîðå òðè ñàéòà, ñ ìåíþ êîòîðûõ ñòîèò îçíàêî-
ìèòüñÿ ïðè ïîèñêå èíòåðåñíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî, íåîáû÷íîãî, ìîëî-

ä¸æíîãî — îäíèì ñëîâîì, ðàçíîîáðàçíîãî äîñóãà.

Âîò è âñÿ êóëüòóðà
Ñàéò: www.tgl.ru/culture.htm
Íàçâàíèå: äåïàðòàìåíò êóëüòóðû
Òîëüÿòòè

Íà ãëàâíîé ñòðà-
íèöå ñàéòà åñòü
êíîïêà «Àôèøà ãîðî-
äñêèõ è êóëüòóðíûõ
ìåðîïðèÿòèé». Íà-
æèìàåì, è âîò íàøå-
ìó âíèìàíèþ — ïóñòü è íåóäîáíî
óëîæåííîå, íî âñ¸ æå î÷åíü ïîëíîå
ðàñïèñàíèå âñåõ-âñåõ ìàéñêèõ ñî-
áûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ìóíèöè-
ïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Òîëüÿòòè.
Ýòî àôèøè ãîðîäñêèõ òåàòðîâ,
äâîðöîâ êóëüòóðû, ýêñïîçèöèè àá-
ñîëþòíî âñåõ ìóçååâ, ìåðîïðèÿòèÿ
öåíòðîâ ðàçâèòèÿ, ìóçûêàëüíûõ
ñàëîíîâ è òîëüÿòòèíñêîé ôèëàðìî-
íèè. Î÷åíü ñîâåòóþ!

Òîëüêî ìîëîä¸æíîå
Ñàéò: www.dmoshans.ru
Íàçâàíèå: Äîì ìîëîäåæíûõ îðãà-
íèçàöèé «Øàíñ»

Êîíöåíò-
ðàò èíôîðìà-
öèè îáî âñ¸ì,
÷òî ãîðîä äå-
ëàåò äëÿ ìî-
ëîäûõ, ñîäåðæèòñÿ íà ñàéòå îðãàíè-
çàöèè ÄÌÎ «Øàíñ». Àíîíñû íà çà-
ðÿäêè «Çäîðîâûé çàðÿä», êîíêóðñû
âèäåîðàáîò, ïëàêàòîâ, ôîòîãðàôèé,
âîëîíò¸ðñêèå àêöèè, èíòåðâüþ ñ
ìîëîäûìè àêòèâíûìè òîëüÿòòèíöà-
ìè, àíîíñû íà îðèãèíàëüíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ òèïà «Ìóçåéíîãî ïèêíèêà»
èëè «Áèáëèîíî÷è» — âñ¸ ýòî ìîæíî
íàéòè íà ñàéòå «Øàíñà». Âîò òàê
îòêðîåøü, ïî÷èòàåøü è ïîéì¸øü: à
âåäü â Òîëüÿòòè êèïèò æèçíü!

Âñÿêîå ðàçíîå
Ñàéò: arriva.ru, tolyatti.pro-otdyh.ru
Íàçâàíèÿ: «Àððèâà», «Ïðî-îòäûõ»

Ç ä å ñ ü
ñîáðàíî íà-
è á î ë ü ø å å
êîëè÷åñòâî
âñåãî ðàçâ-
ëåêàòåëüíî-
ãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â Òîëüÿòòè: ïîë-
íûé íàáîð ÷àñòíûõ âå÷åðèíîê, äèñ-
êîòåê, àôèøè ãîðîäñêèõ êèíîòåàò-
ðîâ, èíôîðìàöèÿ î ÷åìïèîíàòàõ è
ñïèäâåÿõ, ìîòîñë¸òàõ è àâòîñàëî-
íàõ è òàê äàëåå. Çàøëà ñåãîäíÿ, è
âäðóã… ê íàì â èþíå ïðèåçæàåò
Ôðèñêå! Íå òî ÷òîáû ÿ ôàíàò, íî êàê
áû èíà÷å ÿ óçíàëà! Èëè âîò: ôîòî-
êîíêóðñ «Óæàñ íà ïëÿæå» ïîä ëîçóí-
ãîì «Íàïóãàé íàñ — ïîëó÷è ïðèç».
Èíòåðåñíî æå! :)

Íà ñúåìêàõ ïåðåäà÷è «Íàïðîëîì»
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