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Âñ¸ ÷àùå ÿ
âèæó âîêðóã

ñåáÿ åëå-åëå
ïåðåäâèãàþùèõ-

ñÿ è çåâàþùèõ ñòó-
äåíòîâ è íå òîëüêî èõ. Àáñîëþò-
íî òî÷íî, ÷òî òîëüÿòòèíöû ìåä-
ëåííî, íî âåðíî íà÷èíàþò çàñû-
ïàòü, ïåðåñòàþò óëûáàòüñÿ è
ñëèâàþòñÿ ñ ñåðûìè ñòåíàìè
ìíîãîýòàæåê! Â ïðèíöèïå, îíî è
íåìóäðåíî: íà äâîðå óæå çèìà
(?), òåìíååò òåïåðü ðàíî, êàæäûé
äåíü ñòîèò ïàñìóðíàÿ ïîãîäà è
ñîâñåì íåò ñîëíöà. Äàæå ñíåã è
òîò âûïàë, à ïîòîì ñðàçó ðàñòà-
ÿë. Òàê. Ñòîï! Êàæåòñÿ, ÿ òîæå íà-
÷èíàþ õàíäðèòü è ñêó÷àòü. Ñðî÷-
íî íóæåí ýëèêñèð áîäðîñòè è õî-
ðîøåãî íàñòðîåíèÿ! Ðàäóåò, ÷òî
îí íàõîäèòñÿ ïðÿìî âíóòðè ýòîãî
âûïóñêà. Ðåöåïò äåéñòâåííîãî
ñðåäñòâà «Àíòèçàñûïèí & Àíòè-
õàíäðèí» îò Speech’kè: áåð¸ì
ñîííîå è ñêó÷àþùåå ìèðîîùó-
ùåíèå, äîáàâëÿåì òóäà íåìíîãî
ñìåõà (ñòð. 3), íåìíîãî ïëàñòèêè
äâèæåíèé (ñòð. 3), ðàäîñòü çà
òåõ, êòî âåðíóëñÿ â ñòåíû ðîäíî-
ãî âóçà (ñòð. 4), óâåðåííîñòü â
ïîáåäàõ íàøåé òîëüÿòòèíñêîé
ñáîðíîé ïî ôóòáîëó (ñòð. 6).
Ïðèïðàâèì ïîëó÷åííóþ ñìåñü
óëûáêîé, ÿðêèì øàðôîì è øàï-
êîé è èä¸ì âïåð¸ä ê íîâûì ñâåð-
øåíèÿì â îæèäàíèè âîëøåáíîãî
è âñåìè ëþáèìîãî Íîâîãî ãîäà!
Ïåðåëèñòûâàé íà äðóãóþ ñòðàíè-
öó ñêîðåå, òîëüêî òîãäà ëåêàð-
ñòâî îò ñåðûõ áóäíåé íà÷í¸ò
ïðèíîñèòü ïîëüçó! Óäà÷è!.. 

Ïîñìåéòåñü — è âû çäîðîâû!

Ãàðàíòèþ äàþò ïðåïîäàâàòå-
ëè éîãè ñìåõà, êîòîðàÿ íàáèðàåò
ïîïóëÿðíîñòü â Òîëüÿòòè è äðó-
ãèõ ãîðîäàõ ñòðàíû è ìèðà. Âñ¸
ïðîñòî: ïðåäâàðèòåëüíî çàïè-
ñûâàåøüñÿ, ïðèõîäèøü â Éîãà-
äîì… à ÷òî áóäåò äàëüøå —
ñìîòðè íà 3 ñòðàíèöå.

Ðàáîòà â äâèæåíèè

Speech’ka ñíîâà äîêàçûâàåò,
÷òî ðàáîòàòü, áóäó÷è åù¸ ñòóäåí-
òîì, ìîæíî! Òåáÿ æäóò íå òîëüêî
â «Ìàêäîíàëäñå» èëè íîâîì ìà-
ãàçèíå îäåæäû. Òû íóæåí â òàí-
öåâàëüíîé øêîëå â ðîëè àäìèíè-
ñòðàòîðà. Â ÷¸ì ïëþñû è ìèíóñû
ýòîé ðàáîòû — óçíàâàé íà 
4 ñòðàíèöå.

Ëè÷íîå äåëî

Äâå àêòèâíûå è òâîð÷åñêèå
äåâóøêè êàê-òî ðàç âñòðåòèëèñü,
ïîçíàêîìèëèñü è ðåøèëè ñäå-
ëàòü ÷òî-òî äîáðîå è ïîëåçíîå
äëÿ ðîäíîãî ãîðîäà. ×òî èç ýòî-
ãî æåëàíèÿ ïîëó÷èëîñü, ñìîòðè
íà 5 ñòðàíèöå.

Îáðåòè ãàðìîíèþ

Äëÿ ýòîãî õîäèòü íà ñïåöè-
àëüíûå êóðñû, ìåäèòàöèè è ïðî-
÷èå çàíÿòèÿ íåò íåîáõîäèìîñòè.
Ïðîñòî íóæíî æèòü è ðàçâèâàòü-
ñÿ, à íå ñòîÿòü íà ìåñòå â ñòóïî-
ðå êðèçèñà èëè äåïðåññèè. ×òî
èìåííî è êàê èìåííî íóæíî ðàç-
âèâàòü êàæäîìó èç íàñ — ïðî÷-
ò¸øü íà 6 ñòðàíèöå.

Òû ñóïåðãåðîé!

Ïðåæäå ÷åì ñìåÿòüñÿ è
ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ â îáðàçå ×å-
ëîâåêà-ïàóêà èëè Æåíùèíû-
êîøêè, óçíàé íåêîòîðûå òàéíû
ñâîåãî îðãàíèçìà. Âîò òîãäà
ïîãëÿäèì, êòî çàñìå¸òñÿ: òû èëè
àâòîð íàøåé ðóáðèêè î íàóêå.
Ñòàëî èíòåðåñíî? Ëèñòàé íà 
7 ñòðàíèöó.

¹ 10 (10) 
÷åòâåðã 6 äåêàáðÿ 2012 ã.

Äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü ñâîáîäíî è ñ÷àñòëèâî, âû äîëæíû ïîæåðòâîâàòü ñêóêîé. Ýòî íå âñåãäà ë¸ãêàÿ æåðòâà. Ðè÷àðä Áàõ
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Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

Âîïðîñ ðåêòîðó
26 íîÿáðÿ â çàëå çàñåäàíèé ó÷¸íîãî ñîâåòà ÒÃÓ ïðîøëà âñòðå-

÷à ðåêòîðà Ìèõàèëà Êðèøòàëà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñòóäåí÷åñêèõ
ñîâåòîâ, ïàðëàìåíòà, êîìèòåòà è ñ àêòèâèñòàìè ÒÃÓ. Â õîäå âñòðå-
÷è áûëè âûÿâëåíû è îáñóæäåíû ñàìûå çëîáîäíåâíûå ñòóäåí÷åñêèå
âîïðîñû — íà÷èíàÿ îò îòìåíû ñêèäîê íà îáó÷åíèå è çàêàí÷èâàÿ
ïåðñïåêòèâàìè óíèâåðñèòåòà íà áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò.

Ñòèïåíäèÿ â 14000 ðóáëåé ðåàëüíà!
138 ñòóäåíòîâ ÒÃÓ ïîëó÷àò ïîâûøåí-

íûå ãîñóäàðñòâåííûå àêàäåìè÷åñêèå è ñòè-
ìóëèðóþùèå ñòèïåíäèè. Ðåøåíèå î ìàòå-
ðèàëüíîé ïîääåðæêå áûëî óòâåðæäåíî 22
íîÿáðÿ 2012 ãîäà íà çàñåäàíèè ó÷¸íîãî ñî-
âåòà ÒÃÓ. Ëó÷øèå ñòóäåíòû ïðîøëè ïðîöå-
äóðó êîíêóðñíîãî îòáîðà. Ñîãëàñíî óñëîâè-
ÿì êîíêóðñà, íà ïîâûøåííóþ ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ñòèïåíäèþ ìîãëè ïðåòåíäîâàòü ðåáÿòà,
îáó÷àþùèåñÿ íà «õîðîøî» è «îòëè÷íî» è

èìåþùèå çàñëóãè â ó÷åáíîé, íàó÷íîé, îáùåñòâåííîé è êóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé ñôåðàõ. Ðàçìåð ñòèïåíäèè ó êàæäîãî ñòóäåíòà èíäèâè-
äóàëüíûé. Òàê, ñòóäåíòû, îòëè÷èâøèåñÿ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷àò îò 12980 äî 14740 ðóá.; ñòóäåíòû, èìå-
þùèå çàñëóãè â ó÷åáíîé ñôåðå, — îò 12430 äî 13640 ðóá.; îáùå-
ñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèíåñ¸ò àêòèâèñòàì îò 10670 äî 11330
ðóá.; çà äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå ñòèïåíäèè âàðüèðóþòñÿ îò 11880 äî
12650 ðóá.; â ñôåðå êóëüòóðíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûïëàòû
ñîñòàâëÿþò îò 9680 äî 10340 ðóá.; ñòèìóëèðóþùàÿ ñòèïåíäèÿ çà
äîñòèæåíèÿ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâèò
îò 8250 äî 9350 ðóá.

Ìàëåíüêèå, äà óäàëåíüêèå
28 íîÿáðÿ â Òîëüÿòòè ïðîøëè ãàñòðîëè åäèíñòâåííîãî â Ðîñ-

ñèè öèðêà ëèëèïóòîâ ñ ïðîãðàììîé «Ìàëåíüêàÿ ñòðàíà». 25 àðòèñ-
òîâ ýòîé òðóïïû çàíåñåíû â Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåññà, à âîçãëàâ-
ëÿåò ñïèñîê Àëåêñåé Çàïàòèí — ñàìûé ìàëåíüêèé ÷åëîâåê ïëàíå-
òû. «Ìàëåíüêóþ ñòðàíó» âîñòîðæåííî ïðèíèìàëè íå òîëüêî â íà-
øåé ñòðàíå, íî è â Àìåðèêå è  ñòðàíàõ Åâðîïû.

Òîëüÿòòèíöû çà ÇÎÆ!
30 íîÿáðÿ è 1 äåêàáðÿ â íàøåì

ãîðîäå ïðîøëà àêöèÿ «Êðàñíàÿ ëåí-
òî÷êà», íàïðàâëåííàÿ íà ïðîïàãàíäó
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè æè-
òåëåé Òîëüÿòòè. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ
àêöèè ñïåöèàëèñòàìè ÌÁÓ «ÄÌÎ
«Øàíñ» è àêòèâèñòàìè ðàéîííûõ
øòàáîâ áûë ïðîâåä¸í îïðîñ íà òåìó
îñâåäîìëåííîñòè ìîëîä¸æè ïî âîï-
ðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Âñåì ó÷àñòíèêàì îïðîñà áûëè âðó÷åíû êðàñ-
íûå ëåíòî÷êè êàê ñèìâîë Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ áîðüáû ñî ÑÏÈ-
Äîì, à òàêæå êàðìàííûå êàëåíäàðèêè, ñîäåðæàùèå èíôîðìàöèþ
î ïóòÿõ çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

Ëþäè ðàçíûå íóæíû, 
ëþäè ðàçíûå âàæíû

2 äåêàáðÿ â Òîëüÿòòèíñêîé ôè-
ëàðìîíèè ñîñòîÿëñÿ áëàãîòâîðè-
òåëüíûé âå÷åð «Èãðà íà ðàâíûõ».
Ýòî ìåðîïðèÿòèå — èòîã áîëüøîãî
ôîòîìàðàôîíà, îðãàíèçîâàííîãî
ñïîðòèâíûì êëóáîì Davis. Ïðîãðàì-
ìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîòîïðîåêò,
â êîòîðîì ôèçè÷åñêè ïîëíîöåííûå
èçâåñòíûå ïåðñîíû Ñàìàðñêîé îá-

ëàñòè ñîðåâíóþòñÿ ñî ñïîðòñìåíàìè-êîëÿñî÷íèêàìè â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ ñïîðòà. Öåëü ìåðîïðèÿòèÿ — ïîêàçàòü, ÷òî èíâàëèä-
íîñòü, êîëÿñêà — ýòî íå ïðèãîâîð, åñëè åñòü âîëÿ è æåëàíèå ïîë-
íîöåííî æèòü. Âñå ñîáðàííûå ñðåäñòâà íàïðàâëåíû íà ïðèîáðå-
òåíèå èíâàëèäíûõ êîëÿñîê.

Çäåñü è Ñåé×àñ!
2 äåêàáðÿ â ñâîáîäíîì

ïðîñòðàíñòâå «Ñåé×àñ» ñîñ-
òîÿëñÿ àêóñòè÷åñêèé ìóçû-
êàëüíûé âå÷åð Ñåðãåÿ è Àííû
Ãóðüÿíîâûõ. Â èñïîëíåíèè äó-
ýòà ïðîçâó÷àëè àâòîðñêèå
ïåñíè, à òàêæå êàâåð-âåðñèè
ïåñåí Ñåðãåÿ Áàáêèíà, ãðóïï
«Óìàòóðìàí», «Îðêåñòðà×å» è
ìíîãèõ äðóãèõ. Âå÷åð âûøåë î÷åíü «óþòíûì»! Òåì áîëåå ÷òî «Ñåé-
×àñ» íå êàôå: òóäà ëþáûå ïðîäóêòû ìîæíî ïðèíåñòè ñ ñîáîé, à
ïëàòèòü íóæíî òîëüêî çà ïðîâåä¸ííîå òàì âðåìÿ.

1 äåêàáðÿ, âî Âñåìèðíûé äåíü
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, ïðîø¸ë áëàãî-
òâîðèòåëüíûé êîíöåðò «Ìóçûêà ðà-
äè æèçíè». Îðãàíèçàòîðîì ñòàë
öåíòð ìîëîä¸æíîé êóëüòóðû
«Ìèðú». Âî âðåìÿ ìåðîïðèÿòèÿ íå
òîëüêî çâó÷àëà ïðåâîñõîäíàÿ æèâàÿ
ìóçûêà, íî è ðàáîòàëà èíôîðìïà-
ëàòêà, öåëüþ êîòîðîé áûëî ïðåäîñ-
òàâèòü âîçìîæíîñòü óçíàòü î ÂÈ×
áîëåå ïîäðîáíî. Çà ïðàâèëüíûå îò-
âåòû íà âîïðîñû î âèðóñå ìîæíî
áûëî ïîëó÷èòü ñëàäêèé ïðèç, à ó
æàæäóùèõ áîëåå ñóùåñòâåííûõ ïî-
äàðêîâ áûë øàíñ ïîëó÷èòü ôóòáîë-
êó, ñäàâ òåñò íà ÂÈ×. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ñîáðàííûå âî âðåìÿ êîí-
öåðòà ñðåäñòâà áûëè íàïðàâëåíû â
îðãàíèçàöèþ, çàíèìàþùóþñÿ ïðî-
ôèëàêòèêîé è ïîìîùüþ ëþäÿì, æè-
âóùèì ñ ÂÈ×.

Coming Back To Life 
Ïåðåâîäèòñÿ êàê «âåðíóòüñÿ ê

æèçíè». Ýòî ìîæíî íàçâàòü ëåéòìî-
òèâîì ïðîøåäøåãî êîíöåðòà. Âûñ-
òóïàþùèå, áûòü ìîæåò äàæå íåî-

ñîçíàííî, ïîêàçàëè, íàñêîëüêî ìíî-
ãîãðàííà íàøà æèçíü è êàê âàæíî
ïîíÿòü ýòî âîâðåìÿ. Â íåáîëüøèõ
ïåðåðûâàõ ìåæäó âûñòóïëåíèÿìè
áûëè ïîêàçàíû ñîöèàëüíûå ðîëèêè
î ÂÈ×, î òîì, êàê æèòü ñ ýòèì äèàã-
íîçîì è êàê èçáåæàòü çàáîëåâàíèÿ.
Íà êîíöåðòå ïðèñóòñòâîâàë è âûñòó-
ïàë ìýð Òîëüÿòòè Ñåðãåé Àíäðååâ.
Îí îáîçíà÷èë òåíäåíöèþ ãëîáàëü-
íîñòè ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ è
çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×, íî çàÿâèë, ÷òî å¸
ìîæíî îñòàíîâèòü.

Ïåðâîé âûñòóïèëà ãðóïïà «Ýì-
ïàòèÿ», óäèâèâøàÿ âåñü çàë ñâîèìè
èìïðîâèçàöèÿìè è íîâûìè êîìïî-

çèöèÿìè. Ìóçûêà áåç ñëîâ ïîðîé ãî-
âîðèò íàìíîãî áîëüøå — òàê ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü èõ âûñòóïëåíèå.
×èñòîòà çâóêà çàâîðàæèâàëà è çàñ-
òàâëÿëà ðàñòâîðÿòüñÿ â ìóçûêå. 

Ïîñëå èõ âûñòóïëåíèÿ ñåêóíä-
íàÿ ïàóçà, è âíèìàíèå çàëà âíîâü

ïðèêîâàíî ê ñöåíå. À òàì — äóýò
Shannon. Âûñòóïëåíèå áûëî íàñ-
òîëüêî çàæèãàòåëüíûì, ÷òî óñèäåòü
áûëî íåâîçìîæíî, âïðî÷åì, çðèòå-
ëè è íå ïûòàëèñü. Èñïîëíèòåëè ìå-
íÿëè êîìïîçèöèè îò ãëóáîêî ëèðè÷-
íûõ äî ïîòðÿñàþùå ÿðêèõ. Íåëüçÿ
íå îòìåòèòü ýíåðãåòèêó äóýòà, áûëî
âèäíî, ÷òî ýòî íå ïðîñòî îòòî÷åííàÿ
òåõíèêà â ñî÷åòàíèè ñ õîðîøèì ãî-
ëîñîì, à ÷àñòü ñàìèõ Äåíèñà Êóçíå-
öîâà è Ìèõàèëà Æåëòèêîâà. Ãðóïïà
Stereotapes ñëåäóþùåé ïåðåõâàòè-
ëà âíèìàíèå çðèòåëåé. Å¸ ó÷àñòíèêè
îòìåòèëè íåñêîëüêî íîâûé äëÿ íèõ
ôîðìàò ìåðîïðèÿòèÿ è ïîðàäîâàëè
íîâûì òðåêîì — «Ñòðåëÿþ îäèíî÷-
íûìè». Ðåáÿòà èç ãðóïïû The
Budgers èãðàëè, êàê îíè ñàìè âûðà-
çèëèñü, «áûñòðî, íî êà÷åñòâåííî» è
óäèâèëè èìïðîâèçàöèåé ñ ïðîåêòîì

Dance4life. Ýòî áûë ÷èñòûé
ýêñïðîìò, íî íàñòîëüêî ãàðìîíè÷-
íûé è óâëåêàòåëüíûé, ÷òî çàë ôàê-
òè÷åñêè âèçæàë îò âîñòîðãà. 

Ïðîøåäøåå ìåðîïðèÿòèå ñòàëî
íå ïðîñòî î÷åðåäíûì êîíöåðòîì, à
âîçìîæíîñòüþ ïîêàçàòü, íàñêîëüêî
âàæíî òî, îò ÷åãî ìû ïîðîé ñòàðà-
åìñÿ îãðàäèòüñÿ. Çàë áûë çàïîëíåí
ñàìûìè ðàçíûìè ëþäüìè â âîçðà-
ñòíîì äèàïàçîíå îò 6 äî 60 ëåò, íî
ïðåèìóùåñòâåííî íà êîíöåðò
ïðèøëà ìîëîä¸æü. Êòî-òî ïîñëå
êîíöåðòà îáíîâèë ïëåé-ëèñò, êòî-òî
óçíàë î òåõ, êîãî ðàíüøå íå ñëûøàë,
íî, áåçóñëîâíî, êàæäûé ñäåëàë ñâîè
âûâîäû î ÂÈ×-óãðîçå. 

ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ
÷åðåç äðóæáó

Ó÷¸íûìè äîêàçàíî, ÷òî ëþäè,
çàðàæ¸ííûå ñòðàøíûì âèðóñîì,
âíåøíå íè÷åì îò íàñ íå îòëè÷àþòñÿ.
ÂÈ× — ýòî íå ïðèãîâîð, ýòî ïðîñòî
áîëåçíü ñî ñïåöèôèêîé. Íå ñòîèò
øàðàõàòüñÿ â óæàñå îò òåõ, êòî áî-
ëåí, îíè íå ñìîãóò çàðàçèòü âàñ âî
âðåìÿ ðàçãîâîðà èëè ñòîÿ ðÿäîì. Ñ
ÂÈ× ìîæíî æèòü íå ãîä è íå 10, à

íàìíîãî áîëüøå, ãëàâíîå — âîâðå-
ìÿ íà÷àòü ëå÷åíèå. Â íàøåì ãîðîäå
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îðãàíèçà-
öèé, êîòîðûå ïîìîãàþò è ó÷àò æèòü ñ
ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì. À
åù¸ åñòü àíîíèìíàÿ ëèíèÿ äîâåðèÿ
(49-01-59), ïî êîòîðîé âñåãäà ñìî-
ãóò âûñëóøàòü, ïîìî÷ü è äàòü ñîâåò
òåì, êòî ñòîëêíóëñÿ ñ ýòîé ïðîáëå-
ìîé. Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè âèðóñ
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñ íåóìîëèìîé
ñêîðîñòüþ (10 ÷åë/ñåê). ×òîáû èçáå-
æàòü çàðàæåíèÿ, åñòü íåñêîëüêî
ñïîñîáîâ: îòêàç îò ïðèìåíåíèÿ íàð-
êîòèêîâ, ïîëîâîå âîçäåðæàíèå,
âåðíîñòü ïàðòíåðó, èñïîëüçîâàíèå
ñðåäñòâ çàùèòû — âûáåðè òî, ÷òî
ïîäõîäèò òåáå. Ñîáëþäàÿ ýòè ïðà-
âèëà, âìåñòå ìû ñìîæåì îñòàíî-
âèòü ýïèäåìèþ, íî äëÿ íà÷àëà…
íóæíî íà÷àòü ñ ñåáÿ.

ÌÌÓÓÇÇÛÛÊÊÀÀ ÐÐÀÀÄÄÈÈ ÆÆÈÈÇÇÍÍÈÈ
Àííà ÕÎËÎÄÊÎÂÀ

Â Òîëüÿòòè æèâ¸ò 18 òûñ. ÷åëîâåê ñ äèàãíî-
çîì ÂÈ×, íàø ãîðîä âòîðîé Â ÌÈÐÅ ïî
óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè. È ÷òî ìû äåëàåì

äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü ýòó ýïèäåìèþ?
Íà ñàìîì äåëå — ìíîãîå. Â ìèíóâøóþ ñóááî-

òó ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè îäíîãî íåñòàíäàðòíîãî è î÷åíü
ÿðêîãî ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû î òîëüÿòòèíöàõ.

Ýòî âàæíî!
1. ÂÈ× íàíîñèò óäàð ïî èììóííîé ñèñòåìå â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü

èíôåêöèè, íî ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà â ñðåäíåì ïðîÿâëÿþòñÿ
÷åðåç 8 ëåò â âèäå ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ). 

2. ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êðîâü, ïðè ïîëîâîì àêòå èëè îò ìàòåðè ê ðå-
á¸íêó ïðè ðîäàõ. Â áûòó, ïðè ïîöåëóÿõ, óêóñàõ è ðóêîïîæàòèÿõ ÂÈ× íå ïå-
ðåäàåòñÿ. 

3. Áûëî ðàçðàáîòàíî áîëåå 20 ëåêàðñòâ, îñòàíàâëèâàþùèõ ðåïëèêà-
öèþ ÂÈ×. Ëåêàðñòâà ñíèæàþò êîëè÷åñòâî âèðóñà â êðîâè äî íè÷òîæíîãî
óðîâíÿ è ïðåäîòâðàùàþò ÑÏÈÄ. 

4.  ÂÈ× ìîæåò ñóùåñòâîâàòü äåñÿòêè ëåò. Èç-çà ëàòåíòíûõ âèðóñîâ
ëåêàðñòâà îò ÂÈ× ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü âñþ æèçíü. Â îðãàíèçìå ïåðåñ-
òàâøåãî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà ÷åëîâåêà âèðóñ âûõîäèò èç ëàòåíòíîé
ôîðìû, è áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ñíîâà.

5. Â ìèðå 33 ìèëëèîíà ÷åëîâåê æèâóò ñ ÂÈ×, èç íèõ áîëüøå ïîëîâè-
íû — æåíùèíû, êàæäûé ãîä äâà ìèëëèîíà ÷åëîâåê óìèðàåò îò ÑÏÈÄà,
ïîòîìó ÷òî íå èìåþò äîñòóïà ê ëåêàðñòâàì.

Ô
îò

î 
Åê

àò
åð

èí
û

 Ê
îç

û
ðå

âî
é



¹ 10 (10) ÷åòâåðã 6 äåêàáðÿ 2012 ã.

Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

_×òî áóäåò

Èñòîðèþ íàäî çíàòü
13 äåêàáðÿ â ñòåíàõ Òîëüÿòòèíñêîãî õóäîæåñòâåííîãî ìóçåÿ â

ðàìêàõ ëåêòîðèÿ «Èñòîðèÿ ìèðîâîãî èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóñ-
ñòâà» ïðîéä¸ò ëåêöèÿ «Íàöèîíàëüíàÿ ãàëåðåÿ èñêóññòâ â Âàøèíã-
òîíå». Ïðè ïîñåùåíèè Âàøèíãòîíñêîé ãàëåðåè ìîæíî ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñî âñåìè ãëàâíûìè äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè æèâîïèñè,
ñêóëüïòóðû è äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà îò Ñðåäíèõ
âåêîâ äî íàøèõ äíåé. Íà÷àëî ëåêöèè â 17.30. Ëåêöèþ âåä¸ò èñ-
êóññòâîâåä, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ìóçåÿ ïî íàó÷íîé ðàáîòå Ëà-
ðèñà Èâàíîâíà Ìîñêâèòèíà. Ïîäðîáíîñòè ìåðîïðèÿòèÿ óçíàâàé
ïî òåë.: 48-20-89, 40-30-98 èëè íà ñàéòå ìóçåÿ: http://www.thm-
museum.ru.

Ïðèøëî âðåìÿ ïîäàðêîâ
16 äåêàáðÿ â 10.00 â

òîëüÿòòèíñêîì òåàòðå
«Äèëèæàíñ» ïðîéä¸ò
ïðåäíîâîãîäíèé áëàãî-
òâîðèòåëüíûé àðò-áàçàð,
âî âðåìÿ êîòîðîãî ëþáîé
æåëàþùèé ñìîæåò ïðè-
îáðåñòè ïîäàðêè äëÿ ëþ-
áèìûõ, äðóçåé, çíàêî-
ìûõ, êîëëåã. Â ìåðîïðèÿ-
òèè ïðèìóò ó÷àñòèå ìàñ-
òåðà èç Òîëüÿòòè, Ñàìà-
ðû è Ñàìàðñêîé îáëàñòè.
Â ðàìêàõ àðò-áàçàðà

ïðîéäóò áëàãîòâîðèòåëüíûå àóêöèîíû. Îðãàíèçàòîðàìè ýòîãî
êðóïíîãî êóëüòóðíîãî ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëè èíôîðìàöèîííûé
ñàéò «Òîëüêî×òî.Ru» è åæåäíåâíàÿ ãàçåòà «Ïëîùàäü Ñâîáîäû». 

Òðè ñ÷àñòëèâûõ äíÿ 
14, 15, 16 äåêàáðÿ â

Òîëüÿòòè ñîñòîèòñÿ
ôåñòèâàëü ìîëîä¸æ-
íûõ òåàòðîâ. Ñïåêòàêëè
ïîêàæóò âîñåìü òåàò-
ðîâ èç ðàçíûõ ãîðîäîâ.
Çðèòåëåé îæèäàåò íîí-
ñòîï ïðåäñòàâëåíèé â
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðìàõ, îò êëàññè÷åñ-
êîãî ñïåêòàêëÿ äî àâàí-
ãàðäíîãî ïåðôîìàíñà.
Ãîñòåé ïðèìóò òåàòðû «Äèëèæàíñ», «Ïèëèãðèì», Ìîëîäåæíûé
öåíòð íà Ãîëîñîâà, 20, è äðóãèå ãîðîäñêèå ïëîùàäêè. Âñå ïîñòà-
íîâêè íà âñåõ ïëîùàäêàõ áåñïëàòíû! Òàêæå ïðîéäóò ìàñòåð-êëàñ-
ñû: ïî ñïîñîáàì, ïîìîãàþùèì ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíûì çðèòåëåì
(áåñïëàòíî), è ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé õîðåîãðàôèè (ïëàòíî).

ÌÎÐÎÇíûé âèçèò
19 äå-

êàáðÿ Òîëü-
ÿòòè ïîñåòèò
âñåðîññèéñ-
êèé Äåä Ìî-
ðîç èç Âåëè-
êîãî Óñòþãà.
Â ýòîò äåíü
îí ïðèìåò
ó÷àñòèå â
çèìíåì ôåñ-
òèâàëå «Âå-
ñåëîå Íîâî-
ãîäüå —

2013», êîòîðûé ïðîéä¸ò â ÄÊ «Òîëüÿòòè». Ãîñòåé æäóò âûñòàâêà
äåòñêèõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò «Íîâîãîäíÿÿ èãðóøêà», ñïåêòàêëü
«Ñíåãóðêèíà òàéíà», òàíöåâàëüíûå âûñòóïëåíèÿ, ÿðêèé è çàæèãà-
òåëüíûé ôåñòèâàëü äåòñêîãî òâîð÷åñòâà «Âåñ¸ëûé êàëåéäîñêîï»,
è â çàâåðøåíèå âñåãî Äåäóøêà Ìîðîç çàææ¸ò ãëàâíóþ ¸ëêó Òîëü-
ÿòòè.

Äâèãàé òåëîì!
19 äåêàáðÿ â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå

ñîñòîèòñÿ «Àýðîáèê-øîó». Ó÷àñòíèêè ðàçäåëÿòñÿ íà 4 ãðóïïû:
«Äåáþò», «Ñòàðøåêóðñíè-
êè», «Óíèêóì», «Ïðîôè». «Àý-
ðîáèê-øîó» — ýòî ñïîðòèâ-
íàÿ òðàäèöèÿ óíèâåðñèòåòà.
Îíî ïðîõîäèò 22-é ãîä è ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ëþáèìûõ
ìåðîïðèÿòèé ñòóäåíòîâ.

Ïîäãîòîâèëà 
Âàëåðèÿ ÂÀÂÈËÈÍÀ

_Ìàñòåð-êëàññ

_Èñêóññòâî

Â è ê ò î ð è ÿ
ÊÈÑÅË¨ÂÀ

2 äåêàáðÿ â
Éîãà-äîìå

ñîñòîÿëîñü
óæå òðåòüå

çàíÿòèå ïî éîãå
ñìåõà. Éîãà ñìåõà — ýòî
ñïåöèàëüíûå äûõàòåëü-
íûå è ë¸ãêèå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïî-
ðîæäàþò  åñòåñòâåííûé
ñìåõ, óëó÷øàÿ çäîðîâüå è
ñàìî÷óâñòâèå.

ß íèêîãäà íå óâëåêàëàñü âîñ-
òî÷íîé êóëüòóðîé, éîãîé è ìàíòðà-
ìè, íî âëþáèëàñü ñ ïåðâûõ ìèíóò â
éîãó ñìåõà. Â íåáîëüøîé óþòíîé
êîìíàòå, â êîòîðîé ïàõëî àðîìàòè-
÷åñêèìè ìàñëàìè è çâó÷àëà óìè-
ðîòâîðÿþùàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà,
ñîáðàëèñü ëþäè ñàìûõ ðàçíûõ âîç-
ðàñòîâ. Íåêàÿ ñêîâàííîñòü è çàìê-
íóòîñòü âñ¸ æå ïðèñóòñòâîâàëà, è
÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ïîáëèæå,
íàì ïðåäëîæèëè… îáíÿòüñÿ. Íå
ïðîøëî è ìèíóòû, êàê 30 ÷åëîâåê
ñòàëè çàêëþ÷àòü äðóã äðóãà â êðåï-
êèå îáúÿòüÿ, êàê äàâíî çíàêîìûå
äðóçüÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ
ìû äåëàëè äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ, ñëóøàëè çàäîðíûé ñìåõ, êîòî-
ðûé íàì âêëþ÷àë ïðåïîäàâàòåëü, è

ñìåÿëèñü ñàìè.  Âñå çàáûëè î
ïðîáëåìàõ, ïå÷àëè, çëîáå. Óëûáêè
âñ¸ ÷àùå îçàðÿëè ëèöà ïðèñóòñòâó-
þùèõ. Ñêîâàííîñòü óøëà, è, ñèäÿ
íà ìÿãêèõ ðàçíîöâåòíûõ êîâðèêàõ,
ìû èñêðåííå ðàäîâàëèñü è âåñåëè-
ëèñü. 

Â êîíöå çàíÿòèÿ ïðåïîäàâàòåëü
Âàëåíòèí Ëàðèí ðàññêàçàë î ïîëü-
çå éîãè ñìåõà, ïîäåëèëñÿ âïå÷àò-
ëåíèÿìè è ìûñëÿìè è ïðåäëîæèë
êàæäîìó èç ïðèñóòñòâóþùèõ îñòà-
âèòü îòçûâ íà ëèñòêå áóìàãè.  

Ïîñëå çàíÿòèÿ ÿ óâèäåëà, êàê
ëþäè, êîòîðûå ñîâñåì íåäàâíî áû-
ëè íàïðÿæåíû è ÷åì-òî îçàáî÷åíû,
ñ óëûáêîé íà ëèöå ðàçãîâàðèâàëè
äðóã ñ äðóãîì. Â èõ ãëàçàõ ñâåòè-
ëàñü ðàäîñòü è íåïîääåëüíîå
ñ÷àñòüå.

Éîãà ñìåõà — ýòî íå òîëüêî õî-
ðîøåå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå è
ñïîñîá ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîòðÿñàþ-

ùèìè ëþäüìè, íî è
ïîëåçíîå äëÿ çäî-
ðîâüÿ çàíÿòèå. Âî
âðåìÿ çàíÿòèé éî-
ãîé ñìåõà òðåíèðó-
åòñÿ ïðèâû÷êà ñìå-
ÿòüñÿ ñïîêîéíî è
åñòåñòâåííî, ñïîí-
òàííî. Óïðàæíåíèÿ
êîìïëåêñà «Éîãà
ñìåõà» âîçâðàùàþò
ð å ô ë å ê ò î ð í û é
ñìåõ, çàëîæåííûé

íàì ïðèðîäîé, ñìåõ, êîòîðûì ñìå-
þòñÿ äåòè. Ïðè ñìåõå çàäåéñòâîâà-
íî îêîëî 80 ãðóïï ìûøö, îí óëó÷-
øàåò êðîâîîáðàùåíèå, óêðåïëÿåò
ýíäîêðèííóþ è íåðâíóþ ñèñòåìó, à
5 ìèíóò çäîðîâîãî ñìåõà çàìåíÿþò
40 ìèíóò ðàññëàáëÿþùåãî îòäûõà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
áîëåå 16 òûñÿ÷ öåíòðîâ éîãè ñìåõà
â áîëåå ÷åì 50 ñòðàí ìèðà. Ñìåõ
ñíèìàåò íàïðÿæåíèå â òåëå, ïîìî-
ãàåò ðàçâèòü òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè è çàðÿæàåò ïîëîæèòåëüíûìè
ýìîöèÿìè. 

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå «ñìåõîâóþ»
íåäîñòàòî÷íîñòü â òå÷åíèå äíÿ, åñ-
ëè äåïðåññèÿ ñúåäàåò âàñ, à ñòðåññ
ñòàë âàøèì alter ego, òî âàì ñðî÷íî
íóæíî âñòðåòèòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ñõî-
äèòü â êèíî íà ðàññëàáëÿþùóþ êî-
ìåäèþ èëè çàíÿòüñÿ öåëåáíîé éî-
ãîé ñìåõà. Ïðîâåðåíî — äåéñòâóåò!

«Äåìîí» — ýòî
ìèñòåðèÿ ïî ìîòèâàì
îäíîèì¸ííîé ïîýìû
Ì. Ëåðìîíòîâà è öèê-
ëà ãðàôè÷åñêèõ èëëþ-
ñòðàöèé ê ýòîé ïîýìå
Ì. Âðóáåëÿ. Ðåæèññ¸-
ðîì ñïåêòàêëÿ ÿâëÿåò-
ñÿ Ýëüâèðà Åæêîâà, â
ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ
ïîñòàíîâêè âûñòóïèë
Êîíñòàíòèí Åæêîâ, à
õîðåîãðàôîì ñòàëà
Íàòàëèÿ Ìèðíàÿ. 

Íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ñïåêòàêëÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ëèøü ÿçûê
òåëà, àêò¸ðû ïåðåäà-
þò ñìûñë ñòèõîòâîð-
íîãî òåêñòà âåëèêîãî
ðóññêîãî ïîýòà, à òàêæå ãëóáèíó øå-
äåâðîâ æèâîïèñè íå ìåíåå âåëèêî-
ãî õóäîæíèêà. Ïîìïåçíàÿ ìóçûêà,
ñîïðîâîæäàþùàÿ êàæäîå äâèæåíèå
àðòèñòîâ, íåîæèäàííî ñìåíÿåòñÿ
ëèðè÷åñêèìè ìîòèâàìè… Êðîìå
èñïîëíèòåëåé ðîëåé, íà ñöåíå íå

ñóùåñòâóåò íèêàêîé àòðèáóòèêè è
äåêîðàöèé, íî áëàãîäàðÿ ñâîåìó
âîîáðàæåíèþ è èñêóñíîé ïëàñòèêå
àêò¸ðîâ çðèòåëþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëûé ìèð: ïðèðîäà íåîáûêíîâåí-
íîé êðàñîòû, ñèìâîëû æèçíè è ëþá-
âè, íàïðèìåð áàáî÷êà, êîòîðàÿ íà

ïðîòÿæåíèè âñåãî ñïåêòàêëÿ ëåòàåò
ïî ñöåíå. Íåò, êîíå÷íî, îíà íå íàñ-
òîÿùàÿ, ýòî ëèøü âåëèêîëåïíàÿ çà-
äóìêà ïîñòàíîâùèêîâ è èñïîëíå-
íèå àêò¸ðîâ, êîòîðûå ñ ïîìîùüþ
ïëàñòèêè ðóê ïîìîãàþò ïóáëèêå ïî-
âåðèòü â òî, ÷òî ÷òî-òî ñâåòëîå è
ë¸ãêîå äåéñòâèòåëüíî íåíàäîëãî
ïîñåëèëîñü â çðèòåëüíîì çàëå.
Ìíîãèå íå îñòàëèñü ðàâíîäóøíûìè
ê èãðå àêò¸ðà Ñòåïàíà Ëþáèìîâà,
êîòîðûé èñïîëíèë ðîëü Äåìîíà.
Åãî ôàíòàñòè÷åñêîå ïåðåâîïëîùå-
íèå òåëà è äóøè çàñòàâèëî çðèòå-
ëåé åù¸ íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñïåêòàêëÿ îáñóæäàòü,
êàê ýòî âîçìîæíî — íå èìåÿ íèêà-
êîãî ãðèìà è òîëüêî ñ ïîìîùüþ ìè-
ìèêè è æåñòîâ íàñòîëüêî òî÷íî ïå-
ðåäàòü äåìîíè÷åñêèé îáðàç. Çàõâà-
òûâàþùèå ïåðåïàäû ìóçûêàëüíîãî
îôîðìëåíèÿ è äîâîëüíî áûñòðàÿ
ñìåíà êàðòèíîê íå äàþò ïóáëèêå
îòîðâàòüñÿ îò ïðîèñõîäÿùåãî íà
ñöåíå íè íà ñåêóíäó. Â òî æå âðåìÿ
ïîíèìàåøü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ïîñòàíîâêè òû íå ñëûøèøü íè
îäíîãî ñëîâà, òîëüêî åäèíîæäû
ïðîíçèòåëüíûé êðèê ãëàâíîãî ãåðîÿ
áóäîðàæèò ñëóõ çðèòåëÿ. Âåëèêèå
òâîðöû — Ì. Ëåðìîíòîâ è Ì. Âðó-
áåëü, áëèçêèå ïî äóõó, â ñâîèõ ïðî-
èçâåäåíèÿõ ðàñêðûëè âñþ ãëóáèíó
òðàãåäèè Äåìîíà, íî âåäü, ïîäîáíî
åìó, êàæäûé èç íàñ â æèçíè ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé ñëîæíåéøåãî
âûáîðà, íå ïðîñòî ðåøàþùåãî
ñóäüáó, íî èçáàâëÿþùåãî îò ìóê
âå÷íîñòè ëèáî îáðåêàþùåãî íà
íèõ… 

ÑÌÅÉÒÅÑÜ ÍÍÀ ÇÇÄÎÐÎÂÜÅ!

ÄÅÌÎÍ ÁÁÅÇ ËËÈØÍÈÕ ÑÑËÎÂ
Ëèäèÿ ËÓÆÍÎÂÀ

×åì ìîæíî óäèâèòü íàøåãî ñîâðåìåííèêà?
Êàçàëîñü áû, óæå íè÷åì: â òåàòðû õîäèì,
êèíî â ðàçíûõ æàíðàõ ñìîòðèì, ÷òî òîëüêî

íå ïåðåâèäàë íàø çàìûëåííûé âçãëÿä. Îêà-
çûâàåòñÿ, íå âñ¸… Âû êîãäà-íèáóäü ñëûøàëè

î ïîýìå, ðàññêàçàííîé áåç åäèíîãî ñëîâà? Íèêîãäà? Çíà-
÷èò, ïëàñòè÷åñêèé ñïåêòàêëü «Äåìîí», ïðåäñòàâëåííûé
òåàòðîì òðþêà, ïëàñòèêè è äðàìû «Êîëîâðàò», òî÷íî ñìî-
æåò âàñ óäèâèòü!
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_Ñïðàâî÷íàÿ

ÏÐÀÂèëüíàÿ ðàáîòà
Àíäðåé 

ÑÅÐÃÅÅÂ

Óñòðàèâà-
ÿñü íà ðàáîòó,

ìû ñâÿòî âå-
ðèì â ñâî¸ ñâåò-

ëîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå áóäóùåå! Ê ñîæàëåíèþ,
èíîãäà íàøè èëëþçèè ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ ñóðîâûìè ðàáî÷èìè áóä-
íÿìè, êîòîðûå ñîïðÿæåíû ñ âû÷å-
òàìè èç çàðïëàòû, íåâîçìîæ-
íîñòüþ âçÿòü ïîëíîöåííûé îò-
ïóñê è äðóãèìè «ñþðïðèçàìè». 

Äâà ãîäà íàçàä ÿ ðàáîòàë íà îä-
íîì çàâîäå â öåõå ñáîðêè. Áðèãàäà
áûëà îòëè÷íàÿ, è ìàñòåð õîðîøèé!
Âñå áûëî ïðåêðàñíî, íî ýòî ïðîäîë-
æàëîñü íåäîëãî. Â äåíü çàðïëàòû,
êîãäà ÿ âçÿë ñâîþ ðàñ÷¸òêó, ÿ óâèäåë
â íåé ñîâåðøåííî èíóþ öèôðó, íå-
æåëè îæèäàë. Ïðè âûÿñíåíèè îáñ-
òîÿòåëüñòâ îêàçàëîñü, ÷òî ÿ ÿêîáû
äîïóñòèë êàêîé-òî áðàê è çà ýòî ó
ìåíÿ ñíÿëè ëüâèíóþ äîëþ ìîåé ç/ï.
Âîò òîëüêî ÷òî ýòî áûë çà áðàê, ìíå
òàê è íå ñêàçàëè, è ÿ äî ñèõ ïîð òåðÿ-
þñü â äîãàäêàõ.

Íåóæåëè íóæíî òåðïåòü ïîäîá-
íîå îòíîøåíèå ðàáîòîäàòåëÿ ïîñ-
òîÿííî? Íà ñàìîì äåëå ïðàâ ó ðà-
áîòíèêà íèñêîëüêî íå ìåíüøå, ÷åì ó
ðàáîòîäàòåëÿ, ïîýòîìó òåðïåòü íåò
íåîáõîäèìîñòè! Äàâàéòå ïðîéä¸ì-
ñÿ ïî îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì Òðóäî-
âîãî êîäåêñà ÐÔ è ñäåëàåì äëÿ ñåáÿ
ïîëåçíûå çàìåòêè, êîòîðûå, âîç-
ìîæíî, íàì ïðèãîäÿòñÿ.

Îñíîâíûå ïðàâà è îáÿçàííîñ-
òè ðàáîòíèêà (ãë. 2, ñò. 21 Òðóäî-
âîãî êîäåêñà ÐÔ)

Ðàáîòíèê èìååò ïðàâî íà:
— çàêëþ÷åíèå, èçìåíåíèå è

ðàñòîðæåíèå òðóäîâîãî äîãîâîðà
â ïîðÿäêå è íà óñëîâèÿõ, êîòîðûå
óñòàíîâëåíû íàñòîÿùèì êîäåê-
ñîì, èíûìè ôåäåðàëüíûìè çàêî-
íàìè (åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷è-
íàì òåáå ãîâîðÿò, ÷òî äîãîâîð
ðàñòîðãíóò áûòü íå ìîæåò, çíàé,
÷òî òåáå ëãóò);

— ïðåäîñòàâëåíèå åìó ðàáîòû,
îáóñëîâëåííîé òðóäîâûì äîãîâî-
ðîì (åñëè îïèñàííîå â äîãîâîðå ðà-
áî÷åå ìåñòî è òî, êóäà òåáÿ ïîñòàâè-
ëè, îòëè÷àþòñÿ, òî ìîæåøü ñìåëî
òðåáîâàòü ñìåíû îáñòàíîâêè);

— ïîëíóþ äîñòîâåðíóþ èíôîð-
ìàöèþ îá óñëîâèÿõ òðóäà è òðåáîâà-
íèÿõ îõðàíû òðóäà íà ðàáî÷åì ìåñ-
òå (åñëè ðàáî÷åå ìåñòî íå ñîîòâåò-
ñòâóåò íîðìàì îõðàíû òðóäà, òî òû
èìååøü ïðàâî îòêàçàòüñÿ íà í¸ì
ðàáîòàòü; íàïðèìåð, íåñîîòâåò-
ñòâèå ìîæåò âûðàæàòüñÿ â îòñóò-
ñòâèè âåíòèëÿöèè èëè íåäîñòàòî÷-
íîé îñâåù¸ííîñòè);

— ñâîåâðåìåííóþ è â ïîëíîì
îáú¸ìå âûïëàòó çàðàáîòíîé ïëàòû â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé êâàëèôèêà-
öèåé, ñëîæíîñòüþ òðóäà, êîëè÷åñò-
âîì è êà÷åñòâîì âûïîëíåííîé ðà-
áîòû (åñëè òåáå çàäåðæèâàþò çàð-
ïëàòó, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðàâîíàðó-
øåíèåì — ÷åëîâå÷åñêèé òðóä äîë-
æåí áûòü âîçíàãðàæäåí â ïîëíîé
ìåðå!);

— âîçìåùåíèå âðåäà, ïðè÷è-
í¸ííîãî åìó â ñâÿçè ñ èñïîëíåíèåì
òðóäîâûõ îáÿçàííîñòåé, è êîìïåí-
ñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà â ïîðÿä-
êå, óñòàíîâëåííîì íàñòîÿùèì êî-
äåêñîì, èíûìè ôåäåðàëüíûìè çà-
êîíàìè (åñëè òû ïîëó÷èë òðàâìó íà
ðàáî÷åì ìåñòå ïðè âûïîëíåíèè ðà-
áîòû, òî èìååøü ïîëíîå ïðàâî íà
áåñïëàòíîå ëå÷åíèå è íà ìàòåðè-
àëüíóþ êîìïåíñàöèþ, â çàâèñèìîñ-
òè îò ñëó÷àÿ).

_Îòëè÷íûé êàäð

_Welcome to ÒÃÓ

Ëèäèÿ 
ËÓÆÍÎÂÀ

Óæå â øåñ-
òîé ðàç â

ÒÃÓ ïðîøåë
ô å ñ ò è â à ë ü

«Ñòóäåí÷åñêàÿ
îñåíü». Ýòî ìåðîïðèÿòèå
äëÿ òâîð÷åñêèõ âûïóñêíè-
êîâ íàøåãî óíèâåðñèòåòà.
Ìíîãèå èç íèõ, ïîêèíóâ
ñòåíû àëüìà-ìàòåð, äî
ñèõ ïîð ñêó÷àþò ïî ñâîå-
ìó ñòóäåí÷åñòâó, ñêó÷àþò
ïî âíåó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, êîíöåðòàì, êîí-
êóðñàì è ïðîñòî þíîøåñ-
êîé áåççàáîòíîñòè.

Ôåñòèâàëü ïðîõîäèë â äâà ýòà-
ïà. Â ïåðâûé äåíü âïåðâûå çà èñòî-
ðèþ ýòîãî ñîáûòèÿ ñîñòîÿëàñü êîí-
öåðòíàÿ ïðîãðàììà, ïîäãîòîâëåí-
íàÿ âûïóñêíèêàìè ÕÕI âåêà è ñòó-
äåíòàìè ÒÃÓ. Âå÷åð ïîä íàçâàíèåì
«Ïîêîëåíèå NEXT» ïîëó÷èëñÿ î÷åíü
íàñûùåííûì è òâîð÷åñêèì. Â íà÷à-
ëå êîíöåðòà óæå òðàäèöèîííî âñåõ
ïðèâåòñòâîâàëà ïðîðåêòîð ïî âîñ-
ïèòàòåëüíîé, âíåó÷åáíîé è ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå ÒÃÓ Òàòüÿíà Çèëü-
ïåðò. Îíà íàïîìíèëà âûïóñêíèêàì
î òîì, ÷òî äâåðè óíèâåðñèòåòà îò-
êðûòû è çäåñü âñåãäà ðàäû áûâøèì

ñòóäåíòàì, âåäü óíèâåðñèòåò — ýòî
äîì ðîäíîé! 

Ñþðïðèçîì äëÿ âñåõ ñòàëî
ïîçäðàâëåíèå îò ñåìåéíûõ ïàð,
«ðîæä¸ííûõ» âî âðåìÿ ó÷¸áû â ÒÃÓ,
ãäå âëþáë¸ííûå è íàøëè äðóã äðó-
ãà! Ïîëó÷èëîñü î÷åíü òðîãàòåëüíî,
è íåêîòîðûå ïðèñóòñòâîâàâøèå íà
ôåñòèâàëå ñòóäåíòû äàæå ïîçàâè-
äîâàëè ìîëîäîæ¸íàì è âî ÷òî áû òî
íè ñòàëî ïîæåëàëè íàéòè âòîðóþ
ïîëîâèíêó òàê æå, êàê è ýòè ñ÷àñò-
ëèâ÷èêè — âûïóñêíèêè ÒÃÓ. «Ó ìåíÿ
òîæå òàê áóäåò!» — ñêàçàë êòî-òî èç
çàëà. 

Âçîðâàòü ïóáëèêó ñöåíêàìè è
øóòêàìè ïîëó÷èëîñü ó èçâåñòíîé
êîìàíäû ÊÂÍ «ÀÂÁ». Çðèòåëè îñî-
áåííî îöåíèëè ìóçûêàëüíóþ ñòî-
ðîíó âûñòóïëåíèÿ. Îðèãèíàëüíûé

íîìåð ïîêàçàëè âûïóñêíèêè «Ñòó-
äåí÷åñêîé õîðîâîé êàïåëëû», à
«Áàðàáàíû ìèðà» ïîðàäîâàëè àô-
ðèêàíñêèìè ìîòèâàìè. Âåñüìà
ýêñòðàâàãàíòíî áûëè èñïîëíåíû
íåñêîëüêî ïåñåí äóýòîì Cosmo.
Âûïóñêíèê ÒÃÓ Èëüÿ Çàáèÿêèí èñ-
ïîëíèë ïåñíþ «Ñîëíöå ìî¸». Òàêæå
ñâî¸ òâîð÷åñòâî ïðåäñòàâèëè ñòó-
äåíòû ÒÃÓ, ëàóðåàòû «Ñòóäåí÷åñ-
êèõ â¸ñåí» Ñåðãåé Ãóðüÿíîâ è Àëåê-
ñåé Ïå÷¸íêèí. Âìåñòå ñ ãðóïïîé
«Ñèäíåé» îíè èñïîëíèëè íåñêîëüêî
çàæèãàòåëüíûõ ïåñåí. 

Âòîðîé äåíü áûë îçíàìåíîâàí
òâîð÷åñêîé âñòðå÷åé âåòåðàíîâ
ñòóäêëóáà ÒÏÈ â ðàìêàõ òðàäèöè-
îííîé ìóçûêàëüíîé ãîñòèíîé «ß
íå ñïîðþ ñ òîáîé, ìîÿ îñåíü!». Â
÷èñëå çàÿâëåííûõ ñîáûòèé çíà÷è-

ëèñü: «Êàê ýòî áûëî…» — ýêñêóðñ
ïî ñòðàíèöàì ôåñòèâàëÿ «Ñòóäåí-
÷åñêàÿ îñåíü»; «Îí áûë ïåðâûì…»
— òðàäèöèîííàÿ ñòðàíè÷êà ïàìÿ-
òè Ñ.Ô. Æèëêèíà; âûñòóïëåíèå
ãîñòåé è çâ¸çä ñòóäåí÷åñêîé ñöå-
íû 70-90-õ ãîäîâ. «Ïåðñîíîé âå-
÷åðà» îñåíè äëÿ âûïóñêíèêîâ ýòî-
ãî ãîäà ñòàëà Ëàðèñà Ëó÷èíà, ëàó-
ðåàò ôåñòèâàëÿ «Ñòóäåí÷åñêàÿ
âåñíà», âûïóñêíèöà ÒÏÈ, ñîëèñòêà
ãðóïïû «Àëüáîì» è äèðåêòîð
ÄÊÈÒ.

Â îáùåì, ôåñòèâàëü ïðîø¸ë íà
óðà. Åäèíñòâåííîå, ÷òî áðîñàëîñü â
ãëàçà, — ýòî íåìíîãî÷èñëåííîñòü
ïóáëèêè. Çà÷åì õàíäðèòü ò¸ìíûìè
íîÿáðüñêèìè âå÷åðàìè â êâàðòèð-
êàõ, êîãäà ìîæíî óñòðîèòü ïðàçä-
íèê «Ñòóäåí÷åñêîé îñåíè», çàðÿæà-
þùèé òåáÿ îïòèìèçìîì äî… âåñ-
íû! Ñòóäåí÷åñêîé âåñíû!

— Ó òåáÿ î÷åíü ìíîãî äåë è
çàäàíèé â ñâÿçè ñî ñêîðîé çàùè-
òîé äèïëîìà è ñäà÷åé ãîñýêçà-
ìåíîâ. Êàê òû óñïåâàåøü åù¸ è
ðàáîòàòü?

— Ðàáîòà ñîâñåì íå ìåøàåò
ìíå êàê ñòóäåíòêå, âåäü çàíÿòèÿ
ïðîõîäÿò 2-3 ðàçà â íåäåëþ ïî âå-
÷åðàì. Èìåííî èç-çà óäîáíîãî ãðà-
ôèêà ÿ î÷åíü õîòåëà ïîëó÷èòü ýòó
ðàáîòó! Òåì áîëåå ÷òî ÿ åù¸ è òàí-
öóþ â ýòîé øêîëå.

— Ãðàôèê äåéñòâèòåëüíî
ãèáêèé! Ðàáîòà ñëîæíàÿ?

— Ñîâñåì íåò! Ðàáîòà íå âûçî-
âåò íè ó êîãî òðóäíîñòåé. Ñàìîå
ãëàâíîå: çàëû, â êîòîðûõ ÿ ðàáîòàþ,
íàõîäÿòñÿ íåäàëåêî îò ìîåãî äîìà
(â ôèëàðìîíèè). Ýòî îãðîìíûé
ïëþñ, âåäü íå íàäî òðàòèòü íà ïðî-
åçä íè âðåìÿ, íè äåíüãè! Îáû÷íî â
ñâîé ðàáî÷èé äåíü ÿ  ïðèõîæó è îòê-
ðûâàþ êàáèíåòû, ïðîâåðÿþ àïïàðà-
òóðó è ïðîâåòðèâàþ çàë, åñëè íóæ-
íî. Ïîòîì âñòðå÷àþ òåõ, êòî ïðèõî-
äèò ê íàì òàíöåâàòü, è ñîáèðàþ ó
íèõ àáîíåìåíòû, ÷òîáû ïðîñòàâèòü
ãàëî÷êè î ïîñåùåíèè çàíÿòèÿ. Êîã-

äà íà÷èíàåòñÿ çàíÿòèå, ÿ
îòìå÷àþ îòñóòñòâóþùèõ è
çàïîëíÿþ äâå âåäîìîñòè.
Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò îäíîâðå-
ìåííî â äâóõ çàëàõ, ïîýòî-
ìó ÿ íàðàñõâàò. Ïîñëå çàíÿ-
òèé ÿ ïðîâîæàþ ó÷åíèêîâ è
âñòðå÷àþ óæå äðóãóþ ãðóï-
ïó! Â äåíü ê íàì ïðèõîäèò
ïî ïÿòü ãðóïï. Êñòàòè,
èìåííî îò èõ êîëè÷åñòâà
çàâèñèò ìîÿ çàðïëàòà. 

— Ïîëó÷àåòñÿ, ó òåáÿ
èäåàëüíàÿ ðàáîòà. Íåó-
æåëè íåò íèêàêèõ ñëîæ-
íîñòåé?

— Ïî÷åìó æå? ×óòü-÷óòü
èìååòñÿ. Âî-ïåðâûõ, ðàáî-

òà ñ ëþäüìè èçíà÷àëüíî ïðåäïîëà-
ãàåò òðóäíîñòè â íàõîæäåíèè êîí-
òàêòà. Êàê àäìèíèñòðàòîð, ÿ äîëæíà
ïîìíèòü, ÷òî ê êàæäîìó íóæíî íàéòè
ïîäõîä. Âî-âòîðûõ, ðàáîòà ñâÿçàíà
ñ äåíüãàìè, ó÷àùèåñÿ ðåãèñòðèðó-
þòñÿ è ïîêóïàþò àáîíåìåíòû ó ìå-
íÿ. Ýòî î÷åíü îòâåòñòâåííîå äåëî! 

— Òÿæåëî áûëî óñòðîèòüñÿ
èëè òåáÿ ïðèãëàñèëè íà ýòó
äîëæíîñòü èç-çà òîãî, ÷òî òû îä-
íà èç ó÷åíèêîâ øêîëû?

— Íåò, ÿ ïðîõîäèëà ñîáåñåäî-
âàíèå, êàê è âñå. Èç ïÿòè ÷åëîâåê
âûáðàëè ìåíÿ. Êñòàòè, ñïóñòÿ òðè
ìåñÿöà ðàáîòû ÿ íè ðàçó íå ïîæà-
ëåëà î òîì, ÷òî îòêëèêíóëàñü íà
îáúÿâëåíèå. 

Äåëî ñîâñåì íå â äåíüãàõ — ýòî
äåñÿòîå äåëî. Ñàìîå ãëàâíîå — ýòî

çíàêîìèòü ëþäåé ñ ëàòèíîàìåðè-
êàíñêèìè òàíöàìè! Ïóñòü â ìîè
îáÿçàííîñòè è íå âõîäèò ðåêëàìè-
ðîâàòü íàøó øêîëó, íî âñå äðóçüÿ
çíàþò î ìîåì óâëå÷åíèè! Äà è ðàç-
âå íå äîðîæå äåíåã ìíîæåñòâî íî-
âûõ çíàêîìñòâ, âïå÷àòëåíèé îò
âñòðå÷ ñ ðàçíûìè, ïîðîé íåîðäè-
íàðíûìè ëþäüìè?! Íàïðèìåð, îä-
íàæäû ê íàì ïðèø¸ë þíîøà, êîòî-
ðûé î÷åíü õîòåë òàíöåâàòü ôëà-
ìåíêî. ß óäèâèëàñü, âåäü ó íàñ â
ýòîì ñòèëå òàíöóþò òîëüêî æåíùè-
íû, íî â ãðóïïó åãî çàïèñàëà. Îí
÷åñòíî ïûòàëñÿ âëèòüñÿ â ÷èñòî
æåíñêèé êîëëåêòèâ, íî íå ñìîã è
ïåðåø¸ë íà ïàðíûå òàíöû. Òàê ÷òî
âñå ó íàñ ðàçíûå, íî â òî æå âðåìÿ
ìû êàê îäíà áîëüøàÿ ñåìüÿ! 

— Òâîè ñîâåòû òåì, êòî õî÷åò
ðàáîòàòü àäìèíèñòðàòîðîì øêî-
ëû òàíöåâ.

— Ñîâåò îäèí: âû äîëæíû áûòü
âñåãäà â õîðîøåì íàñòðîåíèè! Åñ-
ëè ÷åëîâåê îòêðûò, òî ñ íèì ëåã÷å
îáùàòüñÿ, à çíà÷èò, è ïðîáëåì è
òðóäíîñòåé íà ðàáîòå áóäåò ìåíü-
øå. È åù¸: âî âðåìÿ ðàáîòû íå íóæ-
íî áðîñàòü ó÷¸áó! Ó÷èòåñü ïðàâèëü-
íî ðàññòàâëÿòü ïðèîðèòåòû. 

Ïîäðàáîòêà: àäìèíèñòðàòîð â
øêîëå òàíöåâ
Çàðïëàòà: ïðèìåðíî 400 ðóá. çà
âå÷åð
Ñàìîå ïðîñòîå: ïîäãîòîâèòü êà-
áèíåòû ê çàíÿòèþ
Ñàìîå ñëîæíîå: íàéòè êîíòàêò ñ
÷åëîâåêîì
Èäåàëüíî äëÿ óâåðåííûõ è îòâåò-
ñòâåííûõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãó
âäîõíîâèòü è ïîâåñòè çà ñîáîé
îêðóæàþùèõ 

ÂÂÌÌÅÅÑÑÒÒÅÅ ÁÁÓÓÄÄÅÅÌÌ ÄÄÎÎ ÂÂÅÅÑÑÍÍÛÛ!!

ÒÐÓÄ ÂÂ ÐÐÈÒÌÅ ÒÒÀÍÖÀ
Þëèÿ ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÀß

Çíàêîìüòåñü, ßíà Ñóðîâöåâà — ÿðêàÿ è
æèçíåðàäîñòíàÿ ñòóäåíòêà ïÿòîãî êóðñà
àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ

è ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó àäìèíèñòðàòîð â
òàíöåâàëüíîé øêîëå «Ðèî Ðèòìî»!
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Ôîðìóëà óñïåõà
ñàéò www.tltsu.ru

Ïîêîðè «ÔèíÎëèìï-2012»
Ïðèíèìàþòñÿ çàÿâêè íà ó÷àñòèå â ìåæ-

äóíàðîäíîé èíòåðíåò-îëèìïèàäå «Ôèí-
Îëèìï-2012». Îðãàíèçàòîðîì âûñòóïàåò
PFL Portfolio Management â ïàðòí¸ðñòâå ñ
«ÂÝÁ Êàïèòàë» è äðóãèìè êîìïàíèÿìè. Ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â îëèìïèàäå ìîãóò ñòóäåíòû,
àñïèðàíòû âñåõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí ìèðà, à òàêæå ìîëî-
äûå ñïåöèàëèñòû äî 27 ëåò.  Ñîðåâíîâàíèå
ïðîéä¸ò â òðè òóðà. I òóð: òåñòû, îïðåäåëÿþ-
ùèå ïîòåíöèàë ó÷àñòíèêà â îñâîåíèè ôè-
íàíñîâîé ïðîôåññèè. II òóð: îëèìïèàäíûå
çàäà÷è ïî ôèíàíñàì â ôîðìàòå áèðæåâîãî
ñèìóëÿòîðà. III òóð: êîìàíäíîå êåéñ-ñîðåâ-
íîâàíèå äëÿ ëó÷øèõ èç ëó÷øèõ.

Ïðèçîâîé ôîíä êîíêóðñà 320 òûñ. ðóáëåé. Çàÿâêó íà ó÷àñòèå
ìîæíî ïîäàòü äî 14 äåêàáðÿ 2012 ãîäà. Ðåãèñòðàöèÿ è äðóãèå ïîä-
ðîáíîñòè èùè íà ñàéòå: http://www.finolymp.com/.

Êèíîýñïåðàíòî
Îáúÿâëåí ìåæäóíàðîäíûé êîíêóðñ êîðîòêîìåòðàæíîãî êèíî,

ïîñâÿù¸ííîãî ÿçûêó ýñïåðàíòî. Ê ó÷àñòèþ ïðèãëàøàþòñÿ âñå æå-
ëàþùèå.

Ïîêàæèòå, ÷òî äëÿ âàñ îçíà÷àåò ÿçûê ýñïåðàíòî, èëè ïðîäåìî-
íñòðèðóéòå, êàê ìîæíî ïðîáóäèòü èíòåðåñ ê ýñïåðàíòî ó äðóãèõ
ëþäåé. Ïðèíèìàþòñÿ ôèëüìû, ñäåëàííûå òîëüêî â 2012 ãîäó.
Ñâî¸ òâîð÷åñòâî íåîáõîäèìî îòïðàâèòü äî 31 äåêàáðÿ 2012 ãîäà! 

Ôîðìà ïîäà÷è è ôîðìàòû êèíî íå èìåþò ïðåäåëîâ. Óñòðîé-
ñòâà — îò ìîáèëüíîãî òåëåôîíà äî êèíîêàìåðû. Ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí ëþáîé ÿçûê â ìèðå. Íåîáõîäèìî îòïðàâèòü ôèëüì â
ñòàíäàðòíîì òåõíè÷åñêîì ôîðìàòå.

Ïðèç çà ëó÷øèé ôèëüì: 2000 åâðî. Ïðåçåíòàöèÿ ëó÷øèõ ôèëü-
ìîâ è âðó÷åíèå íàãðàä ñîñòîÿòñÿ 9 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà â Áåðëèíå.
Âîïðîñû ìîæíî çàäàòü íà email: kurzfilmwettbewerb@espe-
ranto.de. Ïîäðîáíîñòè ó÷àñòèÿ ÷èòàé ïî àäðåñó: http://vsekon-
kursy.ru/?p=13267.  

Áîáýîáè
Ýòî íå ñêîðî-

ãîâîðêà, à ëèòå-
ðàòóðíûé êîíêóðñ
«Áîáýîáè», ðàáî-
òû íà êîòîðûé
ïðèíèìàþòñÿ äî
25 äåêàáðÿ 2012
ãîäà. Îðãàíèçà-
òîð — æóðíàë
«Ëàìïà è äûìî-
õîä». Êîíêóðñ
ïðèóðî÷åí ê 100-

ëåòèþ âûõîäà ñáîðíèêà êóáîôóòóðèñòîâ «Ïîù¸÷èíà îáùåñòâåí-
íîìó âêóñó». 

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå ìîãóò âñå æåëàþùèå! Íóæíî ëèøü
ïðåäñòàâèòü ïðîèçâåäåíèÿ, íàïèñàííûå â òðàäèöèè àâàíãàðäà (îò
ôóòóðèçìà äî êîíöåïòóàëèçìà) èëè âíå ëþáûõ òðàäèöèé. Íîìèíà-
öèè êîíêóðñà: «Ïîýçèÿ» è «Ìàëàÿ ïðîçà». Íà êîíêóðñ ïðèíèìàþò-
ñÿ ðàññêàçû, ìèíèàòþðû áåç îãðàíè÷åíèé ïî òåìàòèêå. Îäèí àâ-
òîð ìîæåò ïðèñëàòü îäíî ïðîèçâåäåíèå, îáú¸ì êîòîðîãî íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 8 òûñ. çíàêîâ ñ ïðîáåëàìè (íî íå áîëåå òð¸õ ñòðà-
íèö). Ïîáåäèòåëü â êàæäîé íîìèíàöèè áóäåò íàãðàæä¸í ïðåìèåé
â 5 òûñ. ðóá. è ôèðìåííûì äèïëîìîì æóðíàëà. Âñþ îñòàëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ óâèäèøü íà ñàéòå: http://a.litandsmoke.ru.

Îðèãàìè îò Xerox
Êîìïàíèÿ Xerox â ñîòðóä-

íè÷åñòâå ñ OfficeMart íà÷àëà
êîíêóðñ íà ëó÷øåå îðèãàìè. Äî
20 äåêàáðÿ 2012 ãîäà âñåì æå-
ëàþùèì ïîó÷àñòâîâàòü íåîá-
õîäèìî ñëîæèòü ñàìóþ îðèãè-
íàëüíóþ è çàïîìèíàþùóþñÿ
ôèãóðêó èç áóìàãè. Ïîëó÷åí-
íóþ ôèãóðêó íåîáõîäèìî ñíÿòü
íà ôîòîêàìåðó è ïðèñëàòü îð-
ãàíèçàòîðàì. Â ïèñüìå ñ ôî-
òîãðàôèåé äîëæíû áûòü èìÿ,
íàçâàíèå ðàáîòû è ãîðîä
ó÷àñòíèêà. Ýêñïåðòíîå æþðè
âûáåðåò òðè ëó÷øèõ ðàáîòû.

Ñàìîìó èñêóñíîìó òâîðöó â æàíðå îðèãàìè ïîëàãàåòñÿ ïðèí-
òåð Xerox Phaser 3010, à òåì, êòî çàéì¸ò 2 è 3 ìåñòî, — áóìàãà
Xerox Business.

_Ëè÷íîå äåëî _Òâîé øàíñ

Ïðî çíàêîìñòâî
Êàòÿ: Ýòî íàøà ëþáèìàÿ èñòî-

ðèÿ. Ìû äåëàëè áëàãîòâîðèòåëü-
íóþ âûñòàâêó. ß íàïèñàëà Ìàøå:
«Õîðîøèå ôîòîãðàôèè, ìîæíî ëè
èõ âûñòàâèòü?» Ìàøà, íà óäèâëå-
íèå, ñîãëàñèëàñü. Îíà áûëà îäíîé
èç íåìíîãèõ, êòî ñêàçàë: «Äà, áåç
ïðîáëåì, âûñòàâëÿéòå!»

Ìàøà: Ìåíÿ òîãäà íå áûëî â
ãîðîäå, ÿ ó÷èëàñü â Ìîñêîâñêîì
ìóçåå ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà. ß
ïîäóìàëà: «Äà ÷òî æ òàêîå?! Òîëüêî
óåõàëà, à â Òîëüÿòòè íà÷àëè äåëàòü
âûñòàâêè». Ïîòîì ðåøèëà, ÷òî îáÿ-
çàòåëüíî íàäî áóäåò âñòðåòèòüñÿ ñ
îðãàíèçàòîðàìè. 

Ê.: Âûñòàâêó ìû ñäåëàëè, âñ¸
ïðîøëî íà îòëè÷íî! Ïîòîì âñòðå-
òèëèñü è ïîíÿëè, ÷òî ãîâîðèì íà
îäíîì ÿçûêå è îá îäíèõ è òåõ æå âå-
ùàõ: î ñîâðåìåííîì èñêóññòâå, î
ãàëåðèñòàõ è ò. ä.

Ì.: Ìíå ïðîñòî õîòåëîñü ñäå-
ëàòü ÷òî-òî îáðàçîâàòåëüíîå â ãî-
ðîäå, õîòåëîñü ñîçäàòü ïðîãðàììó
ïî ñîâðåìåííîìó èñêóññòâó, ñîâ-
ðåìåííîé ôîòîãðàôèè…

Ê.: Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ïî-
ÿâèëàñü «Äèíàìèêà» — ïðîåêò ïî
ïðîäâèæåíèþ ñîâðåìåííîãî èñ-
êóññòâà â Òîëüÿòòè ÷åðåç âûñòàâêè,
äèñêóññèè, ìàñòåð-êëàññû, â îá-
ùåì, ÷åðåç îáðàçîâàíèå.

Ïðî ïåðâûé ïðîåêò
Ê.: Ïåðâûé ïðîåêò — âûñòàâêà â

àðò-êëóáå «Êèðïè÷». Ó íàñ áûëî
øåñòü ïðîåêòîâ ôîòîãðàôîâ èç
Ìîñêâû, Ïèòåðà, Åêàòåðèíáóðãà,
Ñàìàðû. Ìû íå îæèäàëè, ÷òî ïðèä¸ò
ñòîëüêî ëþäåé! Íàì çàäàâàëè ìíîãî
âîïðîñîâ, ÷àñòî ñïðàøèâàëè: «×òî
íà ýòîé ôîòîãðàôèè èçîáðàæåíî?..»

Ì.: Ôîòîãðàôèè â ïðîåêòàõ
íåëüçÿ âîñïðèíèìàòü îòäåëüíî. Òû
áóäòî ÷èòàåøü êíèãó: åñëè ïðî÷èòà-
åøü òîëüêî îäíó ñòðàíèöó, òî íå
ïîéì¸øü âñ¸ ïðîèçâåäåíèå. Ýòî
îáùåå öåëîå. Èçíà÷àëüíî çðèòåëü
áûë íå ãîòîâ ê òàêîìó. Ïîýòîìó ïû-
òàëèñü íàéòè ñìûñë â êàæäîì ôîòî,
à ñìûñë áûë îòîáðàæ¸í âî âñåì. 

Ê.: Â òîò äåíü ñïåöèàëüíî ïðè-
åçæàëè ðåáÿòà èç äðóãèõ ãîðîäîâ
ðàäè òîãî, ÷òîáû ñõîäèòü íà ýòó
âûñòàâêó. Íàì ãîâîðèëè ìíîãèå,
÷òî õîòÿò ó÷èòüñÿ ñîâðåìåííîé ôî-
òîãðàôèè. Ñêàçàëè, ÷òî, åñëè ìû
áóäåì äåëàòü îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû, îáÿçàòåëüíî áóäóò õî-
äèòü è äàæå ïðèåçæàòü èç äðóãîãî
ãîðîäà.

Ïðî Coockoo 
è âäîõíîâåíèå

Ê.: Åù¸ ó íàñ áûëà âñòðå÷à ñ
ñîëèñòêîé ãðóïïû Cooñkoo Ìàøåé
Ìåëüíèêîâîé, êîòîðàÿ ñàìà èç
Òîëüÿòòè. Îíà î÷åíü çäîðîâî ðàñ-
ñêàçûâàëà ïðî òâîð÷åñêèé ïóòü,
ìû õîõîòàëè îò äóøè. Ïîòîì ìû
âûêëþ÷èëè ñâåò, çàæãëè ñâå÷è, à
Ìàøà íà ïèàíèíî ñûãðàëà ïÿòü ïå-
ñåí. Êòî-òî
äàæå ïëà-
êàë.

Â î î á -
ùå, íåäàâ-
íî Cooñkoo
åçäèëè ñ
Garbage â
òóð ïî Ðîñ-
ñèè. Îíè
ï å ð å å õ à ë è
æèòü â Ëîí-
äîí, òàì
ç à ï è ñ û â à -

þò íîâûé àëüáîì. Ìàëî êòî çíà-
åò, ÷òî îíè èç Ðîññèè. Ó íèõ íà
ñòðàíè÷êå Last.fm êó÷à êîììåí-
òàðèåâ: «Íè÷åãî ñåáå, äà âû èç
Ðîññèè?!» 

Êñòàòè, ïîñëå ëåêöèè ê Ìàøå
ïîäîø¸ë ìîëîäîé ÷åëîâåê è ðàñ-
ñêàçàë, ÷òî îí ïèøåò êíèãó, ÷òî ó
íåãî ïîëãîäà áûë òàêîé çàñòîé, ÷òî
îí íå ìîã íàïèñàòü íè ñòðî÷êè. Íî
ïîñëå ýòîé âñòðå÷è ê íåìó ïðèøëî
âäîõíîâåíèå. Ìû âñå òîãäà èñïû-
òàëè êàêîå-òî âäîõíîâåíèå. Áûëî
êðóòî.

Ì.: Ìíå êàæåòñÿ, ýòî è åñòü
íàøà îñíîâíàÿ çàäà÷à — âäîõ-
íîâëÿòü! Ñîçäàâàòü ïîíèìàíèå,
÷òî âñ¸ ðåàëüíî, óáðàòü êàêóþ-
òî íåïîíÿòíóþ íàäóìàííîñòü,
äàòü èìïóëüñ ê äåéñòâèþ è ðàç-
âèòèþ.

Ïðî Òîëüÿòòè
Ê.: Ñëîæíî ñêàçàòü, ãîðæóñü ëè

ÿ ñâîèì ãîðîäîì. Ãîðäèòüñÿ, íà-
âåðíîå, íå÷åì. Õîòÿ íåò, åñòü æå
ìàøèíû, ïóñòü èõ ìíîãèå è ðóãà-
þò… ß ñàìà åçäèëà íà «Êàëèíå»,
íîðìàëüíàÿ ìàøèíà! Îòëè÷íî òðè
ãîäà íà íåé ãîíÿëà…

Ì.: Ýòî òàêàÿ øòóêà… Ïîêà ÿ â
Òîëüÿòòè, ìíå íå÷åì ãîðäèòüñÿ, íî
êàê òîëüêî êóäà-òî óåçæàåøü, ñðàçó
íà÷èíàåøü âûäàâàòü ñòîëüêî ðàç-
íûõ ôàêòîâ: «À ó íàñ â ãîðîäå!.. À ó
íàñ â ãîðîäå!..»

Ê.: Äà, ÿ âîò íå òåðïëþ, êîãäà
ãäå-òî â Ìîñêâå ãîâîðÿò: «Âîò âàø
Òîëüÿòòè... Äà ýòîò ÂÀÇ ñíåñòè íà-
äî!» Âñ¸! Ó ìåíÿ íà÷èíàåòñÿ çà-
ùèòíàÿ ðåàêöèÿ, ÿ âñòóïàþ â æàð-
êèå äåáàòû: íîðìàëüíûé ó íàñ çà-
âîä è ãîðîä êëàññíûé. Íå äàé áîã
êòî-òî ÷òî-òî ñêàæåò... ß äóìàþ,
ìû ìîæåì ãîðäèòüñÿ íàøèì ãîðî-
äîì, ó íàñ îòëè÷íàÿ ïðèðîäà.
Æàëü, ÷òî äî ñèõ ïîð íå íàëàæåí
òóðèçì â Òîëüÿòòè. 

Ïðî ïëàíû
Ì.: Ñ ôåâðàëÿ ìû ïëàíèðóåì

äåëàòü ïåðñîíàëüíûå âûñòàâêè è
ïðèâîçèòü ñàìèõ àâòîðîâ. Íàïðè-
ìåð, ïðèâåçòè äâóõ ñîâðåìåííûõ
ôîòîãðàôîâ — ßíó Ðîìàíîâó è
Ìàðãî Îâ÷àðåíêî, èõ âûñòàâêè
ìîæíî âèäåòü âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà.

Ê.: Îíè àáñîëþòíî ðàçíûå õó-
äîæíèöû ñî ñïåöèôè÷íûì ôîòî-
ÿçûêîì. Óâåðåíà, ÷òî îíè ìíîãî
÷åãî èíòåðåñíîãî ñìîãóò ðàññêà-
çàòü — ïðî÷èòàòü ëåêöèè, ïðîâåñ-
òè ñåìèíàðû. Ñåé÷àñ ìû àêòèâíî
èùåì ñïîíñîðà, ÷òîáû ýòè ìåðî-
ïðèÿòèÿ áûëè áåñïëàòíû äëÿ âñåõ
æåëàþùèõ.

ÒÒÎÎËËÜÜÊÊÎÎ ÄÄÈÈÍÍÀÀÌÌÈÈÊÊÀÀ
Àëåêñàíäðà ÀÑÒÀÏÅÍÊÎ

Íåäàâíî â ãîðîäå ïîÿâèëñÿ ïðîåêò ïî ðàç-
âèòèþ ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà «Äèíàìè-
êà». Çà ÷åòûðå ìåñÿöà ñóùåñòâîâàíèÿ îð-

ãàíèçàòîðû óæå óñïåëè ñäåëàòü èíòåðåñíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ôîòîâûñòàâêà â

àðò-êëóáå «Êèðïè÷», âñòðå÷à ñ ñîëèñòêîé ãðóïïû Coockoo
Ìàøåé Ìåëüíèêîâîé è ìàñòåð-êëàññ «Òâîð÷åñêîãî êðè-
çèñà íåò!». Îñíîâàòåëè ïðîåêòà — ôîòîãðàô Ìàðèÿ Êóçü-
ìèíà è ìåäèàõóäîæíèê è ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà eatmy-
craft.com Åêàòåðèíà Ãîëîâèíà — ðàññêàçàëè î òîì, ÷òî è
êàê îíè äåëàþò. 
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Äåòåêòèâ 
áåç ïðåñòóïëåíèÿ

Âàëåðèÿ 
ÔÈËÀÒÎÂÀ

Äæóëèàíà
Áàðíñà íà-

ç û â à þ ò
ñ î â ð å ì å í -

íûì Îñêàðîì
Óàéëüäîì, ðàçâå ÷òî
Óàéëüä îïåðåæàë ñâîþ
ýïîõó, à Áàðíñ ïîÿâèëñÿ â
ñàìîå ÷òî íè íà åñòü íóæ-
íî âðåìÿ. Ïåðâûé ðîìàí
«Ìåòðîëýíä» Áàðíñ íàïè-
ñàë â 1980 ãîäó, à ýêðà-
íèçèðîâàëè åãî òîëüêî
ñïóñòÿ 17 ëåò. Øèðîêóþ
èçâåñòíîñòü àâòîðó ïðè-
íåñëè êíèãè «Ïîïóãàé
Ôëîáåðà», «Ëþáîâü è òàê
äàëåå», «Àíãëèÿ, Àíãëèÿ»,
«Àðòóð è Äæîðäæ», ïîñ-
ëåäíèì ñòàë ðîìàí
«Ïðåä÷óâñòâèå êîíöà». Â
2011 ãîäó îí ïîëó÷èë îä-
íó èç íàèáîëåå ïðåñòèæ-
íûõ ëèòåðàòóðíûõ íàãðàä
â ìèðå — Áóêåðîâñêóþ
ïðåìèþ.

Ýòà èñ-
òîðèÿ î íå-
ðàçëó÷íîé
òðîèöå: Òî-
íè, Êîëèíå
è Àëåêñå,
ê î ò î ð û å
ó÷àòñÿ â
ý ë è ò í î é
øêîëå. Îä-
íàæäû ê
íèì â êëàññ

ïðèõîäèò «íîâåíüêèé» — Àäðèàí
Ôèíí, è òðîèöà ñðàçó ñòàíîâèòñÿ
÷åòâ¸ðêîé. Íà ôîíå èõ, âåñåëü-
÷àêîâ-ïîäðîñòêîâ, «íîâåíüêèé»
âûãëÿäèò î÷åíü ñåðü¸çíûì ìîëî-
äûì ÷åëîâåêîì. Îí ðåäêî øóòèò,
ðåäêî âåñåëèòñÿ âìåñòå ñ äðóçü-
ÿìè. 

Â öåíòðå ðîìàíà — îáû÷íûé
àíãëè÷àíèí Òîíè Óýáñòåð, â
þíîñòè âñòðå÷àâøèéñÿ ñ äåâóø-
êîé, áðîñèâøåé åãî â èòîãå. Òîã-
äà ãåðîé ñîâåðøàåò íåîáäóìàí-
íûé ïîñòóïîê, êîòîðûé îí ïûòà-
åòñÿ èñêóïèòü äî ñàìîé ñòàðîñòè. 

Ïî÷åìó æå òàêîå íàçâàíèå ó
êíèãè? Ïðåä÷óâñòâèå, êîíå÷íî,
èìååò ìåñòî áûòü, íî ïî èòîãàì
— ýòî îùóùåíèå íåèçáåæíîãî
êîíöà, ÷óâñòâî, êîòîðîå íàêðûâà-
åò ñ ãîëîâîé è èç-ïîä êîòîðîãî
÷èòàòåëü ñìîæåò âûïëûòü, à âîò
ãåðîè — óæå íåò.

Îñíîâíîé õàðàêòåðíîé ÷åð-
òîé Áàðíñà êàê ïèñàòåëÿ ÿâëÿåò-
ñÿ åãî óìåíèå â íåáîëüøîì ïî
îáú¸ìó ïðîèçâåäåíèè ðàñêðûòü
ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ, ïåðåäàòü õàðàêòå-
ðû è ìîòèâû ïîñòóïêîâ ãåðîåâ. «ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ìîÿ òâîð÷åñêàÿ çàäà-
÷à — îòðàæàòü îêðóæàþùèé ìèð
âî âñåé åãî ïðàâîòå è ïðîòèâîðå-
÷èâîñòè», — ãîâîðèò ïèñàòåëü.
Áëàãîäàðÿ èðîíè÷íîé èíòîíàöèè,
óòîí÷åííîìó, âðåìåíàìè äàæå
öèíè÷íîìó ñòèëþ ïîâåñòâîâàíèÿ
Áàðíñó óäà¸òñÿ ãîâîðèòü î âàæ-
íûõ âåùàõ, íå âïàäàÿ â òàêèå
êðàéíîñòè, êàê ñåíòèìåíòàëü-
íîñòü è çàíóäñòâî, à ÷òîáû óáå-
äèòüñÿ â ýòîì, íàäî ïðîñòî ïðî-
÷åñòü îäíó èç åãî êíèã.

Åãîð 
ÏÛËÎÂ

Â Spe-
ech’ke ¹ 8

ìû ðàññêà-
çûâàëè î âîç-

ðîæä¸ííîé ôóò-
áîëüíîé êîìàíäå «Ëàäà-
Òîëüÿòòè». Îáùåå ïðåäñ-
òàâëåíèå î ñîñòàâå òû óæå
ïîëó÷èë, è ñåé÷àñ ñàìîå
âðåìÿ ïîãîâîðèòü î ïîáå-
äàõ, ïîðàæåíèÿõ è íè÷üèõ. 

Íà÷àëîñü âîçðîæäåíèå êëóáà ñ
èãðû â ðàìêàõ 1/256 ôèíàëà Êóáêà
Ðîññèè ñ ìåñòíîé «Àêàäåìèåé».
Ñóòü òóðíèðà: ó÷àñòâóþò êîìàíäû
âñåõ òð¸õ äèâèçèîíîâ. Ïðîèñõîäÿò
èãðû íà âûëåò (ïðîèãðàë — âûáû-
âàåøü), è òàê äî ñàìîãî ôèíàëà.
Ïåðâûé ìàò÷ «Ëàäà» óâåðåííî âû-
èãðàëà 3:1 è, ñîîòâåòñòâåííî,
ïðîøëà äàëüøå. 

Â 1/128 ôèíàëà ñîïåðíèê ïî-
ïàëñÿ íåïðîñòîé — «Ñûçðàíü-
2003», êîìàíäà òîæå ïî÷òè íîâàÿ,
íî áîëåå ñûãðàííàÿ è îïûòíàÿ. Ê
òîìó æå è áîëåëüùèêè èç Ñûçðàíè
ïðèåõàëè íà òð¸õ àâòîáóñàõ! Âåñü
ìàò÷ òîëüÿòòèíöû äåðæàëè èãðó,
òåì íå ìåíåå â îñíîâíîå âðåìÿ ïî-
áåäèòåëÿ âûÿâèòü íå óäàëîñü.
Îâåðòàéì òàêæå îêîí÷èëñÿ ñî ñ÷¸-
òîì 1:1. Â ñåðèè ïåíàëüòè íåðâû
êðåï÷å îêàçàëèñü ó ñûçðàíöåâ

(4:5). Îáèäíî, äîñàäíî, íî ëàäíî.
Åñòü æå åù¸ ÷åìïèîíàò. 

Ïåðâûå òðè èãðû íàøà êîìàíäà
áûëà îäåðæèìà íè÷üèìè. 1:1 ñ íî-
âîòðîèöêîé «Íîñòîé», 1:1 ñ «Ãàçî-
âèêîì» èç Îðåíáóðãà, íûíå ëèäå-
ðîì ïåðâåíñòâà, è 0:0 ñ êàçàíñêèì
«Ðóáèíîì-2». 

Äàëüøå ïîñëåäîâàëà î÷åíü
êðàñèâàÿ ïîáåäà íàä éîøêàð-
îëèíñêèì «Ñïàðòàêîì» 5:3. Ïîðà-
çèòåëüíûé, ïðÿìî õîêêåéíûé ñ÷¸ò!
Òðè ãîëà, íàïðèìåð, çàëåòåëè êàê
ïî ñöåíàðèþ: ãîëîâîé è ïðÿìî â âî-
ðîòà ñ ïîäà÷è óãëîâîãî. Ê òàêîé ëà-
äîâñêîé çàãîòîâêå ñïàðòàêîâöû
áûëè íå ãîòîâû.

Èíòåðåñíàÿ èãðà ïðîøëà ñ óëü-
ÿíîâñêîé «Âîëãîé». Ìàò÷è ñ óëüÿ-
íîâöàìè — âñåãäà íåîáû÷íîå ïðî-
òèâîñòîÿíèå. Òóò íàøè çàáèëè ïåð-
âûìè, äî êîíöà óäåðæèâàëè ïðåè-
ìóùåñòâî, à óæå â äîïîëíèòåëüíîå
âðåìÿ ïîñòàâèëè æèðíóþ òî÷êó â
ìàò÷å, çàáèâ íà êîíòðàòàêå, — 2:0. 

×åðåç íåäåëþ «Ëàäó» óæå ñîê-
ðóøèë îðåíáóðãñêèé «Ãàçîâèê» ñî
ñ÷¸òîì 2:5. Íàøè ñ íà÷àëà âñòðå÷è
îòáèâàëèñü âäåñÿòåðîì, íî ñóäåé-

ñòâî áûëî ÿâíî íå â íàøó ïîëüçó.
×òî òóò ñêàæåøü, áåç ïîðàæåíèé íå
áûâàåò è ïîáåä!

Òðåíåð «Ëàäû» Èãîðü Êå÷àåâ
ïîäâåë èòîãè èãð ïåðâîãî òóðà:

— Ãëàâíûé èòîã ïåðâîãî ýòàïà
÷åìïèîíàòà — ýòî ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ôóòáîëüíîãî êëóáà, êîòîðûé
ìû îáùèìè óñèëèÿìè âîçðîäèëè.
Âòîðîé èòîã — ýòî ïðèõîä áîëåëü-
ùèêîâ íà ñòàäèîí. Íà íåêîòîðûõ
ìàò÷àõ ïðèñóòñòâîâàëî îò òð¸õ äî
÷åòûðåõ òûñÿ÷, ÷òî äëÿ âòîðîé ëèãè
ÿ â ë ÿ å ò ñ ÿ
î÷åíü õîðî-
øèì ðåçóëü-
òàòîì. È òðå-
òèé èòîã — êî-
ìàíäà ñîñòîèò
íà 90% èç
ìåñòíûõ âîñ-
ï è ò à í í è ê î â ,
êîòîðûå ðàíü-
øå èãðàëè â
ðàçëè÷íûõ ãî-
ðîäàõ. Îòìå-
÷ó, ÷òî ýòèì
ñîñòàâîì ìû
ä î ñ ò à ò î ÷ í î

íåïëîõî âûñòóïàåì âî âòîðîì äè-
âèçèîíå.

Ñåé÷àñ ìû èìååì øåñòîå
ìåñòî â ïåðâåíñòâå, ëó÷øèå áîì-
áàðäèðû êëóáà — ýòî íàïàäàþ-
ùèé Ñåðãåé Äçîäçèåâ (6 ãîëîâ) è
ïîëóçàùèòíèê Êàðåí Àêîïÿí (4 ãî-
ëà). Æä¸ì íîâûõ ïîáåä âî âòîðîì
êðóãå.

Â ñëåäóþùåì òóðå: ïîñòàðà-
åìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â íåóäà÷íîì
âûñòóïëåíèè ðîññèéñêèõ êëóáîâ â
Ëèãå ÷åìïèîíîâ ñåçîíà 2012-2013.

Î Þðèè Ñàâåëüåâå Speech’kà
óæå ïèñàëà íåñêîëüêî âûïóñêîâ
íàçàä. Óæå òîãäà â èíòåðâüþ ñ
ýòèì àêòèâíûì è äåÿòåëüíûì
þíîøåé ñòàëî ÿñíî: îí íà ìåñòå
íå ñèäèò, à ïîñòîÿííî ÷åì-òî çà-
íÿò. Óòî÷íþ: çàíÿò ÷åì-òî ïîëåç-
íûì, ðàçâèâàþùèì è ïðîñâåòëÿþ-
ùèì. Ìû ïîãîâîðèëè êàê ðàç î
òîì, â ÷¸ì ïîëüçà è ðàçâèòèå ïî
åãî ìíåíèþ.

Ëåéòìîòèâîì íàøåé áåñåäû
ñòàëè ñîñòàâëÿþùèå ãàðìîíè÷íî-
ãî ðàçâèòèÿ. Èõ, êàê ÿ óçíàëà îò
Þðû, âñåãî òðè: äóõîâíàÿ, ôèçè-
÷åñêàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ.

Ïåðâûé è áåñêîíå÷íûé èñòî÷-
íèê, êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå âñåãî
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ, — ýòî äóøà. 

Òåëî — 
èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ

Ïðîñòðàííî ðàññóæäàòü íà òå-
ìó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìû íå
ñòàëè, à ïåðåøëè ñðàçó ê ôàêòàì.
Þðà ìíîãî ïóòåøåñòâóåò è â ñåí-
òÿáðå ýòîãî ãîäà ïîáûâàë íà ÷åì-
ïèîíàòå ìèðà ïî áðåéê-äàíñó â ã.
Õ¸ðëåí íà ãðàíèöå Ãåðìàíèè è Ãîë-
ëàíäèè, à òàêæå íà ìàñòåð-êëàññå
ïî òîìó æå áðåéêó ó òðåíåðà Âëàäè-

ìèðà â Èñïàíèè. ×åì íå èñòî÷íèêè
äëÿ òðåíèðîâêè òåëà? 

Î ÷åìïèîíàòå Þðà ðàññêàçàë
íåìàëî èíòåðåñíûõ, îñîáåííî äëÿ
íàøåé ñòðàíû, ìîìåíòîâ:

— Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ â Åâ-
ðîïå îòëè÷íî ôèíàíñèðóþòñÿ. Îò-
ñþäà íèêàêèõ ïðîáëåì ñ ìåñòîì
ïðîâåäåíèÿ, ñ ðàçìåùåíèåì è òðå-
íèðîâêàìè (åñëè òû ïðèåõàë â êà÷å-
ñòâå ó÷àñòíèêà). Âî âðåìÿ ÷åìïèî-
íàòà âîêðóã òåáÿ êðóòàÿ ýòíîñôåðà:
ê òàíöîðàì èç äðóãèõ ãîñóäàðñòâ
îðãàíèçàòîðû è ìåñòíûå ó÷àñòíèêè
îòíîñÿòñÿ ïî-äðóæåñêè è î÷åíü
òåïëî. Ó ãîñòåé, ñóäåé è òðåíåðîâ
íåò òàêîãî íàïûùåííîãî îôèöèîçà,
÷òî ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü ó íàñ.
Ïîìíþ, êàê íà îòêðûòèè ñ ïîçäðà-
âèòåëüíûì ñëîâîì âûøåë ìýð ãî-
ðîäà. Îí áûë â ðâàíûõ äæèíñàõ,
ìàéêå. Ñêàçàë âñåãî íåñêîëüêî íà-
ïóòñòâåííûõ ñëîâ è ñîðâàë ïðîñòî
øêâàë àïëîäèñìåíòîâ!

Íî âîò òîëüêî ÷òî Þðà áûë íà
÷åìïèîíàòå è âäðóã îêàçàëñÿ íà
ìàñòåð-êëàññå ó òðåíåðà ïî áðåéê-
äàíñó Âëàäèìèðà â Èñïàíèè! Ãåîã-
ðàôèÿ ïåðåìåùåíèé íàøåãî ãåðîÿ
ìåíÿ ïðîñòî îáåñêóðàæèâàåò:

— ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ íèì íà ôåñ-
òèâàëå ïî áðåéê-äàíñó â Ñàìàðå. Îí
ïîíðàâèëñÿ ìíå íå òîëüêî êàê òàí-
öîð, íî è êàê ÷åëîâåê. Ïðèãëàñèë
ìåíÿ â ãîñòè, è ÿ, íåäîëãî äóìàÿ,
ñîáðàëñÿ è ïðèåõàë! Îí áûë â ïðèÿò-
íîì óäèâëåíèè è äàë ìíå íåñêîëüêî
î÷åíü ïîëåçíûõ è áåñïëàòíûõ óðî-
êîâ ïî òåõíèêå è ñòèëèñòèêå òàíöà. 

Þðà ðàññêàçàë è î òîì, ÷òî íà
óðîêàõ ïðèõîäèëîñü ìíîãî è ïîäîë-
ãó òðåíèðîâàòüñÿ. Áåç ñòàðàíèÿ, ïî
åãî ìíåíèþ, íå ïîëó÷èòñÿ íè÷åãî

êà÷åñòâåííîãî è ïðî÷íîãî, ïîýòîìó
òåëî äîëæíî ïîñòîÿííî ðàáîòàòü, à
íå ëåíèòüñÿ! 

Ðàçóì — 
èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ

Ïîòðåíèðîâàâ òåëî, Þðà îòïðà-
âèëñÿ â Áåðëèí ðàçâèâàòü óìñòâåí-
íûå ñïîñîáíîñòè. Â ýòîì åìó ïî-
ìîã ïðîåêò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîõîäèëî
ìíîæåñòâî êóðñîâ. Þðà âûáðàë
îäèí ïî äóøå è îòïðàâèëñÿ ó÷èòüñÿ
ïèñàòü ïðîåêòû, ïðîäâèãàòü èõ è
èñêàòü ñïîíñîðîâ. Âî âðåìÿ çàíÿ-
òèé ó÷àñòíèêè èç 26 ðàçíûõ ñòðàí
ìèðà ó÷èëèñü ìûñëèòü ðàçëè÷íûìè
êàòåãîðèÿìè, ðåôëåêñèðîâàòü,
ðàñøèðÿòü ìèðîâîççðåíèå. Â îá-
ùåì, äåëàëè âêëàä â óñïåõ ñâîèõ
áóäóùèõ íà÷èíàíèé. 

— Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ÿ çàìåòèë
îäíó âàæíóþ âåùü: ïðåäñòàâèòåëè
ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé ðåøàþò
îäíó è òó æå ïðîáëåìó ïî-ðàçíîìó.
Õîòåëîñü áû òàêæå íàó÷èòüñÿ îáðà-
ùàòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè è ïðåïÿò-
ñòâèÿìè, ïðèìåíÿÿ ðàçíûå õîäû è
ïóòè ðåøåíèÿ. Êñòàòè, ýòîò è äðó-
ãèå ïîäîáíûå êóðñû ìîæåò ïðîéòè
êàæäûé. Îíè áåñïëàòíûå, ïðèä¸òñÿ
ïîòðàòèòüñÿ íà äîðîãó è ëè÷íûå
íóæäû. Âûáðàòü êóðñ ñìîæåøü íà
ñàéòå îðãàíèçàöèè Youth in àction:
http://www.youth-in-action.org.

Íå ìîãó îáîéòè ñòîðîíîé è òðè
¸ìêèõ ïîñûëà îò Þðû, êîòîðûå îí
àäðåñîâàë òåì, êòî íå õî÷åò ñòîÿòü
íà ìåñòå, à íàìåðåí æèòü ðàçíîîá-
ðàçíî è íàñûùåííî: 

— Äåëàé âñ¸ íà áëàãî òîãî, ÷òî
ðåàëüíî õî÷åøü îñóùåñòâèòü!
Ñòàðàéñÿ îòõîäèòü îò øàáëîíîâ!
Ïîñòîÿííî ñî÷åòàé òåîðèþ ñ
ïðàêòèêîé!

ÂÑß ÆÆÈÇÍÜ —— ÐÐÀÇÂÈÒÈÅ
Èðèíà ÀË¨ØÈÍÀ

«Ó êàæäîãî èç íàñ ðàçãîâîð ñ ïðèÿòåëåì íà-
÷èíàëñÿ íà òåìó ïðàçäíîãî âðåìÿïðîâîæ-
äåíèÿ. Ìîé âå÷åð ìîã áû òîæå íà÷èíàòüñÿ ñ
ýòèõ âîïðîñîâ. Èìåííî ïîýòîìó ÿ ðåøèë
äåéñòâîâàòü â äðóãîì íàïðàâëåíèè — â íàï-
ðàâëåíèè ðàçâèòèÿ». Òàê Þðèé Ñàâåëüåâ, ãåðîé ýòîé ðóá-
ðèêè, îáîçíà÷èë îñíîâó ñâîèõ æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ: íå
ëåíèñü è äóìàé, ÷åì ìîæíî çàíÿòüñÿ! Âîêðóã òåáÿ ìàññà
âîçìîæíîñòåé è øàíñîâ! 

_Îâåðòàéì

««ËËÀÀÄÄÀÀ-ÒÒÎÎËËÜÜßßÒÒÒÒÈÈ»».. 
ÏÏÐÐÎÎÄÄÎÎËËÆÆÅÅÍÍÈÈÅÅ ÑÑËËÅÅÄÄÓÓÅÅÒÒ......

Îñíîâíûå ïðîåêòû 
Þðèÿ Ñàâåëüåâà:
1. Äèðåêòîð Ôåäåðàöèè áðåéê-
äàíñà 
2. Äèðåêòîð Ëèíãâîêëóáà
3. Äèðåêòîð ïðîåêòà «Ìîëî-
ä¸æíîå ïðîñòðàíñòâî Áèáëèî-
òåêè Àâòîãðàäà» 
4. Ðóêîâîäèòåëü òàíöåâàëüíîé
ñòóäèè (ÄÊÈÒ)
5. Äèðåêòîð ôåñòèâàëÿ
«Ñòðèò-ïóëüñ» 
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Âèòàëèé ÁÀËÀØÎÂ

[ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ]
×òî òàêîå âàðãàí è êàê îí áûë èçîá-
ðåò¸í? 

Ïî îäíîìó èç ïîâåðèé, ÷åëîâåê îäíàæäû óâè-
äåë â ëåñó ìåäâåäÿ, êîòîðûé áèë ëàïàìè ïî ðàñùåïë¸ííîìó
ìîëíèåé ïíþ, è áûë çàâîðîæ¸í èñõîäÿùèìè îò íåãî çâóêàìè.
Ïîñëå ýòîãî ÷åëîâåê ïîïûòàëñÿ ïîâòîðèòü íå÷òî ïîäîáíîå â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ, íî ïîäõîäÿùåãî çâóêà íå áûëî. Òàê íà ñâåò ïî-
ÿâèëñÿ âàðãàí — îäèí èç äðåâíåéøèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåí-
òîâ. Íåäîëãî äóìàÿ, ÷åëîâåê ñäåëàë èíñòðóìåíò èç êîñòè. Çâó÷àë
îí ãîðàçäî ëó÷øå, è äîëãîå âðåìÿ ëþäè èãðàëè èñêëþ÷èòåëüíî
íà êîñòÿíûõ âàðãàíàõ. Òîëüêî êîãäà ÷åëîâåê îñâîèë êóçíå÷íîå
äåëî, áûëè èçîáðåòåíû ïåðâûå ìåòàëëè÷åñêèå êîâàíûå âàðãàíû. 

Âàðãàí óñòðîåí ïðîñòî: ñîñòîèò èç äóãè, â êîòîðîé çàæàòà
òîíêàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ ïëàñòèíà ñ êðþ÷êîì. Âî âðåìÿ èãðû ÷åëî-

âåê äîëæåí çàæàòü âàðãàí çóáàìè
èëè ãóáàìè è áèòü ïî êðþ÷êó. Ïëàñ-
òèíà êîëåáëåòñÿ, è èñõîäèò çâóê. Ðî-
òîâàÿ ïîëîñòü ñëóæèò ðåçîíàòîðîì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàðãàíû ðàñïðî-
ñòðàíåíû ïî âñåé Åâðîïå, Àçèè è
Àôðèêå âïëîòü äî Íîâîãî Ñâåòà. 

[×ÓÂÑÒÂÎ]
Êàê ïîáîðîòü ñòåñíåíèå ïðè çíàêîìñòâå? 

Ìíîãèì èç íàñ çíàêîìî ÷óâñòâî çàñòåí÷èâîñòè ïðè çíàêîì-
ñòâå ñ ëþäüìè. Ðóêè íà÷èíàþò ïîòåòü, íîãè ñòàíîâÿòñÿ âàòíûìè,
ðå÷ü — íåñâÿçíîé. 

×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ìû ïîäñîçíàòåëü-
íî ñòàâèì ñîáåñåäíèêà âûøå ñåáÿ. Ìû íà÷èíàåì çàìå÷àòü â ñå-
áå íåäîñòàòêè, êîòîðûõ íå áûëî ðàíüøå, è ðàçäóâàåì èõ äî íå-
ìûñëèìûõ ðàçìåðîâ. À ñîáåñåäíèê, íàïðîòèâ, êàæåòñÿ, ñîñòîèò
ñïëîøü èç ïëþñîâ è äîñòîèíñòâ. Ýòî íåïðàâèëüíî! 

Ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî ïðè çíàêîìñòâå ñ íîâûìè ëþäüìè —
ýòî ïîìíèòü, ÷òî âàø ñîáåñåäíèê íåçàâèñèìî íè îò ÷åãî òî÷íî
òàêîé æå ÷åëîâåê, êàê è âû. Ïîâåðüòå, îí ñòåñíÿåòñÿ íå ìåíüøå
âàøåãî! 

Åñëè âñ¸-òàêè ðàçãîâîð çàø¸ë â òóïèê, à íà óì íè÷åãî òîëêî-
âîãî áîëüøå íå ïðèõîäèò, òî ïîïûòàéòåñü ðàçðÿäèòü îáñòàíîâêó.
Çàãîâîðèòå íà îòâëå÷¸ííóþ òåìó — íàïðèìåð, ðàññêàæèòå àíåê-
äîò. ×óâñòâî ñòåñíåíèÿ ìîëíèåíîñíî ïðîïàä¸ò, êàê òîëüêî âû
ëó÷øå óçíàåòå ñâîåãî ñîáåñåäíèêà. Äëÿ ýòîãî äàéòå åìó âîçìîæ-
íîñòü ðàññêàçàòü î ñåáå è âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå! 
Îá ýòîì:

Ëàððè Êèíã «Êàê ðàçãîâàðèâàòü ñ êåì óãîäíî, êîãäà óãîäíî è
ãäå óãîäíî» 

[ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ]
Êàêèå ïåñíè ÿâëÿ-
þòñÿ ñàìûìè çíà-
ìåíèòûìè â ìèðå? 

Ãîâîðèòü è ñïîðèòü îá
ýòîì ìîæíî áåñêîíå÷íî,
âûñòðàèâàÿ ñàìûå ðàçíî-
îáðàçíûå õèò-ïàðàäû. Íî
ïàëüìó ïåðâåíñòâà äåëÿò
ìåæäó ñîáîé äâå áåññìå-
ðòíûå êîìïîçèöèè. 

Ïåðâàÿ ïåñíÿ — ýòî «We are the champions» ðîê-ãðóïïû
Queen, íàïèñàííàÿ Ôðåääè Ìåðêüþðè. Âûïóùåííàÿ â îêòÿáðå
1977 ãîäà, îíà ñêîðî ñòàëà íåîôèöèàëüíûì ñïîðòèâíûì ãèìíîì
áîëåëüùèêîâ âñåãî ìèðà. Ýòà ïåñíÿ ïî òðàäèöèè çâó÷èò âî âðå-
ìÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé Ëèãè ÷åìïèîíîâ ÓÅÔÀ, å¸ ñëóøàëè
â ôèíàëå ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó â Ãåðìàíèè è ïîñëå ôèíà-
ëà ÷åìïèîíàòà Åâðîïû. Îãðîìíûé îòêëèê êîìïîçèöèÿ ïîëó÷èëà â
ìàññîâîé êóëüòóðå.

Âòîðîé õèò — ïåñíÿ «Yesterday» ãðóïïû The Beatles, âûïóùåí-
íàÿ â 1965 ãîäó. Àâòîð êîìïîçèöèè Ïîë Ìàêêàðòíè óòâåðæäàåò,
÷òî ìåëîäèÿ ýòîé ïåñíè ïðèøëà ê íåìó âî ñíå è åìó ïîêàçàëîñü,
áóäòî îí å¸ óæå ãäå-òî ñëûøàë. Ïîëó íèêàê íå óäàâàëîñü íàïè-
ñàòü òåêñò ïîä ýòó ìåëîäèþ, è ïåñíÿ îñòàâàëàñü íåäîäåëàííîé
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ëèøü â ìàå 1965 ãîäà âî âðåìÿ îòäûõà â
Ïîðòóãàëèè Ìàêêàðòíè
ïðèäóìàë îêîí÷àòåëüíûé
âàðèàíò ïåñíè. «Yesterday»
ïîïàëà â Êíèãó ðåêîðäîâ
Ãèííåññà ïî ñàìîìó áîëü-
øîìó êîëè÷åñòâó êàâåð-
âåðñèé. Ïî ñîñòîÿíèþ íà
2003 ãîä íà êîìïîçèöèþ
íàïèñàíî áîëåå 2500 êà-
âåð-âåðñèé. 

Ìûøöû è ñêåëåò
Ìûøöû — ýòî òûñÿ÷è âîëîêîí,

ìèëëèîíû íèòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
íàøèìè ìèêðîäâèãàòåëÿìè. Âíóòðè
êàæäîãî èç íàñ êðîåòñÿ íåâåäîìàÿ
ñèëà. Ìû èñïîëüçóåì ëèøü 1/3 íà-
øèõ ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé. ×åëî-
âåê ñïîñîáåí ïîäíèìàòü ãðóçû â 
500 êã áåç êàêîé-ëèáî ïîäãîòîâêè!
Äëÿ ýòîãî åìó ëèøü íóæíà ñòðåññî-
âàÿ ñèòóàöèÿ. Â ýêñòðåìàëüíîé ñè-
òóàöèè ìûøå÷íàÿ òêàíü ñîêðàùàåò-
ñÿ è òÿíåò çà ñîáîé êîñòü äëÿ òîãî,
÷òîáû íå îòîðâàòüñÿ îò ñêåëåòà ïðè
ýêñòðåìàëüíîé íàãðóçêå, îáðàçóÿ
íåêîå ïîäîáèå ðû÷àãà. Â òàêîì ñîñ-
òîÿíèè ñîêðàùåíèÿ ïðîèñõîäÿò äà-
æå â ìåëü÷àéøèõ âîëîêíàõ, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îãðîìíîãî ïðèëè-
âà ñèë è âûíîñëèâîñòè.

Ñêåëåò ñîñòîèò èç 206 êîñòåé
ðàçíîãî ðàçìåðà — ýòî ñîñòàâëÿþ-
ùèå ïðî÷íîãî êàðêàñà. Ëþáàÿ ÷åëî-
âå÷åñêàÿ êîñòü ïðî÷íåå áåòîíà, òàê
êàê ó íå¸ î÷åíü âûñîêàÿ óäåëüíàÿ
ïëîòíîñòü. Ñåêðåò ë¸ãêîñòè è ïðî÷-
íîñòè êîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â âûñîêîì
ñîäåðæàíèè êàëüöèÿ è ôîñôîðà. Íî
òàê êàê ïî÷òè ïîëîâèíà êîñòíîé ìàñ-
ñû ñîñòîèò èç ìÿãêèõ æèâûõ òêàíåé,
òî êîñòè èìåþò ñïîñîáíîñòü ãíóòü-
ñÿ. Íàïðèìåð, íàøà ãðóäíàÿ êëåòêà
ìîæåò èçãèáàòüñÿ â ïðåäåëàõ 3 ñì, à
áåäðåííàÿ êîñòü âûäåðæèâàåò ïî÷-
òè òîííó âåñà! Íî ÷òî ñàìîå óäèâè-
òåëüíîå: ïðè ïàäåíèè ñ áîëüøîé âû-
ñîòû ó ÷åëîâåêà áîëüøå øàíñîâ âû-
æèòü â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè,
íåæåëè â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ!
Â ýòîò ìîìåíò åãî ìûøöû ìàêñè-
ìàëüíî ðàññëàáëåíû, è íè÷òî íå ìå-
øàåò êîñòÿì ñêåëåòà ïîëíîöåííî
èçãèáàòüñÿ. Â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-

öèè ÷åëîâåê ñïîñîáåí âû-
äåðæàòü ïàäåíèå íà ñêî-
ðîñòè 45 êì/÷.

Èíòåðåñíî:
* Êîëåííûå ñâÿçêè â

äâà ðàçà ïðî÷íåå íåéëî-
íîâîãî òðîñà è ìîãóò âû-
äåðæàòü ïî÷òè òîííó íàã-
ðóçêè.

* Äàâëåíèå íà êîñòè
ïàëüöåâ íîã ïðè òàíöå â
áàëåòå ñîïîñòàâèì äàâ-
ëåíèþ òð¸õ ñëîíîâ, êîòî-
ðûå äåðæàòñÿ òîëüêî íà
îäíîé íîãå íèæíåãî æè-
âîòíîãî.

* Â æèçíåííî îïàñíîé
ñèòóàöèè ÷åëîâåê ìîæåò
áåæàòü áûñòðåå ñêàêîâîé
ëîøàäè.

Çðåíèå
Ãëàçà — îäíà èç ñàìûõ

ñëîæíûõ ñèñòåì íàøåãî
îðãàíèçìà. ×åòâåðòü íà-

øåãî ìîçãà çàíÿòà ïðîöåññàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñî çðåíèåì. Ó ÷åëîâåêà ñî-
âåðøåííî îñîáåííîå çðåíèå: íàøè
ãëàçà ðàçëè÷àþò äî 10 ìëí öâåòîâ, à
âíóòðåííÿÿ îáîëî÷êà ãëàçà — ñåò-
÷àòêà — ìîìåíòàëüíî óëàâëèâàåò
ëþáîå äâèæåíèå. Â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ íàøè ãëàçà ìîãóò ìåíÿòü
ôîêóñ îò äàëüíåãî ê áëèæíåìó ïðåä-
ìåòó, è âñ¸ ýòî çà 1/5 äîëþ ñåêóíäû. 

Òàêæå ÷åëîâå÷åñêèé  ãëàç ñïîñî-
áåí ðàçëè÷àòü ìåëü÷àéøèå äåòàëè,
íàïðèìåð ðàçãëÿäåòü ñâå÷ó â ïîë-
íîé òåìíîòå íà ðàññòîÿíèè 25 êì.
Ìû ìîæåì ïîâåðíóòü íàø âçãëÿä çà
÷åòâåðòü ñåêóíäû, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
óãîë íàøåãî îáçîðà ðàâåí 180 ãðà-
äóñàì! Òàêæå íàøè ãëàçà ÿâëÿþòñÿ
çàìå÷àòåëüíûì îïðåäåëèòåëåì
ðàññòîÿíèÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè
äàþò íàì âñþ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ
îá èíòåðåñóþùåì íàñ ïðåäìåòå.
Çàïîìíèòå, ãëàçà — ýòî ñàìàÿ òî÷-
íàÿ îïòèêà, ïîäàðåííàÿ ïðèðîäîé! 

Ìîçã
Ýòî ñàìûé ìîùíûé êîìïüþòåð â

ìèðå, îí ìîæåò îáðàáàòûâàòü áîëåå
ñòà òðèëëèîíîâ îïåðàöèé â ñåêóíäó
è äàæå çàìåäëÿòü âðåìÿ!

Â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ìîçã
âûíóæäàåò íàäïî÷å÷íèêè âûäåëÿòü
àäðåíàëèí, êîòîðûé äà¸ò òåëó ñèëû.
Ñåðäöå íà÷èíàåò áèòüñÿ áûñòðåå,
êðîâü ïåðåñòàåò ïèòàòü ïðîöåññû,
êîòîðûå íå íóæíû äëÿ ñïàñåíèÿ
æèçíè, íàïðèìåð ïèùåâàðåíèå, è
íàïðàâëÿåò å¸ â íîãè, âñ¸ áîëüøå
íàñûùàÿ èõ êèñëîðîäîì. 

Êîãäà ÷åëîâåêó íà÷èíàåò êà-
çàòüñÿ, ÷òî âðåìåíè íà ñïàñåíèå íå
õâàòàåò è åìó óæå íå âûæèòü, åãî
ìîçã íà÷èíàåò ñîçäàâàòü èëëþçèþ
çàìåäëåíèÿ âðåìåíè. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ íåñ-
êîëüêî ëèøíèõ ñåêóíä äëÿ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ î äàëüíåéøèõ äåéñòâèÿõ.
×òî çà ôàíòàñòèêà? Ñóòü çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî â îáû÷íîé æèçíè ìû
âèäèì âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå ñî ñêî-
ðîñòüþ 30 êàäðîâ â ñåêóíäó, íî â
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ìîçã óâå-
ëè÷èâàåò ýòîò ïîêàçàòåëü, ÷òîáû
ïîëó÷àòü áîëüøå äàííûõ çà ìåíü-
øåå âðåìÿ. Ñåêóíäû ñòàíîâÿòñÿ
ðàâíîöåííû ìèíóòàì, êàæåòñÿ, ÷òî
âðåìÿ çàìåäëèëîñü. Ýòî è åñòü ýô-
ôåêò çàìåäëåíèÿ âðåìåíè. 

Òàêæå ìîçã ñîîáùàåò íàì î íå-
õâàòêå ìèíåðàëîâ è âèòàìèíîâ â
ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà, êîãäà íàì ÷åãî-
òî íåäîñòà¸ò, îí çàñòàâëÿåò íàñ
íàéòè èñòî÷íèê íóæíîãî âåùåñòâà.
Â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, êîãäà
ðå÷ü èä¸ò î âûæèâàíèè, îí ïðîáóæ-
äàåò â íàñ îõîòíè÷üè èíñòèíêòû, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò äîáû÷å ïèùè.
Àïïåòèò ÷åëîâåêà çàìåòíî ìåíÿåò-
ñÿ, è ìû íà÷èíàåì óïîòðåáëÿòü òî,
÷åãî êàòåãîðè÷åñêè íå õâàòàåò îðãà-
íèçìó äëÿ âûæèâàíèÿ, íåçàâèñèìî
îò åãî ïðîøëûõ ïðåäïî÷òåíèé. 

Èíòåðåñíî:
* Íàøè âêóñîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ

îáóñëàâëèâàþòñÿ çàäà÷åé âûæèâà-
íèÿ. Íå íàïðàñíî ó êàæäîãî ÷åëîâå-
êà åñòü ñâîå ëþáèìîå áëþäî.

* Ìîçã óìååò ïðåîäîëåâàòü ãî-
ëîäàíèå, ñòèìóëèðóÿ âûðàáîòêó
ãîðìîíà àðåêñèí, êîòîðûé óâåëè÷è-
âàåò íàøó ñèëó è âíèìàíèå.

* Ïðè íåõâàòêå ïèùè âñå ïðîöåñ-
ñû â îðãàíèçìå çàìåäëÿþòñÿ ñ
öåëüþ ýêîíîìèè ýíåðãèè. Íàïðèìåð,
íà êîæå ïåðåñòàþò ðàñòè âîëîñû.

* Ãîëîäàíèå çàìåäëÿåò ïðîöåññ
ñòàðåíèÿ.

Îá ýòîì:
Ô. Áëóì, À. Ëåéçåðñîí, Ë.

Õîôñòåäòåð «Ìîçã, ðàçóì è ïîâå-
äåíèå»

Ð.Ë. Ãðåãîðè «Ãëàç è ìîçã. Ïñè-
õîëîãèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ»

Ì.Ã. Ïðèâåñ, Í.Ê. Ëûñåíêîâ
«Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà»

ÑÂÅÐÕÑÏÎÑÎÁÍÛÉ ××ÅËÎÂÅÊ
Àíäðåé ÑÅÐÃÅÅÂ

Äàëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê áóäåò âîñõè-
ùàòüñÿ ðàáîòîé ñâîåãî îðãàíèçìà, âåäü
ýòî óæå ñòàëî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ.

Ñåðäöå ñòó÷èò, ë¸ãêèå äûøàò, ìîçã ðàáîòà-
åò — êàçàëîñü áû, íå÷åìó òóò óäèâëÿòüñÿ, íî

âîò íå òóò-òî áûëî! Îêàçûâàåòñÿ, â êàæäîì èç íàñ
ñêðûòû ñâåðõñïîñîáíîñòè, î êîòîðûõ ìû äàæå è íå äîãà-
äûâàåìñÿ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòó-
àöèÿõ, è íàì íå äàíî âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ÷åòûðå ÷åëîâå÷åñêèõ
îðãàíà — çðåíèå, ìûøöû, ñêåëåò è ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã —
ìîãóò ðàáîòàòü â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. 
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ñàìàðñêîé
îáëàñòè. Ðåã. íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ63-00441 îò 24.04.2012 ãîäà.

Ó÷ðåäèòåëü — ÒÃÓ
Ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû «Òîëüÿòòèíñêèé óíèâåðñèòåò» Âàëåðèé Àíäðååâ

Ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà «SPEECHka» Èðèíà Àë¸øèíà

Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Åëåíà Ñèìàíüêèíà

Êîððåêòîð Ëàðèñà Íèêîëàåâà

Àäðåñ ðåäàêöèè: óë. Óøàêîâà, 57, Ý-910, ò. 53-95-95. 
www.tltsu.ru, e-mail: irina_aleshina@bk.ru
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó è ôàêòè÷åñêè â 17.00 5.12.2012.

Çà ñîäåðæàíèå òåêñòîâ ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ñòàòåé.

Âûõîäèò äâà ðàçà â ìåñÿö. Òèðàæ — 5000 ýêç. 

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Ãàçåòíàÿ òèïîãðàôèÿ ¹1» (Òîëüÿòòè, óë. Áàçîâàÿ, 9). Çàê.

Êèíî, êåôèð è äîìèíî
ñàéò www.tltsu.ru

_Ðåêëàìà_filarMan

Распространяется бесплатно.

Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå ïðèãëàøàþòñÿ âñå,
êòî õî÷åò èñïûòàòü ñåáÿ â æóðíàëèñòñêîì
òâîð÷åñòâå: ñòàðøåêëàññíèêè, âûïóñêíè-
êè øêîë è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, ñòóäåíòû, çà èñêëþ÷åíèåì
ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè èëè íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè «Æóð-
íàëèñòèêà», â âîçðàñòå îò 15 äî 21 ãîäà. 

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñíîì îòáîðå ïðèíèìàþòñÿ ðà-
áîòû, êîòîðûå áûëè îïóáëèêîâàíû â ïå÷àòíûõ èëè ñå-
òåâûõ ÑÌÈ èëè âûøëè â òåëåðàäèîýôèð çà ïåðèîä ñ
15 àïðåëÿ 2012-ãî ïî 15 àïðåëÿ 2013 ãîäà.

Ñðîê ïðè¸ìà êîíêóðñíûõ ðàáîò — ñ 15 îêòÿáðÿ
2012-ãî ïî 15 àïðåëÿ 2013 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî.

Ñ Ïîëîæåíèåì î êîíêóðñå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà
ñòðàíèöå ñàéòà êàôåäðû æóðíàëèñòèêè è ñîöèîëîãèè
ÒÃÓ.

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå «Òîëüÿòòè — ãî-
ðîä ìîëîäûõ» íåîáõîäèìî âûñëàòü ïî àäðåñó:
kafedra_jur-nal@tltsu.ru ñ ïîìåòêîé «Ìåäèàêîíêóðñ».

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ ïðîâå-
äåíèÿ êîíêóðñà è êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü â îðã-
êîìèòåòå êîíêóðñà: óë. Áåëîðóññêàÿ, 16â, êàá. ÓËÊ-
603, òåë.: 8 (8482) 53-91-77, 53-93-92.

Îðãàíèçàòîðû êîíêóðñà: 
— Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

(ïåðâè÷íàÿ æóðíàëèñòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÒÃÓ ïðè Ñàìà-
ðñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè Ñîþçà æóðíàëèñòîâ
Ðîññèè è êàôåäðà æóðíàëèñòèêè è ñîöèîëîãèè ÒÃÓ); 

— ìýðèÿ ã.î. Òîëüÿòòè;
— æóðíàë «Ãîðîä».
Èíôîðìàöèîííûå ïàðòíåðû ìåäèàêîíêóðñà:

ãàçåòû «Ãîðîä íà Âîëãå», «Ìîëîäîé Òîëüÿòòè», «Ìîëî-
ä¸æíûé àêöåíò», «Ïëîùàäü ñâîáîäû», «Òîëüÿòòèíñêèé
óíèâåðñèòåò», Speech

,
êà, «Âîëüíûé ãîðîä», ðàäèî-

ñòàíöèè «Àâãóñò», «Àâòîðàäèî Òîëüÿòòè», òåëåñòóäèÿ
ÒÃÓ, ïðåññ-öåíòð ÎÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ». Ëó÷øèå ðàáîòû áó-
äóò ðàçìåùåíû â ýòèõ ìàññ-ìåäèà.

Ïîáåäèòåëåé æäóò ïðèçû îò ìýðèè ã.î. Òîëüÿòòè,
ÎÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ», ÇÀÎ «ÔÈÀ-áàíê» è îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ «Äåêàáðü».

Â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ïðîäîëæàåòñÿ ïðè¸ì çàÿâîê íà
ó÷àñòèå â IV ãîðîäñêîì êîíêóðñå þíûõ æóðíàëèñòîâ «Òîëüÿòòè — ãîðîä ìîëîäûõ». 

16 äåêàáðÿ â 18.00 â
Òîëüÿòòèíñêîé ôèëàðìî-
íèè ñîñòîèòñÿ êîíöåðò
Êîíñòàíòèíà Îêóäæàâû è
ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñò-
ðà ôèëàðìîíèè.

Êîíñòàíòèí Îêóäæàâà — çíà-
ìåíèòûé ãèòàðèñò, ëàóðåàò è îáëà-
äàòåëü Ãðàí-ïðè 12 ìåæäóíàðîä-
íûõ è 4 âñåðîññèéñêèõ êîíêóðñîâ,
âêëþ÷¸í â ïðîãðàììó «Ìîëîäûå òà-
ëàíòû Ðîññèè». Åìó ïðèñóæäåíà
ñòèïåíäèÿ ãóáåðíàòîðà Ñàìàðñêîé
îáëàñòè, ãóáåðíñêàÿ ïðåìèÿ â îá-
ëàñòè êóëüòóðû è èñêóññòâà, à òàêæå
òðè ïðåìèè ïðåçèäåíòà Ðîññèè.

Êîíñòàíòèí Îêóäæàâà, èìåþ-
ùèé ñâî¸ òâîð÷åñêîå ëèöî, ñâî¸
âèäåíèå ìèðà è õóäîæåñòâåííûõ
öåííîñòåé, ïðåäñòàåò ïåðåä
çðèòåëåì êàê çðåëûé ìóçûêàíò è

îïûòíûé àðòèñò. Ïî ìíåíèþ ìóçû-
êàíòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, îí óìååò
òî, ÷òî íå ïîäâëàñòíî ìíîãèì, —
çàâëàäåòü âíèìàíèåì àóäèòîðèè.

Åãî èñïîëíåíèå îòëè÷àåòñÿ íå-
îáûêíîâåííîé îäóõîòâîð¸ííîñòüþ,
áîëüøîé ýêñïðåññèåé, òîíêèì
÷óâñòâîì ñòèëÿ è áëèñòàòåëüíûì

âëàäåíèåì çâóêîì.
«Íåîáûêíîâåííî îäà-
ð¸ííûé», «íåïîääåëü-
íî ýêñïðåññèâíûé»,
«óíèêàëüíî ÷óâñòâóþ-
ùèé ñòèëü», «áëèñòà-
òåëüíûé âëàäåëåö ÷èñ-
òåéøåãî çâóêà», «âèð-
òóîçíûé ôàíàò» — âîò
íåñêîëüêî õàðàêòåðèñ-
òèê, êîòîðûìè íàãðàæ-
äàþò ìóçûêàíòà ðàç-
ëè÷íûå ÑÌÈ.

Íà åãî êîíöåðòàõ
— âñåãäà àíøëàã. Åãî êîíöåðòíûå
âûñòóïëåíèÿ âêëþ÷åíû â àáîíå-
ìåíòû ìíîãèõ ôèëàðìîíèé íà ãîäû
âïåð¸ä. Òå, êòî îäíàæäû óñëûøàë
ãèòàðó Êîíñòàíòèíà Îêóäæàâû, íå
ïðîïóñòÿò î÷åðåäíîé âñòðå÷è ñ ìà-
ãè÷åñêîé, íå ïî ãîäàì ìóäðîé ñè-
ëîé åãî ìóçûêàëüíîãî äàðà.

ÑÎÂÅÐØÅÍÍÛÉ ÇÇÂÓÊ ÃÃÈÒÀÐÛ 

ÖÅÍÒÐ ÏÐÎÔÎÐÈÅÍÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ 
ÍÀ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÊÓÐÑÛ 

Ïîäãîòîâêà ê ÅÃÝ
6 ìåñÿöåâ:

— æèâîïèñü (120 ÷., 8400 ðóá.);
— àíãëèéñêèé ÿçûê*, òâîð÷åñêèé êîíêóðñ ïî æóðíàëèñòèêå (1 ïðåäìåò — 88 ÷., 5280 ðóá.);
— ëèòåðàòóðà*, áèîëîãèÿ*, õèìèÿ*, èíôîðìàòèêà*, îáùåñòâîçíàíèå* (1 ïðåäìåò — 88 ÷., 4840 ðóá.)

4 ìåñÿöà:
— ìàòåìàòèêà*, ðóññêèé ÿçûê*, ôèçèêà* (1 ïðåäìåò — 72 ÷., 3960 ðóá.)
— ðèñóíîê (72 ÷., 4320 ðóá.)
* Â ñòîèìîñòü êóðñîâ âêëþ÷åíî âõîäíîå è èòîãîâîå êîìïüþòåðíîå ðåïåòèöèîííîå òåñòèðîâàíèå ïî ÅÃÝ.

Äëÿ ñëóøàòåëåé ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñîâ áåñïëàòíîå ïîäêëþ÷åíèå ê äèñòàíöèîííûì ðåñóðñàì ïî ôèçèêå,
ìàòåìàòèêå è ðóññêîìó ÿçûêó.

Ïîäãîòîâêà ê òåñòèðîâàíèþ (äëÿ ó÷àùèõñÿ ññóçîâ)
4 ìåñÿöà — ìàòåìàòèêà è ðóññêèé ÿçûê (1 ïðåäìåò — 60 ÷., 3300 ðóá.)

Ñïåöïðåäëîæåíèÿ è ñêèäêè
«Íîâîãîäíèé ïðåçåíò — ñóïåðäåñÿòêà» â äåêàáðå (ñ 03.12.2012):

ñ 1 ïî 10 ÷åë. — 10%
ñ 11 ïî 20 ÷åë. — 5%

Àäðåñ: ã. Òîëüÿòòè, óë. Áåëîðóññêàÿ, 14 (ãëàâíûé êîðïóñ), êàá. 205, 
ñ 9.00 äî 16.15 (ïåðåðûâ –12.30-13.30). 

Òåëåôîíû: (8482) 53-92-27, 53-94-47. Ñàéò ÒÃÓ: www.tltsu.ru
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