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По вер ти ка ли 

Â Ðîññèè ñîñòîÿëèñü âû-
áîðû Ïðåçèäåíòà ñòðàíû. 
Ïîáåäó îäåðæàë Âëàäèìèð 
Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí, íàáðàâ 
áîëåå 87 % ãîëîñîâ. Òàêèì 
îáðàçîì, äåéñòâóþùèé ãëàâà 
ãîñóäàðñòâà ïåðåèçáðàí íà 
íîâûé øåñòèëåòíèé ñðîê 
ïîëíîìî÷èé (íûíåøíèé ñðîê 
èñòåêàåò 7 ìàÿ 2024 ãîäà).  

Âïåðâûå âûáîðû Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèè ïðîõîäèëè òðè 
äíÿ – 15, 16, 17 ìàðòà. Ó÷à-
ñòèå â íèõ ïðèíèìàëè ÷åòû-
ðå êàíäèäàòà: äåéñòâóþùèé 
ãëàâà ãîñóäàðñòâà Âëàäèìèð 
Ïóòèí (ñàìîâûäâèæåíåö), à 
òàêæå âûäâèíóòûå ïàðëà-
ìåíòñêèìè ïàðòèÿìè äåïóòà-
òû Ãîñäóìû Íèêîëàé Õàðè-
òîíîâ (ÊÏÐÔ), Ëåîíèä Ñëóö-
êèé (ËÄÏÐ) è Âÿ÷åñëàâ Äà-
âàíêîâ («Íîâûå ëþäè»).  

ßâêà ïî ñòðàíå ñîñòàâèëà 
77,44 % (87,1 ìëí èçáèðàòå-
ëåé). Òàêàÿ àêòèâíîñòü ñòàëà 
ðåêîðäíîé çà âñþ èñòîðèþ 
âûáîðîâ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè, 
îòìåòèëà ïðåäñåäàòåëü Öåíòð-
èçáèðêîìà Ðîññèè Ýëëà Ïàì-
ôèëîâà. Ïîñëå îáðàáîòêè 
100 % áþëëåòåíåé ëèäèðóåò 
Âëàäèìèð Ïóòèí – 87,28 % 
(75,9 ìëí ãîëîñîâ èçáèðàòå-
ëåé). Çàòåì èäóò Íèêîëàé Õà-
ðèòîíîâ – 4,31 %, Âëàäèñëàâ 
Äàâàíêîâ – 3,85 %, Ëåîíèä 
Ñëóöêèé – 3,2 %.  

Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ÿâêà 
èçáèðàòåëåé íà âûáîðàõ Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèè òîæå áûëà ðå-
êîðäíîé è ñîñòàâèëà 78,86 % 
(1,8 ìëí ÷åëîâåê). Â Ñàìàðå 
ïðîãîëîñîâàëè 78,55 % èçáè-
ðàòåëåé, â Òîëüÿòòè –  
60,34 %. Áîëüøèíñòâî ãîëîñîâ 
áûëè îòäàíû Âëàäèìèðó Ïó-
òèíó – 86,76 %.  

– Ýòî íåáûâàëî âûñîêàÿ 
ÿâêà íà òåððèòîðèè ðåãèîíà. 
Îíà âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî 
Ðîññèè. Òàêîé ðåçóëüòàò ÿâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü çíà÷èìûì. Ýòî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî íà òåððè-
òîðèè ðåãèîíà ëþäè íàõîäÿòñÿ 
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îðãàíàìè 
âëàñòè, åñòü ïîíèìàíèå ñî-
âìåñòíûõ öåëåé, íàñòîÿùåãî 
ñîðàáîòíè÷åñòâà äëÿ äîñòèæå-
íèÿ öåëåé íàöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ è îáóñòðîéñòâà ðîäíîé 
çåìëè, – îòìåòèë ãóáåðíàòîð 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè Äìèòðèé 
Àçàðîâ. – Çàêîíîìåðíûé ðå-
çóëüòàò – áåçîãîâîðî÷íàÿ ïî-
áåäà íàøåãî íàöèîíàëüíîãî 
ëèäåðà Âëàäèìèðà Âëàäèìèðî-
âè÷à Ïóòèíà – ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé ñâîèì äåëîì, âñåé 
ñâîåé æèçíüþ äîêàçàë ñâîþ 
ïðåäàííîñòü Ðîäèíå è âûñî-
÷àéøèé óðîâåíü ðóêîâîäñòâà 
ñòðàíîé, êîòîðûé, óâåðåí, è â 
äàëüíåéøåì áóäåò ïðèâîäèòü 
íàñ ê ïîáåäàì. Âñå ðîññèéñêîå 
îáùåñòâî êîíñîëèäèðîâàëîñü 
âîêðóã íàøåãî Ïðåçèäåíòà.  
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Студентов и выпускников ТГУ 
ждут на АВТОВАЗе  

Вектор развития 

Н а у ч и т ь  ж и т ь  в м е с т е   н а у ч и т ь  п р и о б р е т а т ь  з н а н и я   н а у ч и т ь  р а б о т а т ь   н а у ч и т ь  ж и т ь !

6+В ТГУ разработали 
методику 
отслеживания 
удовлетворённости 
студентов качеством 
и сопровождением 
учебного процесса. 
В её основе – 
цифровой след  
и инструменты  
Big Data... 

стр. 2

Татьяна Чапала: «Нас всю жизнь учат 
только напрягаться» 

От цифровых следов к новым 
инструментам для образования 

Как преодолеть 
нервное 
перенапряжение,  
а лучше – 
предупредить, знает 
Татьяна Чапала, 
кандидат 
психологических наук, 
доцент кафедры 
«Педагогика  
и психология» ТГУ...  

 стр. 5

Â ðàçãîâîðå ñî ñòóäåíòà-
ìè òàêæå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
ïåðâûé èñïîëíèòåëüíûé âè-
öå-ïðåçèäåíò ïî ñòðàòåãèè 
è òåõíè÷åñêîìó ðàçâèòèþ 
ÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ» Åâãåíèé 
Øìåë¸â, ðåêòîð Òîëüÿòòèí-
ñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà Ìè-
õàèë Êðèøòàë, ãëàâà ã. î. 
Òîëüÿòòè Íèêîëàé Ðåíö. Âè-
öå-ïðåçèäåíò ïî ïåðñîíàëó 
è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå ÀÎ 
«ÀÂÒÎÂÀÇ» Äìèòðèé Ìèõà-
ëåíêî îòìåòèë, ÷òî àâòîçà-
âîä ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâè-
çèðîâàë ðàáîòó ñ ó÷åáíûìè 

çàâåäåíèÿìè. Â 2023 ãîäó 
ñîâåò äèðåêòîðîâ ïðîìûø-
ëåííûõ ïðåäïðèÿòèé Òîëü-
ÿòòè, êîòîðûé âîçãëàâëÿåò 
ïðåçèäåíò ÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ» 
Ìàêñèì Ñîêîëîâ, ïðèíÿë 
ðåøåíèå: âñå îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûå øêîëû ãîðîäà 
äîëæíû ñòàòü ïîäøåôíûìè 
äëÿ òîëüÿòòèíñêèõ ïðåä-
ïðèÿòèé. Îñíîâíóþ íàãðóç-
êó âçÿë íà ñåáÿ ÀÂÒÎÂÀÇ: 
ó êîìïàíèè 40 ïîäøåôíûõ 
øêîë, 8 ïîäøåôíûõ êîëëåä-
æåé (ñåìü â Òîëüÿòòè è 
îäèí â Ñàìàðå).  

– Ìû ïðîäîëæàåì ñî-
òðóäíè÷àòü è ñ Òîëüÿòòèí-
ñêèì ãîñóíèâåðñèòåòîì – îñ-
íîâíîé êóçíèöåé èíæåíåð-
íûõ êàäðîâ. Â 2023 ãîäó ÒÃÓ 
ïðè ïîääåðæêå ïðåçèäåíòà 
ÀÂÒÎÂÀÇà Ìàêñèìà Þðüåâè-
÷à Ñîêîëîâà ïîëó÷èë ñòàòóñ 
«Ïåðåäîâîé èíæåíåðíîé 
øêîëû». Â ðàìêàõ ýòîãî ïðî-
åêòà íàøà ðàáîòà ñ âóçîì áó-
äåò ñåðü¸çíî óñèëåíà. È êî-
íå÷íî, ìû æä¸ì â íàøèõ ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ åæåãîäíî íå ìå-
íåå 300 âûïóñêíèêîâ ÒÃÓ, – 
ñêàçàë Äìèòðèé Ìèõàëåíêî.  

Ïåðåäîâàÿ èíæåíåðíàÿ 
øêîëà (ÏÈØ) «Ãèáðèäíûå è 
èíæåíåðíûå òåõíîëîãèè» 
(ÃèáðèäÒåõ) çàïóùåíà ÒÃÓ 
ñîâìåñòíî ñ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûìè êîìïàíèÿìè. Ïðè 
ýòîì ÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ» ÿâëÿåò-
ñÿ ãåíåðàëüíûì ïàðòí¸ðîì 
ÏÈØ. ÃèáðèäÒåõ ðåàëèçó-
åòñÿ â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîãî 
ïðîåêòà «Ïåðåäîâûå èíæå-
íåðíûå øêîëû», êîòîðûé 
âõîäèò â ãîñïðîãðàììó «Íà-
ó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîå ðàçâè-
òèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». 
Öåëü ïåðåäîâûõ èíæåíåð-
íûõ øêîë – ïîäãîòîâèòü 
êâàëèôèöèðîâàííûõ èíæå-
íåðîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, 
ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü ñòðà-
íå òåõíîëîãè÷åñêèé ñóâåðå-
íèòåò. Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ñîç-
äàíû 50 òàêèõ èíæåíåðíûõ 
øêîë â 23 ðåãèîíàõ, è îäíà 
èç íèõ – â Òîëüÿòòè. 
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Об этом на встрече с молодёжью заявил президент  
АО «АВТОВАЗ» Максим Соколов. Познакомиться  
с руководством автопредприятия, узнать о перспективных 
проектах компании, о возможностях трудоустройства  
на АВТОВАЗ приехали около 600 учащихся вузов и ссузов 
Тольятти и Самары. Большую часть – 330 человек – соста-
вили студенты Тольяттинского государственного универси-
тета (ТГУ).  
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Ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ìåòî-
äèêè è îñíîâ íîâîé òåõíîëî-
ãèè ñïåöèàëèñòû ÒÃÓ âåëè â 
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Óíèâåðñè-
òåòñêèì êîíñîðöèóìîì èññëå-
äîâàòåëåé áîëüøèõ äàííûõ. 
Èññëåäîâàíèå íà÷àëîñü åù¸ â 
2020 ãîäó, êîãäà ïàíäåìèÿ 
COVID-19 ïåðåâåðíóëà ïîä-
õîä ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà âî âñ¸ì ìèðå, è 
âûñøåå îáðàçîâàíèå ñòîëêíó-
ëîñü ñ ðÿäîì íåîðäèíàðíûõ 
âûçîâîâ, êîòîðûå ðàíåå íå 
èìåëè ïðåöåäåíòîâ òàêîãî 
ìàñøòàáà. Òîãäà äëÿ ñèñòåìû 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íà ïåð-
âûé ïëàí âûøëà íåîáõîäè-
ìîñòü îöåíêè óäîâëåòâîð¸í-
íîñòè ñòóäåíòîâ êà÷åñòâîì 
îáðàçîâàíèÿ è ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ðàáîòû âóçîâ â ôîðñ-
ìàæîðíûõ óñëîâèÿõ. 

– Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çà-
äà÷è ìû ðåøèëè èñïîëüçî-
âàòü àíàëèç ñîöèàëüíûõ ñå-
òåé, áëîãîâ è ôîðóìîâ – 
ïðîèçâîäñòâî ïîëüçîâàòåëü-

ñêîãî êîíòåíòà â íèõ ïîñòî-
ÿííî ðàñò¸ò. ×àñòü äîñòóïíîé 
èíôîðìàöèè ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ îáíàðóæåíèÿ îá-
ùèõ òåíäåíöèé, ïîíèìàíèÿ 
ìàñøòàáîâ êðèçèñà èëè âû-
ÿñíåíèÿ õàðàêòåðíûõ è ñïå-
öèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â íà-
ñòðîåíèÿõ ïîëüçîâàòåëåé, – 
ãîâîðèò íà÷àëüíèê Îòäåëà 
òåõíîëîãèé îíëàéí-îáðàçîâà-
íèÿ ÒÃÓ Àííà Áîãäàíîâà. 

Èññëåäîâàòåëè ïðîàíàëè-
çèðîâàëè öèôðîâûå ñëåäû 
ñòóäåíòîâ èç ñîöèàëüíîé ñåòè 
«ÂÊîíòàêòå» – ëèäåðà â Ðîñ-
ñèè ïî êîëè÷åñòâó çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ ïîëüçîâàòåëåé 
è ïóáëèêóåìûõ ñîîáùåíèé 
– ñ ïðèìåíåíèåì îòäåëüíûõ 
èíñòðóìåíòîâ Big Data íà 
ïðîãðàììíîé ïëàòôîðìå Po-
lyAnalyst. Èñõîäíûìè äàííû-
ìè ñòàëè áîëåå 2 ìëí ñî-
îáùåíèé èç 548 ñîîáùåñòâ 
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé 
ÐÔ. 

– Ïî ñóòè, ìû ðàçðàáî-
òàëè îñíîâó òåõíîëîãèè, êî-
òîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, âêëþ-
÷àÿ âðåìÿ èõ âîçíèêíîâåíèÿ 
è àêòóàëüíîñòü, à òàêæå ñòå-
ïåíü îáåñïîêîåííîñòè ïîëü-
çîâàòåëåé ñåòè, êîíêðåòíî â 
íàøåì ñëó÷àå – ñòóäåíòîâ. 
Ìåòîäèêà óíèâåðñàëüíà è 
ïîäõîäèò íå òîëüêî äëÿ îöå-
íèâàíèÿ îòíîøåíèÿ ñòóäåí-
òîâ ê êà÷åñòâó ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà èëè åãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ, íî è äëÿ îöåíêè ðåàê-
öèè ëþáûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï 
íà ëþáûå èíôîðìàöèîííûå 
âñïëåñêè, âêëþ÷àÿ ëîêàëüíûå 
ïðîáëåìû è êðèçèñíûå ñè-
òóàöèè ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáà, 
– ïîä÷¸ðêèâàåò ïðîôåññîð, 
äîêòîð ôèçèêî-ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ íàóê Ìèõàèë Êðèøòàë. 
– Ïîêà òåõíîëîãèÿ íàìè îò-

ðàáîòàíà è âåðèôèöèðîâàíà 
â ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì ðåæè-
ìå. Íî ìû òàêæå îáîñíîâàëè 
âîçìîæíîñòü ïåðåâîäà å¸ â 
ïîëíîñòüþ àâòîìàòè÷åñêèé 
ðåæèì, êîòîðûé ïîçâîëèò ïî 
çàïðîñó äåëàòü íóæíóþ âû-
áîðêó è àíàëèç äàííûõ îäíî-
âðåìåííî ñ èõ ãåíåðàöèåé, 
òî åñòü ïîëó÷àòü íóæíóþ èí-
ôîðìàöèþ èç îáùåãî ïîòîêà 
äàííûõ ñî ñêîðîñòüþ å¸ ïî-
ÿâëåíèÿ. Òàêîé àíàëèç êîí-
òåíòà ïîëåçåí äëÿ îòñëåæèâà-
íèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ëþáûõ 
ïðîáëåì èëè, íàïðîòèâ, ïîçè-
òèâíûõ èíôîðìïîâîäîâ, òî 
åñòü äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåàêöèé 
ðàçëè÷íîãî çíàêà â ñòóäåí-
÷åñêîì ñîîáùåñòâå, à òàêæå 
â äðóãèõ ãðóïïàõ è êîëëåêòè-
âàõ. Îáëàäàÿ òàêèìè äàííû-
ìè, ìîæíî ñâîåâðåìåííî 
ðåàãèðîâàòü íà ïðîáëåìíûå 
ñèòóàöèè è äåëàòü ïðîãíîçû. 

Ðàáîòà ñ öèôðîâûì ñëå-
äîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæ-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ îíëàéí-
îáðàçîâàíèÿ, â îòëè÷èå îò 
òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà. Â 
ÒÃÓ óáåæäåíû, ÷òî îòñëåæè-
âàíèå àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, 
âûÿâëåíèå òèïîâûõ ñöåíàðè-
åâ ó÷åáíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðî-
ãíîçèðîâàíèå, ïðîâåðêà ãèïî-
òåç è ñîçäàíèå íà íàó÷íîé 
îñíîâå àäàïòèâíîé ñèñòåìû 
îáó÷åíèÿ, à òàêæå ïîñòî-
ÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå íà 
îñíîâå îáðàòíîé ñâÿçè äå-
ëàþò îíëàéí-îáðàçîâàíèå áî-
ëåå ïðîäóêòèâíûì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòî-
äàìè. Òàêîé ïîäõîä ñòàíîâèò-
ñÿ êîíêóðåíòíûì ïðåèìóùå-
ñòâîì óíèâåðñèòåòà, ïîìîãàÿ 
åìó óêðåïèòü ñâîþ ïîçèöèþ 
íà ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ 
óñëóã ïî ñðàâíåíèþ ñ óíè-
âåðñèòåòàìè, êîòîðûå íå èñ-
ïîëüçóþò òåõíîëîãèè áîëü-

øèõ äàííûõ, ñíÿòèÿ è àíàëè-
çà öèôðîâûõ ñëåäîâ, äîáèòü-
ñÿ êà÷åñòâà îíëàéí-îáó÷åíèÿ, 
ñîïîñòàâèìîãî ñ êà÷åñòâîì 
î÷íîãî îáó÷åíèÿ. 

Ó÷¸íûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñëå-
äóþùèì øàãîì â ðàçâèòèè 
òåìû äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå 
ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàí-
íîé òåõíîëîãèè. 

– Ìû ïîêàçàëè, ÷òî ñ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîé òî÷íîñòüþ 
(ïîãðåøíîñòü ïðèìåðíî 15 %) 
ìîæíî äåëàòü âûâîäû î ðå-
àêöèè èíòåðíåò-ñîîáùåñòâà 
íà òî èëè èíîå çíà÷èìîå ñî-
áûòèå. Ãåíåðèðóåìûå ïîëüçî-
âàòåëÿìè äàííûå ÿâëÿþòñÿ 
âàæíûì è ëåãêî äîñòóïíûì 
èñòî÷íèêîì îáùåñòâåííîãî 
ìíåíèÿ, êîòîðûé ìîæåò óñ-
ïåøíî çàìåíèòü ïðèâû÷íûå 
íàì ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû. 
Íà ýòàïå îòðàáîòêè ìåòîäèêè 
ðàáîòà âåä¸òñÿ ñ äàííûìè, 
ñãåíåðèðîâàííûìè â ïðî-
øëîì. Íàó÷èâøèñü àíàëèçè-
ðîâàòü èõ â ðåàëüíîì âðåìå-
íè, ìû ïîëó÷èì ìîùíåéøèé 
èíñòðóìåíò èçìåðåíèÿ íà-
ïðÿæ¸ííîñòè ñ ïîìîùüþ èí-
äåêñîâ è ìåòðèê, èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòîé èíôîðìàöèè äëÿ îò-
ñëåæèâàíèÿ âñïëåñêîâ íàïðÿ-
æ¸ííîñòè è îïåðåæàþùåé 
ðåàêöèè, – ðåçþìèðóåò Ìè-
õàèë Êðèøòàë. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
îòðàæåíû â ñòàòüå, êîòîðàÿ 
ðàçìåùåíà â æóðíàëå «Âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå â Ðîññèè». 
Åæåìåñÿ÷íûé íàó÷íî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèé æóðíàë ïóáëèêóåò 
ðåçóëüòàòû ôóíäàìåíòàëüíûõ, 
ïîèñêîâûõ è ïðèêëàäíûõ 
ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûõ 
èññëåäîâàíèé. Â æóðíàëå îá-
ñóæäàþòñÿ àêòóàëüíûå âîïðî-
ñû òåîðèè è ïðàêòèêè ìîäåð-
íèçàöèè îòå÷åñòâåííîãî è çà-
ðóáåæíîãî âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ. Æóðíàë îäíîâðåìåííî 
èçäà¸òñÿ íà ðóññêîì è àíã-
ëèéñêîì ÿçûêàõ, è åãî âíè-
ìàòåëüíî ÷èòàþò âî âñ¸ì ìè-
ðå, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò òî, 
÷òî îí ïðåäñòàâëåí â ìåæäó-
íàðîäíûõ áàçàõ íàó÷íîé ïå-
ðèîäèêè, â òîì ÷èñëå â Sco-
pus â ïåðâîì – íàèâûñøåì 
– êâàðòèëå. 

Óíèâåðñèòåòñêèé êîíñîð-
öèóì èññëåäîâàòåëåé áîëü-
øèõ äàííûõ – ýòî ñîþç îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è 
èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàþùèõ-
ñÿ êàê ôóíäàìåíòàëüíûìè 
èññëåäîâàíèÿìè, òàê è ïðàê-
òè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì ñáîðà 
è àíàëèçà áîëüøèõ äàííûõ. 
Îñíîâíàÿ öåëü êîíñîðöèóìà 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâìåñòíîì 
ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ è ïðè-
êëàäíûõ èññëåäîâàíèé, à òàê-
æå â ðåøåíèè çàäà÷ îáùå-
ñòâåííîãî çíà÷åíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äàííûõ. Ñåãîäíÿ â 
åãî ñîñòàâå óæå 70 îáðàçîâà-
òåëüíûõ è íàó÷íûõ îðãàíèçà-
öèé. 

 
5 Ольга КОЛПАШНИКОВА 

От цифровых следов к новым 
инструментам для образования 

Индекс успеха  

В Тольяттинском государственном университете (ТГУ) 
разработали методику отслеживания удовлетворённости 
студентов качеством и сопровождением учебного процес-

са. В её основе – цифровой след и инструменты Big Data.

По вер ти ка ли 
 

5 Окончание.  
Начало на стр. 1   

 
È íåñìîòðÿ íà âñå ïðî-

èñêè âðàãîâ, ëþäè îòâåòè-
ëè âûñîêîé ÿâêîé, àêòèâ-
íîñòüþ, ïîääåðæêîé âû-
áðàííîãî êóðñà, ïîääåðæ-
êîé Ðîññèè. 

Âûñîêóþ àêòèâíîñòü íà 
âûáîðàõ ãëàâû ãîñóäàðñòâà 
ïðîÿâèëè ñîòðóäíèêè è 
ñòóäåíòû Òîëüÿòòèíñêîãî 
ãîñóíèâåðñèòåòà (ÒÃÓ). Â 
ãëàâíîì êîðïóñå ÒÃÓ 15–
17 ìàðòà ðàáîòàë èçáèðà-
òåëüíûé ó÷àñòîê ¹ 4002, 
ãäå ïðîãîëîñîâàë 1461 èç-
áèðàòåëü (èç íèõ 805 ãîëî-
ñîâàëè ïî ìåñòîíàõîæäå-
íèþ).  

Íàïîìíèì, ÷òî â äíè 
ãîëîñîâàíèÿ â Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè ïðîâîäèëàñü 
îáëàñòíàÿ âèêòîðèíà «Çà 
ðîäíîå – çà ñâî¸». Èçáè-
ðàòåëè îòâå÷àëè íà âîïðî-
ñû ïî èñòîðèè Ñàìàðñêîãî 
êðàÿ. Ïî èòîãàì âèêòîðèíû 
655 æèòåëåé ãóáåðíèè ñòà-
ëè îáëàäàòåëÿìè öåííûõ 
ïðèçîâ, â òîì ÷èñëå ïÿòü 
÷åëîâåê ïîëó÷èëè íîâûå 
àâòîìîáèëè «Ëàäà Âåñòà».  

Ñïåöèàëüíî äëÿ ñòóäåí-
òîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â 
ãîëîñîâàíèè íà âûáîðàõ 
Ïðåçèäåíòà Ðîññèè, àäìè-
íèñòðàöèÿ Òîëüÿòòè ïðîâå-
ëà èíòåëëåêòóàëüíûé ìàðà-
ôîí «Çà÷¸ò íà 5». Áûëè ðà-
çûãðàíû 45 òåëåôîíîâ, 45 
ïîðòàòèâíûõ êîëîíîê è 45 
ïîðòàòèâíûõ çàðÿäíûõ 
óñòðîéñòâ.  

Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóíè-
âåðñèòåò ïðîâ¸ë ñâîþ 
èãðó-ðîçûãðûø «Èñòîðèÿ 
ÒÃÓ: âîïðîñ è îòâåò». Ó÷à-
ñòèå â íåé ïðèíÿëè 354 ñî-
òðóäíèêà è 277 ñòóäåíòîâ 
ÒÃÓ. Ðîçûãðûø ïðèçîâ ñî-
ñòîÿëñÿ 18 ìàðòà. Èòîãè 
ìîæíî óçíàòü 
â ãðóïïå ÒÃÓ 
â ñîöèàëüíîé 
ñåòè «ÂÊîí-
òàêòå».  

 
5 По информации  

пресс-службы Правительства 
Самарской области, 

администрации  
г. о. Тольятти, 

информационного агентства 
ТАСС

В ТГУ выберут заведующих 
кафедрами 
Â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå (ÒÃÓ) 
îáúÿâëåíû âûáîðû çàâåäóþùèõ êàôåäðàìè «Èñòîðèÿ è 
ôèëîñîôèÿ» è «Óòèëèçàöèÿ è ðåöèêëèíã îòõîäîâ». 
Ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèêàçû ïîäïèñàíû ðåêòîðîì ÒÃÓ 
Ìèõàèëîì Êðèøòàëîì.  
 

Â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó íà îñíîâàíèè Ïîëîæåíèÿ î ïî-
ðÿäêå âûáîðîâ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé Òîëüÿòòèíñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, óòâåðæä¸ííîãî ïðèêàçîì îò 
21.01.2013 ¹ 111, áóäóò âûáðàíû:  

– çàâåäóþùèé êàôåäðîé «Èñòîðèÿ è ôèëîñîôèÿ» ãó-
ìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ; 

– çàâåäóþùèé áàçîâîé êàôåäðîé «Óòèëèçàöèÿ è ðå-
öèêëèíã îòõîäîâ» êàôåäðû «Õèìè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ è 
ðåñóðñîñáåðåæåíèå» èíñòèòóòà õèìèè è ýíåðãåòèêè 
ÒÃÓ. 

Кадры

5 При создании методики учёные проанализировали более 2 млн сообщений  
из 548 сообществ вузов ВКонтакте
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Ìàêñèì Ñî-

êîëîâ îòìåòèë, 
÷òî ñåãîäíÿ 
ïåðåä ÀÂÒÎ-
ÂÀÇîì ïðåçè-
äåíòîì Ðîññèè 
Âëàäèìèðîì 
Ïóòèíûì ïî-
ñòàâëåíà ãëî-

áàëüíàÿ çàäà÷à – äîñòèæåíèå 
òåõíîëîãè÷åñêîãî ñóâåðåíèòå-
òà àâòîïðîìà. È àâòîïðåä-
ïðèÿòèå óæå ðåøàåò ýòó çà-
äà÷ó. Â 2023 ãîäó óäàëîñü íà-
ðàñòèòü îáú¸ìû ïðîèçâîä-
ñòâà, óñèëèòü ñâîè ïîçèöèè 
íà ðûíêå, è âñ¸ ýòî íåñìîòðÿ 
íà ïîñëåäñòâèÿ îò ââåäåíèÿ â 
îòíîøåíèè ÀÂÒÎÂÀÇà ñàíê-
öèé ñî ñòîðîíû ÑØÀ.  

– Â 2023 ãîäó ìû ðåàëè-
çîâàëè âñå ïîñòàâëåííûå öå-
ëè. Ïðè ïîääåðæêå Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèè Âëàäèìèðà Âëà-
äèìèðîâè÷à Ïóòèíà, ïðàâè-
òåëüñòâà ñòðàíû è ðóêîâîä-
ñòâà Ñàìàðñêîé îáëàñòè ÀÂ-
ÒÎÂÀÇ ïðîâ¸ë áåñïðåöåäåíò-
íóþ ðàáîòó ïî ëîêàëèçàöèè è 
èìïîðòîçàìåùåíèþ êîìïëåê-
òóþùèõ äëÿ àâòîìîáèëåé. Ëî-
êàëèçîâàíî áîëåå 1300 ïîçè-
öèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó íàì 
óäàëîñü îïåðàòèâíî âîçîáíî-
âèòü âûïóñê ìîäåëè «Âåñòà», 
–  ñêàçàë Ìàêñèì Ñîêîëîâ. 
– Â 2023 ãîäó áûëî âûïóùå-
íî ñâûøå 374 òûñÿ÷ àâòîìî-
áèëåé LADA. Çà ïîñëåäíèå 
äåñÿòü ëåò ýòî ëó÷øèé ðå-
çóëüòàò ïî ïðîèçâîäñòâó àâòî-
ìîáèëåé áðåíäà íà òîëüÿò-
òèíñêîé ïëîùàäêå. 36 % ñî-
ñòàâèëà äîëÿ ïðîäàæ LADA 
íà ðîññèéñêîì àâòîðûíêå. 
Ïðè÷¸ì ìîäåëü «Ãðàíòà» óâå-
ðåííî çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî 
ïî ïðîäàæàì, «Íèâà» – âòî-
ðîå ìåñòî, «Âåñòà» – ïÿòîå 
ìåñòî. 

ÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ» ñåãîäíÿ 
– ýòî ïðåäïðèÿòèå ïîëíîãî 
öèêëà, ëèäåð ëåãêîâîãî àâòî-
ìîáèëåñòðîåíèÿ â Ðîññèè. 
Îáùàÿ ìîùíîñòü ñáîðî÷íûõ 
ëèíèé íà ïëîùàäêàõ â Òîëü-
ÿòòè, Èæåâñêå è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå ñîñòàâëÿåò äî 700 

òûñÿ÷ àâòîìîáèëåé â ãîä. Íà 
çàâîäå â Òîëüÿòòè ðàáîòàåò 
áîëåå 35 òûñÿ÷ ñîòðóäíèêîâ, 
åù¸ ïîðÿäêà 8 òûñÿ÷ ÷åëîâåê 
– â äî÷åðíèõ êîìïàíèÿõ â 
Èæåâñêå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, 
Ìîñêâå, Òîëüÿòòè. Ó çàâîäà 
áîëåå 300 äèëåðñêèõ öåíòðîâ 
(â òîì ÷èñëå çà ðóáåæîì), áî-
ëåå 1650 ïîñòàâùèêîâ ðàáî-
òàþò ïî âñåé ñòðàíå. Â öåëîì 
â àâòîìîáèëåñòðîèòåëüíîé îò-
ðàñëè è â ñìåæíûõ îòðàñëÿõ 
ÀÂÒÎÂÀÇ ñîçäà¸ò áîëåå  
1 ìèëëèîíà ðàáî÷èõ ìåñò.  

Â ïëàíàõ ÀÂÒÎÂÀÇà çà-
ïóñê ïðîèçâîäñòâà â ñåðåäèíå 
2024 ãîäà íîâîãî àâòîìîáèëÿ 
LADA Aura. Ýòîò áèçíåñ-ñå-
äàí, ñîçäàííûé íà ïëàòôîðìå 
«Âåñòà», óæå áûë ïðåäñòàâëåí 
ïîòðåáèòåëÿì è âûñîêî îöå-
í¸í ó÷àñòíèêàìè Ïåòåðáóðã-
ñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ôîðóìà â èþíå 
2023 ãîäà. Íà áàçå «Âåñòû» 

áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ è äðóãèå àâ-
òîìîáèëè. Íàä ðàçâèòèåì 
ïëàòôîðìû óæå òðóäÿòñÿ 
êîíñòðóêòîðû, äèçàéíåðû è 
èíæåíåðû ÀÂÒÎÂÀÇà. Êðîìå 
òîãî, äî êîíöà ìàÿ ýòîãî ãîäà 
àâòîïðåäïðèÿòèå ïëàíèðóåò 
ïåðåíåñòè ïðîèçâîäñòâî àâòî-
ìîáèëÿ «Ëàðãóñ» íà ïëîùàä-
êó â Èæåâñêå, ãäå ëåòîì òàê-
æå çàïóñòÿò ýëåêòðè÷åñêèé 
«å-Ëàðãóñ». À â 2025 ãîäó íà 
çàâîäå â Òîëüÿòòè íà÷íóò âû-
ïóñê àâòîìîáèëåé íîâîãî ñå-
ìåéñòâà LADA Iskra.  

Ìàêñèì Ñîêîëîâ îòìåòèë, 
÷òî â êîìàíäàõ ðàçðàáîò÷èêîâ 
æäóò ìîëîäûå êàäðû – ñòó-
äåíòîâ âóçîâ è ññóçîâ, êîòî-
ðûå ïðîõîäÿò öåëåâóþ ïîäãî-
òîâêó â èíòåðåñàõ ÀÂÒÎÂÀÇà 
è êîòîðûå âîéäóò â ÷èñëî îá-
ó÷àþùèõñÿ â ïåðåäîâîé èíæå-
íåðíîé øêîëå «ÃèáðèäÒåõ».  

– Êîãäà ìåíÿ ñïðàøè-
âàþò, ÷åì ÿ ãîðæóñü, ÿ îòâå-

÷àþ: ãîðæóñü, ÷òî óäàëîñü íå 
ïðîñòî ñîõðàíèòü èíæåíåð-
íóþ ïîäãîòîâêó â ÒÃÓ, íî è 
ïîäíÿòü å¸ íà íîâûé óðîâåíü, 
âíåäðèòü ïðîåêòíîå îáó÷å-
íèå. È ñåé÷àñ ýòî ñòàëî âîñ-
òðåáîâàíî. Ñòóäåíòàì Ïåðå-
äîâàÿ èíæåíåðíàÿ øêîëà äà-
¸ò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ïîä 
ðóêîâîäñòâîì íàñòàâíèêîâ 
íàä æèâûìè êåéñàìè, íàä ðå-
àëüíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè 
ïðîåêòàìè. Ïðè÷¸ì îäíîâðå-
ìåííî ìîæíî ðàáîòàòü íà èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîì, èñïûòàòåëü-
íîì è òåõíîëîãè÷åñêîì îáî-
ðóäîâàíèè â ÒÃÓ è íà ÀÂÒÎ-

ÂÀÇå. Òî åñòü 
ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü è òó, è 
äðóãóþ èíôðà-
ñòðóêòóðû è 
îïûò ñîòðóä-
íèêîâ, – ðàñ-
ñêàçàë Ìèõà-
èë Êðèøòàë. 

– Â ÒÃÓ áîëüøåé ÷àñòüþ 
óïîð äåëàåòñÿ íà èññëåäîâà-
íèÿ. Ó íàñ ðàáîòàåò öåëûé 
ðÿä âåäóùèõ ó÷¸íûõ, ïðî-
ôåññîðîâ, êîòîðûå ïóáëè-
êóþòñÿ â âåäóùèõ ìèðîâûõ 
íàó÷íûõ èçäàíèÿõ. Íà ÀÂ-
ÒÎÂÀÇå – óïîð íà èíæè-
íèðèíã è ïðàêòè÷åñêóþ ðåà-
ëèçàöèþ. Îòñþäà âîçíèêàåò 
ñèíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò – 
ýòî âíóòðåííèé êîä íàøåé 
ïåðåäîâîé èíæåíåðíîé øêî-
ëû «ÃèáðèäÒåõ».  

ÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ» è ÒÃÓ 
ñîòðóäíè÷àþò â íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå è â 
ïîäãîòîâêå êàäðîâ äëÿ àâòî-
ïðîìà áîëåå 50 ëåò. ÒÃÓ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðàâîïðååìíèêîì 
Òîëüÿòòèíñêîãî ïîëèòåõíè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà, êîòîðûé 
áûë ñîçäàí â 1966 ãîäó íà 
áàçå ôèëèàëà Êóéáûøåâñêî-
ãî èíäóñòðèàëüíîãî èíñòèòó-
òà èìåííî äëÿ êàäðîâîãî 
îáåñïå÷åíèÿ òîãäà åù¸ 
ñòðîÿùåãîñÿ Âîëæñêîãî àâ-
òîçàâîäà. Ôàêòè÷åñêè ðåøå-
íèå î ñîçäàíèè Òîëüÿòòèí-
ñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà ïðèíèìàëîñü îäíî-
âðåìåííî ñ ðåøåíèåì î ñîç-
äàíèè ïðåäïðèÿòèÿ.  

ÒÃÓ âåä¸ò ïîäãîòîâêó èí-
æåíåðîâ ïî äîïîëíèòåëüíîé 
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå 
â èíòåðåñàõ ÀÎ «ÀÂÒÎ-
ÂÀÇ». Å¸ ó÷àñòíèêàìè ìîãóò 
ñòàòü ñòóäåíòû, îáó÷àþùèå-
ñÿ ïî òåõíè÷åñêèì íàïðàâ-
ëåíèÿì ïîäãîòîâêè. Äëÿ íèõ 
ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé îá-
ðàçîâàòåëüíûé áëîê, êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò èíæåíåðíûå 
äèñöèïëèíû è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíîñòü ïðîéòè ïðî-
èçâîäñòâåííóþ ïðàêòèêó íà 
ÀÂÒÎÂÀÇå. Ñ 2017 ãîäà îá-
ðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó 
ïîäãîòîâêè â èíòåðåñàõ  
ÀÂÒÎÂÀÇà ïðîøëè è òðóäî-
óñòðîèëèñü íà ïðåäïðèÿòèå 
îêîëî 300 âûïóñêíèêîâ 
Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñè-
òåòà.  

 
5 Ирина ПОПОВА

Ìàðê ÁÀÁÎØÈÍ, ñòóäåíò 1-ãî 
êóðñà èíñòèòóòà ìàøèíîñòðîåíèÿ 
ÒÃÓ:  

– ß ïðîõîæó îáó÷åíèå ïî äî-
ïîëíèòåëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé 
ïðîãðàììå â èíòåðåñàõ ÀÎ «ÀÂÒÎ-
ÂÀÇ». Ïîñåùàþ äîïîëíèòåëüíûå 
êóðñû è ëåêöèè, ãîòîâëþñü ê ïðàê-
òèêå íà àâòîçàâîäå. ÒÃÓ äà¸ò ìíå 

áàçîâûå çíàíèÿ, à ÀÂÒÎÂÀÇ äàñò ïðàêòè÷åñêèå 
íàâûêè. Èíæèíèðèíã, ïðîåêòèðîâàíèå – ýòî òî, 
÷òî ìíå íðàâèòñÿ. Ïîýòîìó ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíè-
âåðñèòåòà ïëàíèðóþ ðàáîòàòü íà ÀÂÒÎÂÀÇå, ðàç-
ðàáàòûâàòü íîâûå ìîäåëè àâòîìîáèëåé è äâèãàòü 
â áóäóùåå ýòó âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ êîìïàíèþ.  

Âÿ÷åñëàâ ÀÐÈÑÎÂ, ñòóäåíò 1-ãî 
êóðñà èíñòèòóòà ìàøèíîñòðîåíèÿ 
ÒÃÓ:  

– Â áóäóùåì ÿ áóäó èíæåíå-
ðîì. Ñåãîäíÿ ýòî âîñòðåáîâàííàÿ 
ïðîôåññèÿ. Èíæåíåðû íóæíû âñå-
ãäà è âåçäå. Êîãäà ÿ ïîñòóïèë â 
ÒÃÓ, óçíàë, ÷òî âóç ñîòðóäíè÷àåò 
ñ ÀÂÒÎÂÀÇîì è åñòü âîçìîæíîñòü 

ïðîéòè öåëåâîå îáó÷åíèå â èíòåðåñàõ àâòîïðåä-
ïðèÿòèÿ. Çàêëþ÷àåøü äîãîâîð è ïîëó÷àåøü ìíî-
ãî ïëþñîâ: ïîâûøåííàÿ ñòèïåíäèÿ, äîïîëíèòåëü-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå êóðñû, âîçìîæíîñòü ïðîé-
òè ïðàêòèêó íà çàâîäå, ãàðàíòèÿ òðóäîóñòðîéñòâà 
íà ÀÂÒÎÂÀÇ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà è äðóãîå.  

Èâàí ÏÎÒÀÏÎÂ, ñòóäåíò 2-ãî 
êóðñà èíñòèòóòà ìàøèíîñòðîåíèÿ 
ÒÃÓ: 

– ÀÂÒÎÂÀÇ – ïðèâëåêàòåëü-
íûé ðàáîòîäàòåëü äëÿ ìåíÿ. Çäåñü 
âûñîêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ó ñïå-
öèàëèñòîâ, õîðîøàÿ ñîöèàëüíàÿ 
ïîääåðæêà  ñîòðóäíèêîâ, åñòü ìî-
òèâàöèÿ äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëè-

ñòîâ, åñòü âîçìîæíîñòè êàðüåðíîãî ðîñòà. ß ïî-
ýòîìó è âûáðàë èíæåíåðíîå íàïðàâëåíèå ïîä-
ãîòîâêè, ÷òîáû ìîæíî áûëî â áóäóùåì òðóäî-
óñòðîèòüñÿ íà ÀÂÒÎÂÀÇ.  

5 Готовить квалифицированных инженеров нового поколения Тольяттинский госуниверситет будет 
совместно с высокотехнологичными компаниями в передовой инженерной школе «ГибридТех» 

(генеральный партнёр АО «АВТОВАЗ»)
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Äîöåíò öåíòðà ìåäèöèíñêîé 
õèìèè Òîëüÿòòèíñêîãî 
ãîñóíèâåðñèòåòà Ñåðãåé 
Ñîêîâ ñòàë ýêñïåðòîì 
ðåãèîíàëüíîãî òðåêà 
ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà 
«Áîëüøèå âûçîâû» â ãîðîäå 
Îð¸ë. 
 

Â 2024 ãîäó êîíêóðñ ïðî-
âîäèòñÿ â äåâÿòûé ðàç. Îí 
ðàññ÷èòàí íà ïîäðîñòêîâ, êî-
òîðûå çàíèìàþòñÿ íàó÷íîé 
èëè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Ó÷àñòíèêàì íóæ-
íî ïðèäóìàòü è ðàçðàáîòàòü 
ïðîåêò ïî îäíîìó èç 14 íà-
ó÷íûõ íàïðàâëåíèé: àãðîïðî-
ìûøëåííûå è áèîòåõíîëîãèè; 
ãåíåòèêà è áèîìåäèöèíà; óì-
íûé ãîðîä è áåçîïàñíîñòü; 
íîâûå ìàòåðèàëû è ïð.  

Ñåðãåé Ñîêîâ (íà ôîòî) 
âûñòóïàåò ýêñïåðòîì ôåäå-
ðàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé 
ïðîãðàììû «Áîëüøèå âûçî-
âû» ïî íàïðàâëåíèþ «Íàíî-
òåõíîëîãèè» ñ 2020 ãîäà. 

– Äëÿ ñîâðåìåííîé ìî-
ëîä¸æè íàóêà – ýòî âîç-
ìîæíîñòü ñàìîðåàëèçîâàòü-
ñÿ, ïîêàçàòü ñâîè çíàíèÿ è 
íàâûêè, – ñ÷èòàåò Ñåðãåé 
Ñîêîâ. – Íàó÷íûå êîíêóð-
ñû çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ äëÿ 

øêîëüíèêîâ ñòàðòîì â êàðü-
åðå ó÷¸íîãî èëè ïðåïîäàâà-
òåëÿ. 

Â 2024 ãîäó íà «Áîëüøèå 
âûçîâû» ïîäàíî ñâûøå 14 
òûñÿ÷ çàÿâîê èç 89 ðåãèîíîâ 
Ðîññèè, èç ðåñïóáëèê Áåëà-
ðóñü, Êàçàõñòàí, Òàäæèêè-
ñòàí. Îòáîðî÷íûé ýòàï ïðî-
äëèòñÿ äî 28 ìàðòà, îí âêëþ-
÷àåò äâà òðåêà – ðåãèîíàëü-
íûé è äèñòàíöèîííûé, êîòî-
ðûå ïðîõîäÿò ïàðàëëåëüíî. 
Àâòîðû ñàìûõ èíòåðåñíûõ 
ïðîåêòîâ âûéäóò â ôèíàë. 
Ïî ñëîâàì Ñåðãåÿ Ñîêîâà, 
óðîâåíü ó÷àñòíèêîâ ðåãèî-
íàëüíîãî òðåêà â Îðëå òðà-
äèöèîííî âûñîêèé: 

– Îáû÷íî äîâîëüíî 
ìíîãî äåòåé âûõîäèò â ôè-
íàë ïðîåêòà «Áîëüøèå âûçî-
âû» èìåííî èç Îðëîâñêîé 
îáëàñòè. Ýòî ãîâîðèò î âû-
ñîêîì óðîâíå ïîäãîòîâêè 
øêîëüíèêîâ è ïðîôåññèîíà-
ëèçìå ïåäàãîãîâ, – îòìå÷à-

åò äîöåíò öåíòðà ìåäèöèí-
ñêîé õèìèè. 

È äëÿ ýêñïåðòîâ êîíêóð-
ñà ó÷àñòèå â ïðîåêòå òîæå 
ñâîåãî ðîäà âûçîâ. Ýêñïåðò-
íàÿ êîìèññèÿ ñêðóïóë¸çíî 
ïðîâåðèò âñå ïðîåêòû è 
ñôîðìèðóåò ïåðå÷åíü êîí-
êóðñàíòîâ, äîïóùåííûõ ê çà-
êëþ÷èòåëüíîìó ýòàïó. 

– Âûçîâ äëÿ ìåíÿ êàê 
äëÿ ýêñïåðòà, ïîæàëóé, ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû îöåíèòü 
äîâîëüíî ðàçíîñòîðîííèå ðà-
áîòû ó÷àñòíèêîâ ìàêñèìàëü-
íî îáúåêòèâíî, – ãîâîðèò 
Ñåðãåé Ñîêîâ. 

Ïîáåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ 
êîíêóðñà íàçîâóò 20 ìàÿ 
2024 ãîäà. Â èþëå îíè ïðè-
åäóò íà î÷íóþ íàó÷íî-òåõíî-
ëîãè÷åñêóþ ïðîãðàììó 
«Áîëüøèå âûçîâû» â Ñî÷è, 
ãäå â ñîñòàâå êîìàíä áóäóò 
ðàáîòàòü íàä ðåàëüíûìè çà-
äà÷àìè, ïðåäëîæåííûìè 
ïàðòí¸ðàìè «Ñèðèóñà» – 

âåäóùèìè íàó÷íûìè èíñòè-
òóòàìè, âóçàìè, êðóïíåéøè-
ìè èíäóñòðèàëüíûìè êîìïà-
íèÿìè. Íàñòàâíèêàìè êî-
ìàíä âûñòóïÿò ó÷¸íûå, èí-

æåíåðû, ðàçðàáîò÷èêè, ïðåä-
ñòàâèòåëè íàó÷íûõ ëàáîðàòî-
ðèé. 

 
5 Елена МОРОЗОВА

Большие вызовы  
для юных исследователей 

Ïàóýðëèôòèíã (èëè ñèëî-
âîå òðîåáîðüå) – ñèëîâîé 
âèä ñïîðòà, êîòîðûé âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ òðè óïðàæíåíèÿ: 
ïîäú¸ì øòàíãè â ïðèñåäå, 
æèì ë¸æà è ñòàíîâóþ òÿãó. 
Ñïîðòñìåí äîëæåí âçÿòü ìàê-
ñèìàëüíûé âåñ â êàæäîì 
óïðàæíåíèè, ðåçóëüòàòû ñóì-
ìèðóþòñÿ. Îòêðûòûé Êóáîê 
Åâðîïû ïî ïàóýðëèôòèíãó 
ïðîõîäèë â Òîëüÿòòè 16 ìàð-
òà. Â í¸ì ó÷àñòâîâàëè ñïîðò-
ñìåíû èç 10 ðåãèîíîâ è 25 
ãîðîäîâ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå 
èç Áðÿíñêà, Âîëãîãðàäà, 
Èæåâñêà, Îðåíáóðãà, Îðñêà, 
Ñàìàðû, Óôû è äð.  

Îäíèì èç ëèäåðîâ òóðíè-
ðà ñòàëà òîëüÿòòèíñêàÿ 
êîìàíäà ArmStrong S.I. Å¸ îñ-
íîâàòåëü è êàïèòàí Ñåì¸í 
Èâàíîâ – ñòóäåíò 4 êóðñà 
èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ÒÃÓ, èíñòðóê-
òîð ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî êîìïëåêñà «×àéêà» 
ÒÃÓ, ìíîãîêðàòíûé ïîáåäè-
òåëü ìåæðåãèîíàëüíûõ è 
âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé 
ïî àðìðåñòëèíãó, ÷åìïèîí 
ìèðà â ñòðîãîì ïîäú¸ìå 
øòàíãè íà áèöåïñ, øåñòè-
êðàòíûé ÷åìïèîí ìèðà ïî 
àðìëèôòèíãó. Ñïîðòñìåí îò-
ìåòèë âûñîêèé óðîâåíü îðãà-
íèçàöèè ñîðåâíîâàíèÿ è 
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ìîìåíò îáú-
ÿâëåíèÿ ïîáåäèòåëåé áûë 
îñîáåííî ýìîöèîíàëüíûì: 

«Êîãäà îáúÿâèëè íàøó 
êîìàíäó ïîáåäèòåëåì, âñå 
êðè÷àëè â íàøó ÷åñòü, ýòî 

áûëî ïîòðÿñàþùå! Ýìîöèè 
ïåðåïîëíÿëè ìåíÿ íå òîëüêî 
â òîò ìîìåíò, íî è åù¸ íå-

ñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ òóðíèðà. ß ÷óâñòâîâàë 
ýéôîðèþ».  

Ïî ñëîâàì Ñåì¸íà Èâàíî-
âà, âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ 
âîëíåíèå áûëî, íî îíî áûëî 
êîíòðîëèðóåìûì. Ýòî ïîçâî-
ëèëî åìó óñïåøíî âûñòóïèòü, 
óñòàíîâèòü òðè ìèðîâûõ ðå-
êîðäà è ïîáåäèòü, âûïîëíèâ 
íîðìàòèâ «Ýëèòà Ðîññèè».  

– ß ïîäíÿë âåñ â 84 êè-
ëîãðàììà, óñòàíîâèâ òåì ñà-
ìûì íîâûé ìèðîâîé ðåêîðä 
è ïðåâûñèâ íîðìàòèâ «Ýëè-
òà Ðîññèè». Î÷åíü ïîìîãëà 
ïîääåðæêà êîìàíäû. Ó êàæ-
äîãî èç íàñ åñòü æåëàíèå 
èäòè âïåð¸ä, ïîáåæäàòü è 
ñòàòü ëó÷øèìè íå òîëüêî íà 
ýòîì òóðíèðå, íî è íà 
ïîñëåäóþùèõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ, – ïîä÷åðêíóë Ñåì¸í 
Èâàíîâ. 

Óñïåõà íà ñîðåâíîâàíèÿõ 
â ñîñòàâå ArmStrong S.I. òàê-
æå äîáèëèñü è äðóãèå ïðåä-
ñòàâèòåëè Òîëüÿòòèíñêîãî ãî-
ñóíèâåðñèòåòà. Âûïóñêíèê 
ÒÃÓ, òðåíåð êîìàíäû, êóðà-
òîð íàïðàâëåíèÿ «Ïàóýðëèô-
òèíã» Ìàêñèì Îìåëüÿíåíêî 
âûïîëíèë íîðìàòèâ «Ìàñòåð 
ñïîðòà» â æèìå ë¸æà â îäíî-
ïåòåëüíîé ñîôò-ýêèïèðîâêå è 
çàâîåâàë ïåðâîå ìåñòî. Ñòó-
äåíò ÒÃÓ Ìàòâåé Äóäêî âû-
ïîëíèë íîðìàòèâ «Ìàñòåð 
ñïîðòà» â æèìå ë¸æà â îäíî-
ïåòåëüíîé ñîôò-ýêèïèðîâêå è 
ñòàë ïåðâûì ñðåäè þíèîðîâ. 
Ñòóäåíò ÒÃÓ  Àíäðåé Áýé-
÷àí âûïîëíèë íîðìàòèâ «Ìà-
ñòåð ñïîðòà» â ñòðîãîì 
ïîäú¸ìå íà áèöåïñ è òàêæå 
ñòàë ïîáåäèòåëåì â ñâîåé êà-
òåãîðèè ñðåäè þíèîðîâ. Âñ¸ 
ýòî ïîçâîëèëî ArmStrong S.I 
äîáèòüñÿ ïîáåäû â îáùåêî-
ìàíäíîì çà÷¸òå êóáêà. 

 
5 Елена ПОЛЯКОВА, 

студентка ТГУ 

Есть высота! 

Студент ТГУ взял 
максимальный вес 

Тольяттинский спортсмен, многократный чемпион мира, 
капитан команды ArmStrong S.I., студент и сотрудник 
Тольяттинского госуниверситета Семён Иванов стал 

победителем Открытого Кубка Европы по пауэрлифтингу.  
Он выполнил норматив «Элита России» и установил три 
мировых рекорда. 

5 Капитан команды ArmStrong S.I. Семён Иванов (на фото слева)  
и тренер команды Максим Омельяненко

Человек дела 
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Надо учить 
бороться  
со стрессом 

– ×òî èçìåíèëîñü â íà-
øåì îáùåñòâå â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ è ñòàëî ïðè÷èíîé  
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê 
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ?  
Âåäü ÷åëîâåê ó÷èòñÿ áîðîòü-
ñÿ ñî ñòðåññîì, íàâåðíîå, ñ 
òîãî ìîìåíòà, êàê ïåðåñòàë 
áûòü îáåçüÿíîé?  

 – Íà íàñ âëèÿåò âíåø-
íÿÿ ñðåäà, òàê óñòðîåí ÷åëî-
âåê. Ïàíäåìèÿ èçìåíèëà íà-
øå îáùåñòâî, ïðîëîíãèðîâàí-
íûé ñòðåññ ñîçäàë óãðîçó íå 
òîëüêî äëÿ ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, íî è äëÿ ïñèõè÷åñêîãî 
ñòàòóñà. Òå, ó êîãî àäàïòà-
öèîííûé ïîòåíöèàë âûñîêèé, 
ó êîãî ñèëüíàÿ íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà, ñìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ 
ýòèì âûçîâîì. À òå, ó êîãî 
íåðâíàÿ ñèñòåìà ñëàáàÿ (âîç-
ìîæíî, ÷èñòî ãåíåòè÷åñêè), 
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óÿçâèìûìè, 
â òàêîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê íå 
ìîæåò áåç ïîìîùè ñïåöèàëè-
ñòà ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé.   

– Êàê ìîæíî ïîìî÷ü òà-
êîìó ÷åëîâåêó? 

– Íóæíî ó÷èòüñÿ ñàìîðå-
ãóëÿöèè è ïðîâîäèòü ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêó. Ýòîé òåìîé 
ìû â ÒÃÓ çàíèìàåìñÿ äàâíî, 
çàäîëãî äî òîãî, êàê ïðîáëåìà 
ñòàëà î÷åâèäíîé. Ìû ñðàáîòà-
ëè íà îïåðåæåíèå, êîãäà åù¸ 
â 2018 ãîäó ïî èíèöèàòèâå íà-
øèõ ñòóäåíòîâ â ñîöèàëüíîé 
ñåòè «ÂÊîíòàêòå» ïîÿâèëñÿ 
ïðîåêò «Àíîíèìíûé áîò-ïñè-
õîëîã äëÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé 
Doctor Calm». Ðàçðàáîòêà ïî-
ëó÷èëà õîðîøóþ îöåíêó íà 
ôåäåðàëüíîì óðîâíå îò ôîíäà 
#ÌÛÂÌÅÑÒÅ è áûëà âîñòðå-
áîâàíà â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî 
ïðîåêòà ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîääåðæêå è ðåàáèëèòàöèè 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â 
óñëîâèÿõ ïàíäåìèè COVID-19 
«Ïñèõîëîãè – ìåäèêàì».  

– Êàêîå ðàçâèòèå ýòà òå-
ìà ïîëó÷èëà ïî îêîí÷àíèè 
ïàíäåìèè? 

– Ìû êàê íà÷àëè ðàáî-
òàòü ïî ýòîé ïðîáëåìàòèêå ñ 
2018 ãîäà, òàê è ïðîäîëæàåì, 
ñåé÷àñ ïàðàëëåëüíî ðàçâèâàåì 
íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé. Âî-
ïåðâûõ, ó íàñ â âóçå â ðàì-
êàõ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè 
äëÿ ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ 
äåéñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãî-
ñòèíàÿ. Âî-âòîðûõ, íàø ïðî-
åêò ñðåäè ñîòíè äðóãèõ âîøåë 
â òðîéêó ñèëüíåéøèõ íà ôå-
äåðàëüíîì êîíêóðñå «Ìîÿ 
ñòðàíà – ìîÿ Ðîññèÿ», ìû 
âûèãðàëè ãðàíò. Áëàãîäàðÿ 
ïîääåðæêå Ñàìàðñêîé îáëàñò-
íîé îðãàíèçàöèè ïðîôñîþçà 
ðàáîòíèêîâ íàðîäíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè ÐÔ ìû çàêó-
ïèëè ñîâðåìåííîå îáîðóäîâà-
íèå è âåä¸ì ðàáîòó â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãîñòèíîé ñ ïðèìå-
íåíèåì âûñîêèõ òåõíîëîãèé. 
È â-òðåòüèõ, áëàãîäàðÿ ýòèì 

äîñòèæåíèÿì î íàñ ìíîãèå 
óçíàëè, íàø ïðîåêò ïðîáóäèë 
èíòåðåñ. Òàê, ñåé÷àñ ìû íà-
÷àëè ñîòðóäíè÷åñòâî ñ èíäó-
ñòðèàëüíûì ïàðòíåðîì – ÀÎ 
«ÒÎÀÇ». Ðåàëèçóåì ñîâìåñò-
íûé ïðîåêò: â ðàìêàõ êàáè-
íåòà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêè îðãàíèçîâàíî ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñî-
òðóäíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ. 

 
Методика, 
проверенная 
временем 

– Êàê ðàáîòàåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ãîñòèíàÿ ÒÃÓ? 

– Â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ãîñòèíîé â ÒÃÓ äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ ìû âå-
ä¸ì ïñèõîïðîñâåùåíèå, ïñè-
õîäèàãíîñòèêó è ïñèõîêîð-
ðåêöèîííóþ è ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó. Â òðå-
íèíãîâîé ôîðìå îáó÷àåì ìû-
øå÷íîé ðåëàêñàöèè ïî Äæå-
êîáñîíó. Ýòî èçâåñòíàÿ ìåòî-
äèêà, åé 100 ëåò. Îíà î÷åíü 
ìîùíàÿ, ìû ïðåäëàãàåì òîëü-
êî ëó÷øåå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî 
ðàáîòàåò. Ýòó ìåòîäèêó èñ-
ïîëüçóþò â ïîäãîòîâêå ñïå-
öèàëèñòîâ ýêñòðåííûõ ñëóæá, 
ñèëîâûõ ñòðóêòóð, ãäå òðåáó-
åòñÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê îáëàäàë 
âûñîêîé ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòüþ è àäàïòèâíîñòüþ â 
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. 

– Â ÷¸ì å¸ ñóòü? 
– Ýòî îñîáûé âèä óïðàæ-

íåíèé, ïðè êîòîðûõ ÷åðåäó-
åòñÿ ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåíèÿ 
è íàïðÿæåíèÿ îòäåëüíûõ 
ãðóïï ìûøö, ÷òî äîâîäèòñÿ 
äî àâòîìàòèçìà, äî óðîâíÿ 
ðåôëåêñà. Ìåòîäèêà äåéñòâó-

åò ïðîôèëàêòè÷åñêè. Êàê 
åæåäíåâíàÿ ÷èñòêà çóáîâ ïî-
ìîãàåò íàì ñíèçèòü âåðî-
ÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ êàðèåñà, 
òàê ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèè ïî 
Äæåêîáñîíó ÿâëÿåòñÿ  ïðîôè-
ëàêòèêîé ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñëóæèò äëÿ âûðàáîòêè 
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ 
ïñèõèêè. Ñòðåññ î÷åíü ñèëüíî 
óÿçâëÿåò íàø îðãàíèçì, ïðè-
÷¸ì ïñèõè÷åñêàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü âïëîòü äî ðàññòðîéñòâà 
ìîæåò âîçíèêíóòü è îò ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé, è îò îò-
ðèöàòåëüíûõ. Ïðîáëåìà ñî-
âðåìåííûõ ëþäåé â òîì, ÷òî 
íàñ âñþ æèçíü ó÷àò òîëüêî 
íàïðÿãàòüñÿ. Ñ äåòñòâà, ñî 
øêîëû íàì äàþò óñòàíîâêè: 
ýòî íàäî ñäåëàòü, íàäî íà-
ïðÿ÷üñÿ è äàòü ðåçóëüòàò, äà-
æå ÷åðåç «íå õî÷ó, íå ìîãó». 
À âîò ðàññëàáëÿòüñÿ íàñ íå 
ó÷àò. È âûõîäèò, ÷òî êòî-òî 
ðàññëàáëÿåòñÿ ïåðåä òåëåâèçî-
ðîì, â ãàäæåòàõ, êòî-òî ñ ÷èï-
ñàìè, êòî-òî ñ àëêîãîëåì èëè 
çàåäàåò ïðîáëåìû ñëàäîñòÿìè. 
Íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåôëåêòîð-
íà. Åñëè ìû òðè ìåñÿöà íà-
ïðÿãàåìñÿ, òî ñòàíîâèìñÿ, êàê 
ñæàòàÿ ïðóæèíà, íå ìîæåì 
ïðîñòî ðàññëàáèòüñÿ, à ýòî 
ïðîòèâîåñòåñòâåííî. Òóò íàì 
íà ïîìîùü è ïðèõîäèò ìû-
øå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ. Îíà ó÷èò 
ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, â 
ëþáîì ìåñòå ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ìèíèìèçèðîâàòü âîçäåéñòâèå 
ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ. Íî òóò 
íóæíà ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà, 
÷òîáû äîáèòüñÿ ñòîéêîãî ðå-
çóëüòàòà. Êàê ýòî ñäåëàòü, 
ðàññêàçûâàåì, ïîêàçûâàåì 
ó÷àñòíèêàì òðåíèíãîâûõ çà-

íÿòèé â ïñèõîëîãè÷åñêîé ãî-
ñòèíîé, ãäå ìîæíî íå òîëüêî 
îñâîèòü ìåòîäèêó Äæåêîáñî-
íà, íî è ïðîéòè êóðñ ðåëàê-
ñàöèè â VR-î÷êàõ.  

– À ìîæåò áûòü òàêîå, 
÷òî ðåñóðñ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà íà èñõîäå, à 
îí äàæå íå ïîäîçðåâàåò? È 
åñëè ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ èçìåíèëñÿ ñîâðå-
ìåííûé ÷åëîâåê, òî èçìåíè-
ëàñü ëè äåïðåññèÿ? 

– Äà, ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî 
òàê íàçûâàåìûõ ìàñêèðîâàí-
íûõ äåïðåññèé. Ñåãîäíÿ ïî 
ñòàòèñòèêå íàøèõ ìåäèêîâ 
ñòàëî ìíîãî ðàííèõ äåìåí-
öèé. Ïî÷åìó òàêàÿ òåíäåí-
öèÿ? Ïðîñòî ïîòåíöèàë ìîçãà 
èç-çà ïåðìàíåíòíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ñíèæàåò ñâîè êîãíè-
òèâíûå ñïîñîáíîñòè. È åäèí-
ñòâåííîå, íà ÷òî ìû ìîæåì 
ðàññ÷èòûâàòü, – ýòî ýêîëî-
ãèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
÷òîáû äîëüøå îñòàâàòüñÿ â 
ñîõðàííîì óìå. È òóò êàæ-
äûé äîëæåí ñäåëàòü ñâîé âû-
áîð. 

– Â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ãîñòèíîé âû èñïîëüçóå-
òå íå òîëüêî ïðîâåðåííóþ 
âðåìåíåì ìåòîäèêó Äæåêîá-
ñîíà, íî è íîâûå òåõíîëîãèè. 
Êàê âû ê ýòîìó ïðèøëè? 

– Â 2019 ãîäó àêòèâîì 
ïðîôêîìà ÒÃÓ áûëà ðàçðàáî-
òàíà ïðîãðàììà ñîõðàíåíèÿ 
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà 
ñîòðóäíèêîâ óíèâåðñèòåòà. 
Ïðîãðàììà áûëà ïîääåðæàíà 
ãðàíòîì Ñàìàðñêîé îáëàñòíîé 
îðãàíèçàöèè ïðîôñîþçà ðà-
áîòíèêîâ íàðîäíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Íà ãðàíòîâûå ñðåä-
ñòâà ìû çàêóïèëè îáîðóäîâà-
íèå ñ òåõíîëîãèåé âèðòóàëü-
íîé ðåàëüíîñòè è íà÷àëè ðà-
áîòàòü. Â 2021 ãîäó ìû ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â Ïðîåêòå âîë-
ãîãðàäñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïîëó-
÷èâøåì ïðåçèäåíòñêèé ãðàíò, 
çàòåì ïðîçâó÷àëè â ïóáëè÷-
íîì ïðîñòðàíñòâå áëàãîäàðÿ 
ïîáåäå â êîíêóðñå «Ìîÿ ñòðà-
íà – ìîÿ Ðîññèÿ» â Ìîñêâå. 
Â 2022 ãîäó ïðåäñòàâëÿëè ýòîò 
ïðîåêò è äîñòèæåíèÿ â Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâà-
íèÿ è â Òîìñêå, â 2023 ãîäó 
– íà Ìåæäóíàðîäíîì ýêîíî-
ìè÷åñêîì ôîðóìå â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Âîò òàê âñ¸ íà÷à-
ëîñü ñ ïîääåðæêè ïðîôñîþçà. 
Ìû î÷åíü áëàãîäàðíû Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè 
ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ íàðîä-

íîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ 
è ëè÷íî ïðåäñåäàòåëþ Àíòî-
íèíå Âàñèëüåâíå Ãóäêîâîé çà 
òî, ÷òî ïîâåðèëè â íàñ è ïîä-
äåðæàëè. 

 
Новые партнёры 
– новые 
возможности 

– Íî â âàñ ïîâåðèë åù¸ 
è î÷åíü êðóïíûé èíäóñòðè-
àëüíûé ïàðòí¸ð. Ðàññêàæèòå 
îá ýòîì ïðîåêòå. 

– Íàøè íàðàáîòêè âñ¸ àê-
òèâíåå ñòàëè âûõîäèòü çà ïðå-
äåëû âóçà. Òàê, íà íàñ îáðà-
òèëî âíèìàíèå îäíî èç êðóï-
íåéøèõ õèìè÷åñêèõ ïðåäïðèÿ-
òèé ãîðîäà – ÀÎ «ÒÎÀÇ». 
Ñíà÷àëà ìû áûëè ïðèãëàøåíû 
íà ïðåäïðèÿòèå, ÷òîáû ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü íàðàáîòêè, à 
ïîòîì âîçíèê ñîâìåñòíûé 
ïðîåêò. Â ðàìêàõ êàáèíåòà ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè áû-
ëî îðãàíèçîâàíî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñîòðóäíè-
êîâ ïðåäïðèÿòèÿ. Ïðîâîäèòñÿ 
îáó÷åíèå ìåòîäàì ñàìîðåãóëÿ-
öèè ïî Äæåêîáñîíó è ðåëàê-
ñàöèè. Ðàáîòíèêàì ïðåäëàãàåò-
ñÿ îñâîèòü ðàçëè÷íûå òåõíèêè 
äëÿ ñíèæåíèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàçâè-
òèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, â òîì 
÷èñëå è ñîâðåìåííûå öèôðî-
âûå – ðåëàêñàöèÿ â âèðòóàëü-
íîé ðåàëüíîñòè. Ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïðîãðàììà àáñîëþòíî 
óíèâåðñàëüíà, ìîæåò áûòü 
àäàïòèðîâàíà ïîä ëþáîé çà-
ïðîñ. Íàøà ïðàêòèêà ìîæåò 
áûòü èíòåðåñíà äðóãèì îðãàíè-
çàöèÿì, ïðîìûøëåííûì ïðåä-
ïðèÿòèÿì, ñòàöèîíàðàì, ïîëè-
êëèíèêàì, îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèÿì. 

– Ðàçâèòèå ýòîé òåìû 
èìååò íå òîëüêî ïðàêòè÷å-
ñêèé, íî è íàó÷íûé èíòåðåñ? 

– Äà, äåéñòâèòåëüíî.  
Ïðîåêò âûçûâàåò æèâîé èí-
òåðåñ, ðàçâèâàåò çíàíèÿ â 
îáëàñòè ïñèõîëîãèè. Ê íàì 
ïîñòóïàþò ó÷èòüñÿ ñïåöèàëè-
ñòû ðàçíûõ ïðåäïðèÿòèé, è 
óæå ñðåäè íàøèõ ñòóäåíòîâ 
åñòü ñîòðóäíèêè ÒÎÀÇà, ó÷àò-
ñÿ ó íàñ â ÒÃÓ íà ìàãèñòåð-
ñêîé ïðîãðàììå «Ïñèõîëîãèÿ 
çäîðîâüÿ». Óíèêàëüíîå ñâåðõ-
ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, 
êîòîðîå çàêóïëåíî ïðåäïðèÿ-
òèåì äëÿ êàáèíåòà ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòè-
êè ìåäñàí÷àñòè ¹ 7, ïîçâî-
ëèò ýòèì ìàãèñòðàíòàì âû-
ÿâèòü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû è 
íàéòè ðåøåíèÿ, ðåàëèçîâàòü 
íîâûå çíàíèÿ â òåìàõ äèñ-
ñåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé. 
È ýòî áóäåò åù¸ îäíèì øà-
ãîì â íàøåé ðàáîòå, â íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðî-
åêòàõ ïî ïñèõîïðîñâåùåíèþ, 
ïñèõîïðîôèëàêòèêå è ïîèñêó 
ðåøåíèé àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìû ñîâðåìåííîñòè ïî ñîõðà-
íåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà. 

 
5 Елена МОРОЗОВА

Татьяна Чапала: «Нас всю жизнь 
учат только напрягаться» 

Здоровье человека не исчерпывается физическим 
самочувствием. Причиной его ухудшения может стать 
стресс. Как преодолеть нервное перенапряжение,  

а лучше – предупредить, знает Татьяна Чапала, кандидат 
психологических наук, доцент кафедры «Педагогика  
и психология» Тольяттинского госуниверситета (ТГУ). Она 
рассказала, как наработки учёных ТГУ по сохранению 
психического здоровья развиваются в стенах вуза и, находя 
поддержку серьёзного индустриального партнёра,  выходят 
за его границы. 

5 Доцент кафедры «Педагогика и психология» ТГУ Елена Чапала 
может научить, как предупредить стресс
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ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Жизнь разделилась  
на до и после 

– Åëåíà, êàê âîçíèêëî 
æåëàíèå ñòàòü æóðíàëèñòîì? 
×åì ïðèâëåêëà ýòà ïðîôåñ-
ñèÿ? 

– Ðîäîì ÿ èç ñåëà Áàõè-
ëîâî Ñòàâðîïîëüñêîãî ðàéîíà 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ñ äåò-
ñòâà, ñî øêîëû, ïèñàëà íå-
áîëüøèå ìàòåðèàëû äëÿ ãàçåò 
«Æèãóë¸âñêèé ðàáî÷èé» è 
«Ñòàâðîïîëü-íà-Âîëãå», îñâå-
ùàëà äåðåâåíñêèå íîâîñòè. 
Ìíå ýòî íðàâèëîñü, íåïëîõî 
ïîëó÷àëîñü, ïîääåðæêó îêà-
çûâàëà ó÷èòåëü ïî ëèòåðàòóðå 
Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà Øåðñòî-
áèòîâà. Òàê â 8 êëàññå îôîð-
ìèëîñü æåëàíèå ó÷èòüñÿ íà 
ôàêóëüòåòå æóðíàëèñòèêè. Â 
ñèëó ñåìåéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ 
– ñìåðòè ìàìû – ÿ ñíà÷àëà 
îòó÷èëàñü â òåõíèêóìå, íî 
ïðîäîëæàëà ìå÷òàòü î ÒÃÓ, î 
ôàêóëüòåòå æóðíàëèñòèêè. 

– À ïî÷åìó èìåííî î 
ÒÃÓ? 

– ß íèêàêèå äðóãèå âàðè-
àíòû íå ðàññìàòðèâàëà, ìíå 
õîòåëîñü ó÷èòüñÿ èìåííî â 
âóçå ñ áîãàòîé èñòîðèåé. Â 
ÒÃÓ æå â ñâî¸ âðåìÿ ó÷èëàñü 
è ìîÿ ìàìà. ß ïîäãîòîâèëàñü 
ê âñòóïèòåëüíûì ýêçàìåíàì, 
çàíîâî ñäàëà ÅÃÝ óæå â ñà-
ìîì óíèâåðñèòåòå è ïîñòóïè-
ëà â 2006 ãîäó íà î÷íî-çà-
î÷íóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ. È íè 
ìèíóòû íå ïîæàëåëà.  

– Ñ ÷åì ñâÿçàíû âîñïî-
ìèíàíèÿ îá ó÷¸áå â ÒÃÓ? 

– Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî 
ïðåïîäàâàòåëè. Íàïðèìåð, Ãà-
ëèíà Âëàäèìèðîâíà ×åâîç¸-
ðîâà – ÷åëîâåê-ïðàêòèê, ÷å-
ëîâåê ñ áîëüøèì îïûòîì è 
íåïðîñòîé ñóäüáîé. Ëþäìèëà 
Âèêòîðîâíà Èâàíîâà íàó÷èëà 
ìåíÿ ïèñàòü àíàëèòè÷åñêèå 
ìàòåðèàëû, ñòàòüè-ðàçìûøëå-
íèÿ. À åù¸ Ëþáîâü Êîíñòàí-
òèíîâíà Ãàïååâà, ñ êîòîðîé 
ìû äî ñèõ ïîð îáùàåìñÿ. Íà 
òðåòüåì êóðñå íóæíî áûëî 
îïðåäåëÿòüñÿ, êàêàÿ ñôåðà 
áëèæå – ðàäèî, ÒÂ èëè ãà-
çåòà. À êåì ÿ òîãäà áûëà? Äå-
âî÷êîé èç äåðåâíè, íåóâåðåí-
íîé â ñåáå. È ÿ íåïðîñòî ïå-
ðåæèâàëà ñìåðòü ìàìû. Ïî-
ýòîìó â òîò ìîìåíò âèäåëà 
ñåáÿ òîëüêî â ãàçåòå, ÷òîáû 
íèêòî íå ñìîã óâèäåòü ëèöà, 
óñëûøàòü ãîëîñà. À Ëþáîâü 
Êîíñòàíòèíîâíà Ãàïååâà ïî-
ìîãëà ïîâåðèòü â ñåáÿ. Îíà 
îáúÿñíèëà, óáåäèëà, ÷òî ÒÂ 
äà¸ò áîëåå ïîëíûé îáðàç ïðî-
èñõîäÿùåãî: ìîæíî ðàáîòàòü 
è ñ òåêñòîì, è ñ êàðòèíêîé, 
è ñî çâóêîì. Áëàãîäàðÿ åé ìû 
ñîçäàëè â Æèãóë¸âñêå ìîëî-
ä¸æíóþ òåëåâèçèîííóþ ñòó-
äèþ «Ïàðàäîêñ». Ýòî îêàçàëî 
ñèëüíîå âëèÿíèå íà ìîþ 
æèçíü. Ñåé÷àñ ÿ ñíèìàþ ñî-
öèàëüíûå ðîëèêè ñ äåòüìè-
èíâàëèäàìè. Â ïðîøëîì ãîäó 
äàæå ñíÿëà ôèëüì. Èìåííî 
Ëþáîâü Êîíñòàíòèíîâíà ðàç-
äåëèëà ìîþ æèçíü íà äî è 
ïîñëå. Îíà îòêðûëà ðàäîñò-
íûé è ìíîãîãðàííûé ìèð 
ïðîôåññèè.  

Лекарство  
от уныния 

– Êàê ïîÿâèëîñü ïîíèìà-
íèå, ÷åì çàíèìàòüñÿ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ âóçà?  

– Íà òðåòüåì êóðñå óíè-
âåðñèòåòà ïîÿâèëàñü ÿñíîñòü, 
÷òî ýòî çà ïðîôåññèÿ è êàê 
â íåé ìîæíî ðàáîòàòü, ðàíü-
øå áûëè ïðîñòî ìå÷òû. Íà-
ïðèìåð, î òîì, ÷òî ìû áóäåì 
ïèñàòü î êîððóìïèðîâàííûõ 
÷èíîâíèêàõ. Íî Ãàëèíà Âëà-
äèìèðîâíà ×åâîç¸ðîâà ïîâòî-
ðÿëà íàì ôðàçó: íå ñòîèò èä-
òè ñ ëîïàòêîé ïðîòèâ ïàðîâî-
çà. Îíà ãîâîðèëà, êàêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ æóðíàëèñòà è 
åãî áëèçêèõ ìîãóò èìåòü íå 
î÷åíü óäîáíûå ñòàòüè. ß äëÿ 
ñåáÿ ïîíÿëà, ÷òî êàê ÷åëîâåê 
ýìîöèîíàëüíûé, ìîãó íàâðå-
äèòü ñâîåé ñåìüå, òîãäà ÿ 
óæå âûøëà çàìóæ çà Íèêî-
ëàÿ. Òàê ïîÿâèëîñü ïîíèìà-
íèå, ÷òî ìîæíî è íóæíî çà-
íèìàòüñÿ ñîöèàëüíûìè òåìà-
ìè. Îíè íå ìåíåå âàæíûå è 
îñòðûå. Ïîíà÷àëó ÿ ïëàíèðî-
âàëà, ÷òî áóäó ïðîñòî ðàáî-
òàòü æóðíàëèñòîì íà ÂÀÇ-ÒÂ 
(ñåãîäíÿ òåëåêîìïàíèÿ «Ëàäà-
Ìåäèà». – Ïðèì. ðåä.), íî 
áëèæå ê âûïóñêó áëàãîäàðÿ 
âëèÿíèþ ïðåïîäàâàòåëåé ðå-
øèëà ðàáîòàòü â íåêîììåð-
÷åñêîì ñåêòîðå. Ïîñëå âóçà 
óñòðîèëàñü â áëàãîòâîðèòåëü-
íûé ôîíä «ÄåòñêèåÄîìèêè», 
ãäå âñå ìîè íàâûêè è çíàíèÿ, 
ïðèîáðåò¸ííûå â ÒÃÓ, êàê 
ðàç è ïðèãîäèëèñü. ß áûëà 
îäíèì ñïåöèàëèñòîì íà Òîëü-
ÿòòè, íî ïðè ýòîì âûïîëíÿëà 
ìíîãî ðàçíûõ ôóíêöèé – âå-
ëà 150 ñåìåé ñ äåòüìè-èíâà-
ëèäàìè. Æóðíàëèñòñêèé îïûò 
î÷åíü ïîìîã. Êíèãà, êîòîðóþ 
ÿ ñåé÷àñ èçäàëà, çàðîäèëàñü 
èìåííî òîãäà.  

– ×òî çà êíèãà? 
– Êíèãà íàçûâàåòñÿ «Ëå-

êàðñòâî îò óíûíèÿ». Ýòî 
ñáîðíèê ðàññêàçîâ ñ ðåàëü-
íûìè èñòîðèÿìè ëþäåé, êòî 
óñûíîâëÿë äåòåé-èíâàëèäîâ 
ëèáî çàáèðàë ñâîèõ ðîæäåí-
íûõ äåòåé äîìîé, äàæå êîãäà 
âðà÷è ãîâîðèëè, ÷òî ðåá¸íêà 
íàäî îñòàâèòü â ñïåöó÷ðåæäå-
íèè, îòêàçàòüñÿ îò íåãî. Â 
êíèãå 92 ðåàëüíûå èñòîðèè. 
Îíè ìîãóò ïîääåðæàòü äóõ 
òåõ ëþäåé, ó êîòîðûõ íåïðî-
ñòûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, èëè òåõ, êòî íå ìîæåò 
íàéòè ñâî¸ ïðèçâàíèå, ïðåä-
íàçíà÷åíèå â æèçíè, èëè åñ-
ëè ÷åëîâåê áîëåí, èëè íàõî-
äèòñÿ â íåïðîñòîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè. Ýòó êíèãó ìû 
ñ ìóæåì íåäàâíî ïðåçåíòîâà-
ëè â Òîëüÿòòè.  

 
Когда любовь 
совсем не ждёшь… 

– Ó÷¸áà â ÒÃÓ ðàçäåëèëà 
âàøó æèçíü íà äî è ïîñëå. 
À êàêóþ ðîëü ñûãðàëî ïî-
ÿâëåíèå ñåìüè? 

– Íà ñàìîì äåëå ñåìüÿ 
ðîäèëàñü, êàê è âñ¸ â ìîåé 
æèçíè, ÷åðåç òðóäíîñòè. Íàé-
òè ñâîåãî ÷åëîâåêà íå òàê 
ïðîñòî. Ñåé÷àñ òàêîå âðåìÿ, 

êîãäà íèêòî íå õî÷åò òåðïåòü 
è æäàòü, ÿ áûëà òàêîé æå. Ó 
ìåíÿ çà ïëå÷àìè áûë íåóäà÷-
íûé ñòóäåí÷åñêèé áðàê, êîòî-
ðûé ïðîäëèëñÿ òðè ìåñÿöà. ß 
íà îáùåé âîëíå âûøëà çà-
ìóæ çà òîãî, êòî çà ìíîé 
óõàæèâàë. Òîãäà íà Ðîæäå-
ñòâî ÿ ïîøëà â öåðêîâü è ãî-
âîðþ: «Ãîñïîäè, ÿ ñîâåðøèëà 
îãðîìíóþ îøèáêó! Ìíå íå 
íàäî áîëüøå áðàêîâ, ïðîñòî 
ïîìîãè ìíå ñïîêîéíî æèòü 
îäíîé». ß ïîïðîñèëà òåðïå-
íèÿ è ïðèíÿòèÿ ñèòóàöèè. Íî 
ðîâíî ÷åðåç òðè íåäåëè ïî-
äðóãà ïðèãëàøàåò ìåíÿ íà 
ñâàäüáó â ìîþ ðîäíóþ äåðåâ-
íþ, â ñåëî Áàõèëîâî. Ýòî áû-
ëà òàêàÿ äåðåâåíñêàÿ ñâàäüáà 
â ñïîðòçàëå. È âîò çàõîäèò 
ÎÍ… Òàì ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ 
ìîèì áóäóùèì ìóæåì, îí íà-
÷àë óõàæèâàòü. ß óäèâèëàñü 
òàêîìó ïîâîðîòó ñóäüáû, òàê 
êàê ïðîñèëà ñîâñåì äðóãîãî 
– ïðîñòî òåðïåíèÿ è ïðèíÿ-
òèÿ. À Ãîñïîäü äàë áîëüøóþ 
ëþáîâü, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð 
ïðîäîëæàåòñÿ, è ýòî î÷åíü 
ãëóáîêèå ñèëüíûå ÷óâñòâà. 
Ìû ñðàçó ïîíÿëè, ÷òî íàì 
íàäî áûòü âìåñòå. Ñûãðàëè 
ñâàäüáó. Íî äîëãî áûëà ïðè-
òèðêà, ïîòîìó ÷òî çà ïëå÷àìè 
íåóäà÷íûé îïûò áðàêà è ó 
ìåíÿ, è ó íåãî. Ïîíà÷àëó áû-
ëî íåäîâåðèå, íåîáîñíîâàí-
íûå òðåáîâàíèÿ äðóã ê äðóãó. 
Íà ïåðâîì ãîäó ñîâìåñòíîé 
æèçíè ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî 
áðàê – ýòî ðàáîòà. Åñëè òû 
íå áóäåøü âêëàäûâàòüñÿ â íå-
ãî, íå áóäåøü ñìèðÿòü ñâîé 
ýãîèçì, òî âñ¸ ðàçâàëèòñÿ. 
Êàê òîëüêî ÿ ñòàëà ðàáîòàòü 
íàä ñâîèì ýãîèçìîì, ñìèðÿòü 
ñåáÿ, ó íàñ âñ¸ ïîøëî íà ëàä. 
Íî ó ìåíÿ áûë òÿæ¸ëûé äè-
àãíîç áåñïëîäèÿ, ÿ ïåðåíåñëà 
íåñêîëüêî îïåðàöèé. Â Öåíò-

ðå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè â 
Òîëüÿòòè íàì ñêàçàëè, ÷òî äà-
æå ÝÊÎ â òàêîì ñëó÷àå íå-
âîçìîæíî, íóæíà äîíîðñêàÿ 
ÿéöåêëåòêà, ó ìåíÿ ïðîñòî 
íåò øàíñîâ çàáåðåìåíåòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ýòî áûëî òðà-
ãåäèåé äëÿ íàøåé ñåìüè. Ìû 
ñ ìóæåì ëþäè âåðóþùèå, â 
íàøåé ñèñòåìå öåííîñòåé 
íåëüçÿ áðàòü äîíîðñêèé ìàòå-
ðèàë. Ìû ïîíÿëè, ÷òî õîòèì 
âçÿòü ïðè¸ìíîãî ðåáåíêà.  

 
Проверка  
на прочность 

– Êàê âû ñòàëè ïðè¸ìíû-
ìè ðîäèòåëÿìè? 

– Ýòî áûëî äëÿ íàñ áîëü-
øîé ìîðàëüíîé ïðîáëåìîé – 
âûáèðàòü ðåá¸íêà. Èõ æå 
ïðåäëàãàþò ïðè¸ìíûì ðîäè-
òåëÿì íà âûáîð. Íàì õîòå-
ëîñü èçáåæàòü ýòîãî ìîìåíòà. 
Íî ïðîèçîøëî ÷óäî – èç 
ìîåé äåðåâíè ïîçâîíèëà âîñ-
ïèòàòåëü äåòñêîãî ñàäà. Îíà 
ñêàçàëà, ÷òî ìàëü÷èêà èç îä-
íîé ñåìüè çàáðàëè îðãàíû 
îïåêè, è ïîïðîñèëà íàâåñòèòü 
ìàëûøà â òóáåðêóë¸çíîì äèñ-
ïàíñåðå, ãäå ðåá¸íîê ïðîõî-
äèë îáñëåäîâàíèå. Ìû ñ ìó-
æåì åãî íàâåñòèëè è ñðàçó 
ïîíÿëè: âîò îí, ýòîò ÷åëîâå-
÷åê, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â íà-
øåé ïîìîùè. Åìó áûëî 5 ëåò. 
Ìû òîãäà íå çàäóìûâàëèñü, 
÷òî áóäåò äàëüøå, êàê ñëî-
æèòñÿ íàøà æèçíü. Ìû æèëè 
íà ñú¸ìíîé êâàðòèðå, ó íàñ 
áûëè íèçêèå çàðïëàòû, ñ òðó-
äîì õâàòàëî íà ñàìûå ìèíè-
ìàëüíûå íóæäû. Íàñ î÷åíü 
ïîääåðæàëè îðãàíû îïåêè 
Ñòàâðîïîëüñêîãî ðàéîíà. Òàì 
ðàáîòàþò ÷óäåñíûå ëþäè, êî-
òîðûå óìóäðÿþòñÿ áûòü ÷è-
íîâíèêàìè è îñòàâàòüñÿ ïðè 
ýòîì ëþäüìè ñ áîëüøèì 
ñåðäöåì. Òàê ó íàñ ïîÿâèëñÿ 

ñûí. Ñåé÷àñ îí óæå ïîäðî-
ñòîê.  

– ×òî èçìåíèëîñü â âà-
øåé ñåìüå ñ ïîÿâëåíèåì ðå-
á¸íêà? 

– Äëÿ ëþáîé ñåìüè ïî-
ÿâëåíèå ðåá¸íêà – ýòî èñïû-
òàíèå. Îñîáåííî åñëè ðåá¸-
íîê ïðè¸ìíûé. Ìàëûø ÷àñòî 
áîëååò, ðîäèòåëÿì íàäî ðå-
øàòü, êîìó èäòè íà áîëüíè÷-
íûé, êòî áóäåò çà íèì óõà-
æèâàòü. Çàäà¸øü ñåáå âîïðî-
ñû: «À ÷òî ñ òâîèì ýãîèç-
ìîì? Êàê òû ñ íèì ïîðàáî-
òàë?» Ïîòîìó ÷òî â òàêîé ñè-
òóàöèè ýãîèçì ïîäíèìàåò ãî-
ëîâó. Ýòî áûëà ïðîâåðêà íà 
ïðî÷íîñòü íàøèõ îòíîøåíèé. 
Ìû âûñòîÿëè.  

– Âû íå ïðîñòî âûñòîÿëè, 
íî è ðåøèëè, ÷òî ñåìüÿ 
äîëæíà ðàñòè? 

– Äà, ñïóñòÿ äâà ãîäà ìû 
ïîíÿëè, ÷òî íàì íóæåí ìà-
ëûø. Ñîáðàëè äîêóìåíòû è 
âñòàëè íà î÷åðåäü â îðãàíàõ 
îïåêè â Òîëüÿòòè. Íàì ñêàçà-
ëè, ÷òî åñòü ìëàäåíöû, íà êî-
òîðûõ íåò î÷åðåäè. Ýòî äåòè ñ 
èíâàëèäíîñòüþ. Èõ òîãäà áûëî 
â áàçå ïÿòü ÷åëîâåê.  Íàì èõ 
ïîêàçàëè  íà ôîòî. È âîò ìû 
óâèäåëè ìàëü÷èêà ñ ðûæèìè 
êóäðÿìè è ïå÷àëüíûìè ãëàçà-
ìè, åãî ïðåäñòàâèëè ïî èìåíè-
îò÷åñòâó – Êîíñòàíòèí Íèêî-
ëàåâè÷. À ó ìåíÿ âåäü ìóæ 
Íèêîëàé!.. Ðåá¸íîê áûë â òÿ-
æ¸ëîì ñîñòîÿíèè, ñïåöèàëèñòû 
ñêàçàëè, ÷òî îí áóêâàëüíî áî-
ðåòñÿ çà æèçíü, ðîäèëñÿ ñ òÿ-
æ¸ëûìè ïàòîëîãèÿìè. Íàì íå 
ñîâåòîâàëè îñòàíàâëèâàòü ñâîé 
âûáîð íà í¸ì.  

Íî ýòî áûë ìîìåíò èñòè-
íû. Âîò êàê ñ ìóæåì, êîãäà 
ÿ óâèäåëà åãî è ïîíÿëà, ÷òî 
ýòî òîò ñàìûé ìîé ÷åëîâåê. 
Èëè êàê ñ ïåðâûì ñûíîì. ß 
êàê áóäòî ïî÷óâñòâîâàëà 
âíóòðåííèé çâîí êîëîêîëü÷è-
êà, êîãäà óâèäåëà  ôîòî Êî-
ñòè, ñåðäöå ìî¸ òðåïåòàëî, è 
ïîïðîñèëà âûïèñàòü íàì íà-
ïðàâëåíèå íà ïîñåùåíèå ðå-
á¸íêà â äåòñêîì äîìå. Ìû 
ïðèøëè, ÿ åãî âçÿëà íà ðóêè 
è ïîíÿëà, ÷òî æèòü áåç ýòîãî 
ðåá¸íêà äàëüøå íå ñìîãó. 
Åìó áûëî øåñòü ìåñÿöåâ. Îí 
áûë â òÿæ¸ëîì ñîñòîÿíèè, âå-
ñèë âñåãî 3 êã, âåñü ôèîëåòî-
âûé, ïîòîìó ÷òî ó íåãî áûë 
òÿæ¸ëûé ïîðîê ñåðäöà. Íî 
ìû ðèñêíóëè, çàáðàëè åãî äî-
ìîé, è íà÷àëèñü ÷óäåñà! Íàì 
ñòàëè ïîìîãàòü âñå íàøè 
äðóçüÿ ñ åãî ëå÷åíèåì, è ñòà-
ëè âñòðå÷àòüñÿ ïðîñòî óäèâè-
òåëüíûå âðà÷è! Âîçìîæíî, 
îíè òàê îòíîñèëèñü, ïîòîìó 
÷òî èõ âîñõèòèë íàø ïîñòó-
ïîê. Íàïðèìåð, êàðäèîëîã 
Ñòàâðîïîëüñêîé öåíòðàëüíîé 

Елена Янковская: «Профессия и   
Елене Янковской 37 лет. Она – выпускница Тольяттин-

ского государственного университета (ТГУ), журналист, 
жена, мама четверых детей, автор книги, занимается 

благотворительными социальными проектами. Но всё это 
появилось не сразу, порой через преодоления и испытания. 
В интервью «Тольяттинскому университету» Елена Янковская 
рассказала, что ей дала учёба в ТГУ и как судьбу человека 
могут изменить семья и дети. Дети приёмные и кровные. 

5 Елена с мужем Николаем вместе уже 14 лет
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ðàéîííîé áîëüíèöû Äèíà Ðè-
ôàòîâíà Àáðàìîâà. Îíà íàì 
ïîìîãëà îôîðìèòü èíâàëèä-
íîñòü, âûïèñàòü íàïðàâëåíèå 
â Ñàìàðñêèé îáëàñòíîé êàð-
äèîöåíòð. Îíà ñàìà ïðè¸ìíàÿ 
ìàìà. È âåëà îíà íàñ, êàê àí-
ãåë-õðàíèòåëü, ïîìîãëà âîñ-
ñòàíîâèòü ðåá¸íêà. Â Ñàìàð-
ñêîì êàðäèîöåíòðå òîæå ðà-
áîòàþò íåðàâíîäóøíûå âðà-
÷è. Êîãäà ìû ñ íåïðîñòûì 
äèàãíîçîì Êîñòè ïðèåõàëè 
òóäà, çàâåäóþùèé Ñåðãåé 
Þðüåâè÷ Øîðîõîâ ñêàçàë: 
«Òàêèì äåòÿì â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íóæíà ñåìüÿ, à âî âñ¸ì 
îñòàëüíîì ìû âàì ïîìîæåì». 
Îí î÷åíü ïîäáîäðèë íàñ, ïî-
ìîã â ëå÷åíèè. Ìû ïðîøëè 
12 îïåðàöèé, òðè èç íèõ òÿ-
æ¸ëûõ ïîëîñòíûõ, îñòàëüíûå 
ìåëêèå, íî ïîä îáùèì íàðêî-
çîì. À ñ áîëüíûì ñåðäöåì 
ýòî áûëî î÷åíü ðèñêîâàííî. 
Â ìàðòå ýòîãî ãîäà Êîñòå èñ-
ïîëíèòñÿ 8 ëåò. Îí ó íàñ 
ñèëüíûé äóõîì ìàëü÷èê, 
ó÷èòñÿ â 1 êëàññå îáû÷íîé 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, 
ó÷àñòâóåò â îëèìïèàäàõ, 
î÷åíü óìíûé, ëþáîçíàòåëü-
íûé ðåá¸íîê. Îí äî ñèõ ïîð 
íà ïðåïàðàòàõ, ñ íèõ ìû íå 
ìîæåì óéòè, ó íåãî ñòîèò èì-
ïëàíò, íî îí âåä¸ò àêòèâíûé 
îáðàç æèçíè. È îí òîæå òîò 
÷åëîâåê, êîòîðûé ðàçäåëèë 
íàøó æèçíü íà äî è ïîñëå.  

 
Особенные 
родители 
особенных детей 

– È ÷òî æå áûëî ïîñëå? 
– Èìåííî Êîñòÿ îòêðûë 

íàì äâåðü â ìèð äåòåé-èíâà-
ëèäîâ. Êîãäà òàêîé ðåá¸íîê 
ïîÿâëÿåòñÿ â ñåìüå – ýòî íî-
âûé îïûò. ×àùå âñåãî òû íå 
çíàåøü, êàê ñåáÿ âåñòè  
ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè, ìíå 
ñëîæíåå âñåãî áûëî îáùàòüñÿ 
ñ äåòüìè íà èíâàëèäíûõ êî-
ëÿñêàõ. Êîñòÿ î÷åíü èçìåíèë 
ìîåãî ìóæà, êîòîðûé âñþ 
æèçíü ðàáîòàë â òîðãîâëå. Íî 
áëàãîäàðÿ Êîñòå ìóæ ïîëó÷èë 
íîâîå îáðàçîâàíèå, ñòàë ó÷è-
òåëåì-äåôåêòîëîãîì è ðàáîòà-
åò ñåé÷àñ ñ äåòüìè ñ îñîáåí-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Òàê ìóæ 
îòêðûë íåêîììåð÷åñêóþ îð-
ãàíèçàöèþ Öåíòð ïîìîùè 
«Ïåëèêàí».  

– Ïî÷åìó âû ïðèíÿëè ðå-
øåíèå ïåðååõàòü èç Òîëüÿò-
òè? 

– Ìû ïåðååõàëè â 2018 
ãîäó. Íå ñåêðåò, ÷òî Òîëüÿòòè 
– ãîðîä ñ òÿæ¸ëîé ýêîëîãè-
åé. À Áîëãàð – ãîðîä â Òà-
òàðñòàíå, ãäå íà 200 êì âî-
êðóã íåò íèêàêèõ çàâîäîâ. 
Çäåñü ó íàñ ðîäèëîñü äâîå 
êðîâíûõ äåòåé. Õîòÿ, ïî ìíå-
íèþ âðà÷åé, ñ ìîèì äèàãíî-
çîì ýòî áûëî àáñîëþòíî íå-
âîçìîæíî. À âåäü êîãäà ÿ 
âçÿëà ïåðâûé ðàç Êîñòþ íà 
ðóêè, ñêàçàëà: «Ãîñïîäè, òå-
ïåðü ó ìåíÿ âñ¸ åñòü – ó ìå-
íÿ äâîå äåòåé, ìíå áîëüøå 
íè÷åãî íå íàäî». Íî áóêâàëü-
íî ÷åðåç ìåñÿö óçíàëà î áå-
ðåìåííîñòè. Ñòîÿëà ïåðåä 
èêîíàìè è ãîâîðèëà: «Ãîñïî-

äè, áåðåìåííîñòü – ýòî óæå 
÷óäåñíûé ñâåðõïîäàðîê». 
Âðà÷è äàæå ïîíà÷àëó íå âå-
ðèëè. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ìû 
ñäåëàëè ÝÊÎ. ß èì îòâåòèëà: 
«Êîãäà è êàê?» ß áûëà òîãäà 
î÷åíü óñòàâøåé, óõîä çà Êî-
ñòåé òðåáîâàë ìíîãî ñèë, ìû 
áûëè ïîñòîÿííî â ðåàíèìà-
öèè ïî÷òè âåñü ïåðâûé ãîä. 
È âðà÷è ìíå ñêàçàëè: «Âàøà 
áåðåìåííîñòü – ýòî îäèí 
øàíñ íà ìèëëèîí». Íî ðîâíî 

÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ òðåòüåãî ñûíà ÿ ñíîâà 
ïðèøëà ê íèì âñòàâàòü íà 
ó÷¸ò ïî áåðåìåííîñòè. È âðà-
÷è óæå íå çàäàâàëè âîïðîñîâ. 
ß ðîäèëà äåâî÷êó. Ñåé÷àñ ó 
íàñ áîëüøàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ 
– òðè ñûíî÷êà è ëàïî÷êà 
äî÷êà.  

 
Клуб 
единомышленников 

– Êàê ïîÿâèëàñü èäåÿ 
ñîçäàòü Öåíòð ïîìîùè «Ïå-
ëèêàí»?  

– Îòïðàâíîé òî÷êîé ñòà-
ëî ïîÿâëåíèå Êîñòè. Ìû ïî-
íÿëè, ÷òî äåòåé ñ èíâàëèä-
íîñòüþ áîÿòñÿ áðàòü â ñåìüþ, 
ïîòîìó ÷òî ìíîãèå íå çíàþò 
î íèõ. Îá ýòîì íóæíî ãîâî-
ðèòü, ðàññêàçûâàòü ëþäÿì. È 
ïåðâûé íàø øàã ñ ìóæåì 
áûë ñâÿçàí ñ ìîåé æóðíà-
ëèñòñêîé äåÿòåëüíîñòüþ åù¸ 
â Òîëüÿòòè. ß ïîïðîñèëà ðàç-
ðåøåíèå íà ôîòîãðàôèðîâà-
íèå äåòåé-ñèðîò â äåòñêèõ 
äîìàõ. Ìû ñ ÂÀÇ-ÒÂ ñíÿëè 
ïåðåäà÷ó î ìàëü÷èêå ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Ýòî áûë ðàññêàç 
î òîì, ÷òî ñ ÂÈ× ìîæíî 
æèòü, ðåá¸íîê íèêîãî íå çà-
ðàçèò, ïîêà îí ïðèíèìàåò òå-
ðàïèþ, îí ìîæåò èìåòü àáñî-

ëþòíî çäîðîâûõ äåòåé. Ìû 
âñ¸ ýòî ðàññêàçàëè ñ êîëëåãà-
ìè ñ ÂÀÇ-ÒÂ, è ïîñëå ýòîãî 
ìàëü÷èêà ñðàçó çàáðàëè â ñå-
ìüþ. È èìåííî òàêàÿ ñìåñü 
æóðíàëèñòèêè è ñîöèàëêè ñî-
ïðîâîæäàåò ìåíÿ âñþ æèçíü. 
Ïîòîì ÿ ñòàëà ïðîñòî íà 
ñâîåé ñòðàíèöå «ÂÊîíòàêòå» 
âûêëàäûâàòü ìàòåðèàëû î äå-
òÿõ-ñèðîòàõ ñ èíâàëèäíîñòüþ. 
È òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî èõ ñòà-
ëè çàáèðàòü â ñåìüè.  

À ïîñëå ïåðååçäà â Áîëãàð 
ïîÿâèëàñü íîâàÿ èäåÿ. ß îêà-
çàëàñü â òàêîé ñèòóàöèè: ïðè-
¸ìíàÿ ìàìà ñ ðåá¸íêîì-èíâà-
ëèäîì, ó ìåíÿ òðîå ïîãîäîê. 
ß î÷åíü óñòàâàëà, ÷óâñòâîâàëà 
ñåáÿ èçìîòàííîé. Ìû æèëè â 
íîâîì ìåñòå, ãäå íå áûëî íè 
äðóçåé, íè ðîäíûõ. ß ïëàêà-
ëàñü ìóæó, ÷òî ìåíÿ íèêòî íå 
ïîíèìàåò. À ÿ âåäü íå ïðîñòî 
ìíîãîäåòíàÿ ìàìà, ÿ ìíîãî-
äåòíàÿ ìàìà ñ ïðè¸ìíûìè 
äåòüìè. È ïîíÿòü ìåíÿ ìîãóò 
òîëüêî òàêèå æå ðîäèòåëè 
ïðè¸ìíûõ äåòåé. Òîãäà ìóæ 
ïîø¸ë â ìåñòíûå îðãàíû îïå-
êè è ïðåäëîæèë ñîçäàòü Êëóá 
ïðè¸ìíûõ ñåìåé è Êëóá ðî-
äèòåëåé ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè. 
Âëàñòè íàñ ïîääåðæàëè.  

Ñíà÷àëà ìû äóìàëè, ÷òî 
áóäåò äâà ðàçíûõ êëóáà, íî 
ïîòîì ïîíÿëè, ÷òî îí äîëæåí 
áûòü îäèí. Ïîòîìó ÷òî è ðå-
á¸íîê-ñèðîòà, è ðåá¸íîê-èíâà-
ëèä – ýòî îñîáåííûå äåòè, 
ïåðåæèâøèå òðàâìó. Îäíè – 
òðàâìó èçúÿòèÿ èç êðîâíîé 
ñåìüè, äðóãèå – ñ èíâàëèä-
íîñòüþ – ïîñòîÿííî áûâàþò 
â áîëüíèöàõ, è ó íèõ òîæå 
ìíîãî ïåðåæèâàíèé è ñòðàäà-
íèé. Êîãäà ìû èõ îáúåäèíè-
ëè, òî óâèäåëè, ÷òî äåòè ñ 

îïûòîì ñèðîòñòâà êàê-òî áû-
ñòðåå âîññòàíàâëèâàëèñü, ãëÿ-
äÿ íà äåòåé ñ èíâàëèäíîñòü, 
êîìó ïîðîé ïðèõîäèòñÿ åù¸ 
ñëîæíåå. Ýòî ñíà÷àëà áûë 
ïðîñòî íåôîðìàëüíûé êëóá. 
Ìû âñòðå÷àëèñü, ïèëè ÷àé ñ 
ìàìî÷êàìè, äåëèëèñü ïðîáëå-
ìàìè, à äåòè óõîäèëè â ñîñåä-
íåå ïîìåùåíèå íà ìàñòåð-
êëàññ. À ïîòîì ñåìåé åäèíî-
ìûøëåííèêîâ ñòàëî âñ¸ áîëü-
øå è áîëüøå. Ìîé ìóæ ïîëó-
÷èë îáðàçîâàíèå ó÷èòåëÿ-äå-
ôåêòîëîãà, è ìû ïîíÿëè, ÷òî 
ïîðà ñîçäàâàòü íåêîììåð÷åñ-
êóþ îðãàíèçàöèþ, ðåãèñòðè-
ðîâàòü þðëèöî. Ýòî äàâàëî 
íîâûå âîçìîæíîñòè. Ìû ìîã-
ëè ïðåòåíäîâàòü íà ãðàíòû, 
ñîáèðàòü ïîæåðòâîâàíèÿ, ðà-
áîòàòü ñ äðóãèìè þðëèöàìè, 
ó÷àñòâîâàòü â ãîñïðîãðàììàõ. 
Ìû çàðåãèñòðèðîâàëèñü, ó 
íàñ ïîÿâèëîñü ìíîãî ñîöèàëü-
íûõ ïàðòí¸ðîâ, êîòîðûå ñòà-
ëè íàñ ïîääåðæèâàòü. È ýòî 
áûëî èç îáëàñòè ÷óäà. Âåäü 
ìû íå ïðåäïðèíèìàëè êàêèõ-
òî î÷åíü ñåðüåçíûõ óñèëèé. 
Ïðîñòî, íàâåðíîå, ëþäè âèäå-
ëè, ÷òî ìû  ãîðèì ýòèì äå-
ëîì, æèâ¸ì èì, ó íàñ ó ñàìèõ 
ïðè¸ìíûå äåòè è ðåá¸íîê ñ 
èíâàëèäíîñòüþ. Òàê ëþäè îò-
êëèêíóëèñü íà íàøó èñêðåí-
íîñòü. È âåðà íàì ïîìîãëà.  

– ×åì çàíèìàåòñÿ âàø 
öåíòð? 

– Ñåé÷àñ ìû ðåàëèçóåì 
15 ïðîåêòîâ. Îäèí èç íèõ – 
èíêëþçèâíàÿ òåàòðàëüíàÿ ñòó-
äèÿ. ß çàíèìàþñü ñ äåòüìè 
òåàòðîì. Ó íàñ íà ñöåíå òàí-
öóþò äàæå äåòè íà èíâàëèä-
íûõ êîëÿñêàõ, à ïîþò äåòè ñ 
àóòèçìîì, ñèíäðîìîì Äàóíà. 
È íåò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé, 
à åñòü ïîääåðæêà. Ìû ñòàâèì 
îãðîìíûå ãîðîäñêèå ïîñòà-
íîâêè ñî ñïåöýôôåêòàìè íà 
Ðîæäåñòâî è Ïàñõó ñî ñâå-
òîì, ñî çâóêîì, ñ äûì-ìàøè-
íîé, ñî ñíåã-ìàøèíîé. Äðó-
ãîé ïðîåêò – âûñòàâêà ôî-
òîãðàôèé äåòåé-ñèðîò. Êàæ-
äûé ãîä â Äåíü ñåìüè, ëþáâè 
è âåðíîñòè 8 èþëÿ ðàçìåùà-
åì â äâóõ ìåñòàõ â öåíòðå 
ãîðîäà ôîòîãðàôèè äåòåé èç 
äåòäîìîâ. Èõ íèêòî íå õî÷åò 
áðàòü, ïîòîìó ÷òî ïîðîé ëþ-
äè íå çíàþò, êàêèå ýòè äåòè 
ïðåêðàñíûå, à ëþáûå äèàãíî-
çû ìîæíî ñìÿã÷èòü è äàæå 
ñíÿòü, åñëè ðåá¸íêà âçÿòü â 
ñåìüþ. Åù¸ åñòü Êëóá ðîäè-
òåëåé, ãäå ìû ñîáèðàåìñÿ ñ 
ïñèõîëîãîì, ñ þðèñòîì è îá-
ñóæäàåì ðàçíûå ïðîáëåìû. Ó 
íàñ åñòü ïðîåêò «Äîáðûé 
ñàä»: â èíòåðíàòàõ ñàæàåì 
ôðóêòîâûå äåðåâüÿ, ÷òîáû äå-
òè, êîòîðûå òàì ïðîæèâàþò, 
ìîãëè åñòü ýòè ôðóêòû è ÿãî-
äû. Ýòî ëþáèìûé ïðîåêò 
ìîåãî ìóæà, îí óæå ïîñàäèë 
ìíîãî ôðóêòîâûõ ñàäîâ ïî 
âñåìó Òàòàðñòàíó â ðàçíûõ 
øêîëàõ-èíòåðíàòàõ. 

 
Семья – место силы 

– Îòêóäà ÷åðïàåòå íà âñ¸ 
ýòî ñèëû ñ ÷åòûðüìÿ äåòüìè? 

– Ó ìåíÿ íåñêîëüêî èñ-
òî÷íèêîâ ïîäïèòêè. Ïåðâûé 

– âåðà. Ïðàâîñëàâíûé õðàì 
ïî âîñêðåñåíüÿì çàðÿæàåò 
áàòàðåéêè. Èñïîâåäü, ïðè÷à-
ñòèå – ýòî, áåçóñëîâíî, ñà-
ìîå ãëàâíîå. Âòîðîé – ïî 
öèòàòå èç Áèáëèè: «Íå îòâåð-
ãàé ðóêó âðà÷à». Ìû – âå-
ðóþùèå ëþäè, íî ÿ, êàê ìà-
ìà îñîáåííîãî ðåá¸íêà, èíî-
ãäà îáðàùàþñü ê ïñèõîëîãó. 
Ïîðîé íå ìîãó ðàçîáðàòüñÿ 
ñî ñâîèìè  ýìîöèÿìè, ïåðå-
æèâàíèÿìè. Äåòè âçðîñëåþò, 
ìåíÿþòñÿ, ñ íèìè íóæíî 
áûòü ãèáêîé, ìåíÿòü ïîäõîä. 
Ñàìà ïîðîé âûãîðàþ, ïîòîìó 
÷òî íàãðóçêà íåìàëåíüêàÿ. Â 
íàøåì Êëóáå ðîäèòåëåé ìîæ-
íî áåñïëàòíî ïîëó÷èòü îí-
ëàéí êîíñóëüòàöèþ îäíîãî èç 
ëó÷øèõ ïñèõîëîãîâ Òàòàðñòà-
íà. Ýòî ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ 
ñ êàêèìè-òî âíóòðåííèìè 
«äûðî÷êàìè».  

È òðåòèé èñòî÷íèê – íà-
øå ñîîáùåñòâî åäèíîìûø-
ëåííèêîâ. Ïðèä¸øü ïîðîé, 
ïîïü¸øü ÷àþ ñ òàêèìè æå 
ìàìàìè è ÷óâñòâóåøü ñåáÿ 
óæå ïî-äðóãîìó. Èìåííî â 
íàøåì êëóáå ÿ ñîáèðàëà ñâîè 
èñòîðèè äëÿ ìîåé êíèãè. Ýòî 
î÷åíü íàïîëíÿåò. Ïîòîìó ÷òî 
ìàìà ìîæåò çàðÿäèòüñÿ òîëü-
êî âíå äîìà, êîãäà îíà áåç 
äåòåé ñ êåì-òî îáùàåòñÿ. 
«Ïåëèêàí» ìû ñ÷èòàåì íå 
ïðîñòî ðàáîòîé, à âòîðîé 
ñåìüåé.  

Íî ãëàâíîå, ÷òî äà¸ò ìíå 
ñèë, íàïîëíÿåò – ýòî ëþ-
áîâü ìóæà. Ìû óæå 14 ëåò 
âìåñòå. ß óáåæäåíà: â îäíî-
ãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ìîæ-
íî âëþáëÿòüñÿ íåñêîëüêî 
ðàç, è êàæäûé ðàç ýòî ÷óâ-
ñòâî âñ¸ ãëóáæå è ïîëíåå, 
îíî ñ ãîäàìè èãðàåò íîâûìè 
êðàñêàìè, ÿ âëþáëÿþñü â 
íåãî ñíîâà è ñíîâà. Ïîòîìó 
÷òî ñåìüÿ ðàñò¸ò, ïðåîäîëå-
âàåò êàêèå-òî íîâûå íåâçãî-
äû. Åãî ïîääåðæêà íå ìîæåò 
íå íàïîëíÿòü, ðÿäîì ñî 
ìíîé òàêàÿ âòîðàÿ ïîëîâè-
íà!  

– Ñ÷èòàåòå ñâîþ ñåìüþ 
èäåàëüíîé? 

– Ïîðîé íàì òàê ãîâîðÿò. 
Íî ÿ çíàþ, ÷òî òàê áûëî íå 
âñåãäà. Ìû ïðîøëè òÿæ¸ëûå 
ýòàïû. Áûëè è ó íàñ ïðîáëå-
ìû: è ôèíàíñîâûå, è áåñïëî-
äèå êàê ïðîâåðêà îòíîøåíèé, 
ïîòîì ïðè¸ìíûé ðåáåíîê, çà-
òåì âòîðîé, ïîòîì ïåðååçä, 
ïîñòðîéêà äîìà, äåòè-ïîãîäêè, 
ðåá¸íîê-ïîäðîñòîê – ýòî âñ¸ 
ïðîâåðêà íà ïðî÷íîñòü. Íî ñ 
ïîìîùüþ Áîæüåé ìû øëè 
âïåð¸ä. Íàì íðàâèòñÿ òî, ÷åì 
ìû çàíèìàåìñÿ. Ìû ïðèøëè 
ê ýòîìó ÷åðåç áîëü, èñïûòà-
íèÿ. Èìåííî òàê ïîíÿëè, íà-
ñêîëüêî íóæíà ïîääåðæêà 
äðóãèì ïðè¸ìíûì ðîäèòåëÿì 
è ñåìüÿì ñ ðåá¸íêîì-èíâàëè-
äîì. Ïîýòîìó ñåé÷àñ îêàçû-
âàåì èì ìàòåðèàëüíóþ, ìî-
ðàëüíóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ïîìîùü è þðèäè÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó. ß ðàäà, ÷òî ïðîôåñ-
ñèÿ è ñåìüÿ îïðåäåëèëè ìîþ 
ñóäüáó. 

 
5 Елена МОРОЗОВА 

  семья определили мою судьбу» 

5 В семье Янковских три сыночка и лапочка дочка
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

¹ 8 (194) îò 7 ìàðòà 1974 ãîäà 
Êîìèññàð 
Ñîâñåì íå òàêîé ÿ ïðåäñòàâëÿëà 

ñåáå Ëàðèñó Íåôåäîâó, ñòóäåíòêó 
ãðóïïû À-408. Ýòî åäèíñòâåííàÿ ó 
íàñ â èíñòèòóòå äåâóøêà-êîìèññàð. 
Íå÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü òàêóþ. 
Ïî÷åìó èìåííî å¸ èçáðàëè? Ñïðà-
øèâàåì  Ëàðèñó. «Íå çíàþ, ìîæåò 
áûòü, ïîòîìó, ÷òî ÿ î÷åíü ëþáëþ çà-
íèìàòüñÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé. ß 
íå ìûñëþ æèçíè áåç íå¸», – îòâå-
÷àåò îíà. Òàêîâî å¸ êðåäî. ß äóìàëà 
óâèäåòü ñòðîãîå, î÷åíü ñåðüåçíîå ëè-
öî äåâóøêè-êîìèññàðà. À ïåðåäî 
ìíîé ñèäèò ìèëîâèäíàÿ, ñèìïàòè÷-
íàÿ äåâóøêà, äàæå íåìíîãî çàñòåí-
÷èâàÿ.  

Â 1971 ãîäó âïåðâûå Ëàðèñà ñòà-
ëà áîéöîì ñòóäåí÷åñêîãî ñòðîèòåëü-
íîãî îòðÿäà «Àëüòàèð-71». Â òî âðå-
ìÿ èõ îòðÿä åçäèë â Ìîëäàâèþ. Íå-
ëåãêèå òðóäîâûå áóäíè è ïðèÿòíûå 
âå÷åðà ïîñëå ðàáîòû íàäîëãî çàïîì-
íèëèñü Ëàðèñå. Îíà ðåøèëà íå ðàñ-
ñòàâàòüñÿ ñî ñòóäñòðîåì. È îñòàëàñü 
âåðíîé ñâîåìó ñëîâó. Âñêîðå å¸ èç-
áðàëè êîìèññàðîì ñòðîèòåëüíîãî 
îòðÿäà «Àëüòàèð-71». Òðóäíî âíà÷à-
ëå. Â îòðÿäå áîëüøèíñòâî ðåáÿò, íî 
Ëàðèñà áûñòðî íàøëà ñ íèìè îáùèé 
ÿçûê. «Ñâîèìè áîéöàìè ÿ áûëà 
î÷åíü äîâîëüíà, – ãîâîðèò îíà. – 
È âîîáùå òà ðàáîòà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà 
íåïîñðåäñòâåííî ñ ëþäüìè, ìíå ïî 
äóøå».  

Êðîìå òîãî, ÷òî Ëàðèñà ÿâëÿåòñÿ 
êîìèññàðîì ÑÑÎ, îíà åù¸ ÷ëåí áîë-
ãàðñêîé ñåêöèè ÊÈÄà. Ïðèíèìàåò 
ó÷àñòèå â âå÷åðàõ, áåñåäàõ ñåêöèè, 
âåäåò ïåðåïèñêó ñ äðóçüÿìè èç Áîë-
ãàðèè. 

Áîéöû ñòðîèòåëüíîãî ñòóäåí÷å-
ñêîãî îòðÿäà óæå íà÷àëè ãîòîâèòüñÿ 
ê òðóäîâîìó ëåòó. Ïðåäâàðèòåëüíî 
îïðåäåëèëè ìåñòà äèñëîêàöèè. Ñòó-
äåí÷åñêîìó ñòðîèòåëüíîìó îòðÿäó, 
ãäå Ëàðèñà áóäåò êîìèññàðîì, ïðåä-
ñòîèò òðóäèòüñÿ â Ñûçðàíè. Ðàáîòà 
ïðåäïîëàãàåò áûòü èíòåðåñíîé. Â 
îòðÿäå 35 ÷åëîâåê. Äîãîâîð óæå çà-
êëþ÷¸í. Íåëåãêî áóäåò ñòðîèòåëÿì. 
Íî çàòî êàê ïðèÿòíî ñîçíàâàòü, ÷òî 
â òîò äîì, êîòîðûé ïîñòðîèë ñâîèìè 
ðóêàìè, òû âëîæèë ÷àñòèöó ñâîåé 
äóøè, ñâîåãî ñåðäöà. À âñ¸, ÷òî äå-
ëàåò Ëàðèñà Íåôåäîâà, îíà äåëàåò ñ 
áîëüøîé äóøîé. È íåäàðîì ïðî íå¸ 
ãîâîðÿò ðåáÿòà: «Ñ òàêèì êîìèññà-
ðîì ëåãêî ðàáîòàòü è èíòåðåñíî 
æèòü».  

Ñ. ÄÀÍÈËÎÂÀ  
 
¹ 10 (196) îò 21 ìàðòà 1974 ãî-

äà 
Çâó÷àò ïåñíè ïðîòåñòà 
Áûòóåò ìíåíèå ñðåäè òåõ, êòî ÷à-

ùå áûâàåò íà âå÷åðàõ, ÷åì íà êîì-
ñîìîëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, ÷òî ñòóäåí÷å-
ñêèå àíñàìáëè – ýòî îáÿçàòåëüíî 
áèò-ìóçûêà, è ëèøü ê êîíêóðñó 
«Ñòóäåí÷åñêàÿ âåñíà» äåëàþòñÿ äâå-
òðè âåùè íà òåìó ëþáâè. Íàø Êëóá 
èíòåðíàöèîíàëüíîé äðóæáû ðåøèë 
ýòî ìíåíèå ïîêîëåáàòü, â ñâÿçè ñ 
÷åì áûëî ðåøåíî îðãàíèçîâàòü ñî-
âìåñòíî ñ Êëóáîì èíòåðíàöèîíàëü-
íîé äðóæáû «Ãðåíàäà» Âîëæñêîãî 
àâòîçàâîäà êîíêóðñ ïîëèòè÷åñêîé 
ïåñíè.  

Ñ 3 ïî 10 ìàðòà â ã. Âëàäèìèðå 
ïðîõîäèë ôåñòèâàëü âîêàëüíî-èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ àíñàìáëåé ïîëèòåõ-
íè÷åñêèõ âóçîâ ñòðàíû. Â í¸ì ïðè-

íÿë ó÷àñòèå è âîêàëüíî-èíñòðóìåí-
òàëüíûé àíñàìáëü ñòóäåíòîâ âòîðîãî 
êóðñà ýëåêòðîòåõíè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà «Ñîíåòû». Îí ñòàë äèïëîìàíòîì 
ýòîãî êîíêóðñà. À ñîëèñò àíñàìáëÿ 
Âëàäèìèð Ñâÿòêèí çàíÿë âòîðîå ìå-
ñòî â êîíêóðñå ñîëèñòîâ.  

Í. ÑÅËÅÇÍÅÂ, 
ïðåçèäåíò Êëóáà èíòåðíàöèî-

íàëüíîé  
äðóæáû «Âåíñåðåìîñ» 

 
¹ 7 (653) îò 6 ìàðòà 1984 ãîäà 
Ñèëüíåéøèå òåííèñèñòû ñòðàíû 

â Òîëüÿòòè 
Ñ 21 ïî 26 ôåâðàëÿ â ñïîðòêîì-

ïëåêñå «Ñòàðò» ñòóäåíòû íàøåãî èí-
ñòèòóòà âìåñòå ñî âñåìè ëþáèòåëÿìè 
íàñòîëüíîãî òåííèñà ãîðîäà ìîãëè 
íàáëþäàòü çà èãðîé ìàñòåðîâ ìà-
ëåíüêîé ðàêåòêè, ñúåõàâøèõñÿ â 
Òîëüÿòòè íà ÷åìïèîíàò Âñåñîþçíîãî 
Ñîâåòà ÄÑÎ ïðîôñîþçîâ.  

Ñðåäè 80 ó÷àñòíèêîâ ïåðâåíñòâà 
– 10 ìàñòåðîâ ñïîðòà ÑÑÑÐ ìåæ-
äóíàðîäíîãî êëàññà, ÷åìïèîíû è 
ïðèç¸ðû ñòðàíû 1983 è 1984 ãîäîâ, 
÷ëåíû ñáîðíûõ êîìàíä ÑÑÑÐ, 
ÐÑÔÑÐ, ÁÑÑÐ è äðóãèõ ðåñïóáëèê, 
ïðèç¸ðû ÷åìïèîíàòîâ ìèðà è Åâðî-
ïû. Òàêàÿ âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ 
ñïîðòñìåíîâ ïðåäîïðåäåëèëà îñòðóþ 
è óâëåêàòåëüíóþ áîðüáó íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî òóðíèðà. Êàæäûé äåíü 
áûë äî ïðåäåëà íàñûùåí èíòåðåñíû-
ìè âñòðå÷àìè, ìàëûìè è áîëüøèìè 
ñåíñàöèÿìè, áåç êîòîðûõ, êàê ïðà-
âèëî, íå îáõîäèòñÿ íè îäíî ñîðåâ-
íîâàíèå ñòîëü âûñîêîãî ðàíãà.  

Îòëè÷íîé øêîëîé äëÿ òåííèñèñòîâ 
èíñòèòóòà, çàïîëíÿþùèõ òðèáóíû 
ñïîðòêîìïëåêñà â òå÷åíèå âñåõ äíåé 

ñîðåâíîâàíèé, ñòàëî ó÷àñòèå â ïåð-
âåíñòâå Àíèòû Çàõàðÿí, çàâîåâàâøåé 
çà êîðîòêîå âðåìÿ òèòóëû ÷åìïèîíêè 
ñòðàíû, áðîíçîâîãî ïðèç¸ðà êîìàíä-
íîãî ÷åìïèîíàòà ìèðà â Òîêèî, ïîáå-
äèòåëÿ îòêðûòîãî ÷åìïèîíàòà Àíãëèè.  

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñòóäåíòû 
ñìîãëè «ïîáîëåòü» è çà ñâîåãî òîâà-
ðèùà. Ñðåäè íåñêîëüêèõ ëó÷øèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé Òîëüÿòòè â ÷åìïèî-
íàòå âûñòóïèë è ÷ëåí ñïîðòêëóáà 
«Áóðåâåñòíèê» Àíäðåé Åðåìååâ. Êî-
íå÷íî, åãî ó÷àñòèå íå ïðîèçâåëî 
ñåíñàöèè, íî òî, ÷òî Àíäðåé ñ äî-
ñòîèíñòâîì ñðàæàëñÿ ñ ìàñòèòûìè 
ïðîòèâíèêàìè, à âðåìåíàìè ïîêàçû-
âàë ïîèñòèíå çðåëóþ, ìàñòåðñêóþ 
èãðó, ÷åì ïðèâëåê èíòåðåñ îäíîãî èç 
âåäóùèõ òðåíåðîâ ñòðàíû, óæå äî-
ñòîéíî âíèìàíèÿ.  

Çàñëóæåííûé òðåíåð ÑÑÑÐ, ÷ëåí 
ôåäåðàöèè òåííèñà ñòðàíû Ñ.Ä. 
Øïðàõ â ñâîåì èíòåðâüþ îòìåòèë, 
÷òî â òàêîì ìîëîäîì ãîðîäå, â òàêîì 
èíñòèòóòå, êàê íàø, íàñòîëüíûé òåí-
íèñ ïðîñòî îáÿçàí ñòàòü îäíèì èç 
âåäóùèõ âèäîâ ñïîðòà, è äàæå óêà-
çàë ïóòè åãî ðàçâèòèÿ.  

Á. ËÅÂÈÍ,  
÷ëåí ïðåçèäèóìà ôåäåðàöèè 

íàñòîëüíîãî 
 òåííèñà ã. Òîëüÿòòè, ñóäüÿ 

ñîðåâíîâàíèé 
 

 5 Подшивку газеты «Политехник» 
листали сотрудники музея ТГУ 

Ñîõðàíåíû îðôîãðàôèÿ è ñòèëè-
ñòèêà îðèãèíàëîâ.  

«Ïîëèòåõíèê» – ãàçåòà, èçäàâàâøàÿ-
ñÿ â Òîëüÿòòèíñêîì ïîëèòåõíè÷åñêîì 
èíñòèòóòå (íûíå – Òîëüÿòòèíñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò).

О чём писала газета «Политехник»… 
Подшивка

Â Òîëüÿòòè ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà 
âèäåîíàáëþäåíèÿ. Êàìåðû óñòàíîâëåíû  
íà ïåðåêð¸ñòêàõ è â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ 
ãîðîäà, íà òåððèòîðèè êîòîðûõ ïðîõîäÿò 
ãîðîäñêèå ïðàçäíèêè è ìåðîïðèÿòèÿ. 
Çàäà÷à ñèñòåìû âèäåîíàáëþäåíèÿ – 
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí  
è êîíòðîëü îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà. 
 

Â ÌÔÖ åñòü ïëàòíàÿ óñëóãà «Ïðåäîñòàâëå-
íèå èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé ïîñðåäñòâîì ÈÑ 
"Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñèñòåìà âèäåîíàáëþäåíèÿ 
â ãîðîäñêîì îêðóãå Òîëüÿòòè"». Îíà ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì è þðèäè÷åñêèì ëèöàì 
ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà íå ïîçäíåå 17:00 
ñëåäóþùåãî ðàáî÷åãî äíÿ ñ ìîìåíòà îáðàùå-
íèÿ â ÌÀÓ «ÌÔÖ» (óë. Ñîâåòñêàÿ, 51À, êàá. 
208).  

Ñðîê õðàíåíèÿ âèäåîèíôîðìàöèè – 25 ñó-
òîê. 

Âèäåîçàïèñü ïðîèçâîäèòñÿ íà öèôðîâîé 
íîñèòåëü, ïðåäîñòàâëåííûé çàÿâèòåëåì. 

Äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå  äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
óñëóãè: 

– äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü çà-
ÿâèòåëÿ (îðèãèíàë); 

– êâèòàíöèÿ îá îïëàòå óñëóãè. 
Ñòîèìîñòü óñëóãè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ âè-

äåîèíôîðìàöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 5 ìè-
íóò – 1500 ðóá. 

Âèäåîêàìåðû óñòàíîâëåíû â ñëåäóþùèõ 
ìåñòàõ äîðîæíîé ñåòè è îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ 
ã. î. Òîëüÿòòè: 

– ïåðåêð¸ñòîê óë. Þáèëåéíàÿ / á-ð Ïðè-
ìîðñêèé; 

– ïåðåêð¸ñòîê óë. Þáèëåéíàÿ / óë. Ôðóí-
çå; 

– ïåðåêð¸ñòîê óë. Þáèëåéíàÿ / óë. Ñâåðä-
ëîâà; 

– ïåðåêð¸ñòîê óë. Ðåâîëþöèîííàÿ / óë. 
Ôðóíçå; 

– ïåðåêð¸ñòîê Ìîñêîâñêèé ïð-ò / Ïðè-
ìîðñêèé á-ð; 

– ïåðåêð¸ñòîê Þæíîå øîññå / Àâòîçàâîä-
ñêîå øîññå; 

– ïåðåêð¸ñòîê óë. Ãîðüêîãî / óë. Êàðëà 
Ìàðêñà; 

– ïåðåêð¸ñòîê óë. Ðîäèíû / óë. Ðåñïóáëè-
êàíñêàÿ; 

– ïåðåêð¸ñòîê óë. Ðîäèíû / óë. Áàíûêè-
íà; 

– ïåðåêð¸ñòîê óë. ßðîñëàâñêàÿ / óë. Êîì-
ìóíèñòè÷åñêàÿ; 

– ïåðåêð¸ñòîê óë. ßðîñëàâñêàÿ / óë. Ëèçû 
×àéêèíîé; 

– Ïëîùàäü Ñâîáîäû; 
– Ñêâåð «Íèêîëàé ×óäîòâîðåö»; 
– Öåíòðàëüíàÿ Ïëîùàäü; 
– Ðå÷íîé âîêçàë; 
– óë. Ãðîìîâîé (ÎÏ «Êîëõîçíûé ðûíîê»). 

Запись с городских видеокамер через МФЦ

Âîïðîñû ïî óñëóãå «Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè, ïîëó-
÷àåìîé ïîñðåäñòâîì ÈÑ "Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñèñòåìà âèäåî-
íàáëþäåíèÿ â ãîðîäñêîì îêðóãå Òîëüÿòòè"» ìîæíî çàäàòü 
ïî òåëåôîíó 52-50-61 èëè íàéòè èíôîðìàöèþ íà åäèíîì 
ïîðòàëå ñåòè ÌÔÖ ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
mfc63.samregion.ru. 


