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По вер ти ка ли 
 
Ìèíèñòåðñòâî íàóêè è 

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ 
ïîääåðæèò ñîâìåñòíûå 
ïðîåêòû ÷àñòíûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, âóçîâ è íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòè-
òóòîâ, íàïðàâëåííûå íà 
ñîçäàíèå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûõ ïðîèçâîäñòâ. Ïðî-
ãðàììà ðåàëèçóåòñÿ â 
ðàìêàõ íàöïðîåêòà «Íàó-
êà è óíèâåðñèòåòû». 

Ñóáñèäèè èç ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà ñìîãóò ïî-
ëó÷èòü ðîññèéñêèå ÷àñò-
íûå ïðîèçâîäñòâåííûå 
êîìïàíèè (îðãàíèçàöèè 
ðåàëüíîãî ñåêòîðà ýêîíî-
ìèêè), ãîòîâûå ñ ãîñïîä-
äåðæêîé ðåàëèçîâàòü êîì-
ïëåêñíûå ïðîåêòû ïî ñîç-
äàíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ ïðîèçâîäñòâ ñîâìåñò-
íî ñ óíèâåðñèòåòàìè è 
íàó÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. 
Ãðàíò ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà 
òð¸õëåòíèé ïåðèîä â 
îáú¸ìå íå áîëåå 100 ìëí 
ðóáëåé â ãîä. 

Ïîëó÷àòåëü ãîñïîä-
äåðæêè äîëæåí ñîôèíàí-
ñèðîâàòü ïðîåêò èç ñîáñò-
âåííûõ ñðåäñòâ â îáú¸ìå 
íå ìåíåå ðàçìåðà ñóáñè-
äèè. Ïðè ýòîì ìèíèìóì 
20 % ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ 
ïðåäïðèÿòèå äîëæíî íà-
ïðàâèòü íà ôèíàíñîâîå 
îáåñïå÷åíèå íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ, îïûòíî-
êîíñòðóêòîðñêèõ è òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ ðàáîò ïî ïðî-
åêòó. 

 
Íîâûì ïðåçèäåíòîì 

Ðîññèéñêîé àêàäåìèè 
íàóê (ÐÀÍ) èçáðàí Ãåííà-
äèé Êðàñíèêîâ. Âûáîðû 
ñîñòîÿëèñü 20 ñåíòÿáðÿ.  

Íà ïîñò ïðåçèäåíòà 
ÐÀÍ ïðåòåíäîâàëè àêàäå-
ìèê-ñåêðåòàðü Îòäåëåíèÿ 
íàíîòåõíîëîãèé è èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
ÐÀÍ Ãåííàäèé Êðàñíèêîâ 
è äèðåêòîð Èíñòèòóòà òåï-
ëîôèçèêè èì. Ñ. Ñ. Êóòà-
òåëàäçå, ãëàâíûé ó÷¸íûé 
ñåêðåòàðü Ñèáèðñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÐÀÍ Äìèòðèé 
Ìàðêîâè÷. Íà îáùåì ñî-
áðàíèè ÷ëåíîâ ÐÀÍ ïðå-
çèäåíòîì Àêàäåìèè íà 
ïÿòü ëåò èçáðàí Ãåííàäèé 
Êðàñíèêîâ.  

Ýêñ-ïðåçèäåíò ÐÀÍ 
Àëåêñàíäð Ñåðãååâ, êîòî-
ðûé âîçãëàâëÿë Àêàäåìèþ 
ñ ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà, ñíÿë 
ñâîþ êàíäèäàòóðó ñ âûáî-
ðîâ íàêàíóíå ãîëîñîâà-
íèÿ.  

 
5 По информации  

пресс-службы  
Минобрнауки РФ, 
информационного  

агентства ТАСС

Открыли  
окно инновациям 

Индекс успеха 

Н а у ч и т ь  ж и т ь  в м е с т е   н а у ч и т ь  п р и о б р е т а т ь  з н а н и я   н а у ч и т ь  р а б о т а т ь   н а у ч и т ь  ж и т ь !

6+ТГУ стал членом Ассоциации 
азиатских университетов. Решение  
об этом было принято на V съезде 
Ассоциации, который прошёл  
15 сентября в рамках V Международ-
ного образовательного форума  
«Алтай – Азия 2022: Евразийское 
образовательное пространство – 
новые вызовы  
и лучшие практики»...  

 

стр. 3

«Летом ухожу в книжный запой»ТГУ стал ближе к Азии  
В интервью газете 
«Тольяттинский 
университет» 
магистрант ТГУ 
Кнарик Буниатян 
рассказала, как 
подготовиться к ЕГЭ 
без стресса и чем 
педагогу увлечь детей, 
которые постоянно 
сидят в телефоне... 

 стр. 5–6

ÍÀÒÒ ñîçäàíà Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáîé ïî èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñîáñòâåííîñòè («Ðîñ-
ïàòåíò») è íåãîñóäàðñòâåí-
íûì èíñòèòóòîì ðàçâèòèÿ 
«Èííîïðàêòèêà» äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ íàóêè è áèçíåñà. 
Ñåãîäíÿ â ÍÀÒÒ áîëåå 50 
îðãàíèçàöèé. Â òîì ÷èñëå 
ãîñêîðïîðàöèÿ «Ðîñàòîì», 
ÏÀÎ «Àýðîôëîò», Ãàçïðîì-

áàíê, ÎÀÎ «ÐÆÄ», ÎÎÎ «1Ñ», 
ÏÀÎ «ÑÈÁÓÐ Õîëäèíã» è 
äðóãèå. Íàó÷íîå ñîîáùåñòâî 
ïðåäñòàâëÿþò ÌÃÒÓ èì.  
Í. Ý. Áàóìàíà, ÍÈÓ «Âûñ-
øàÿ øêîëà ýêîíîìèêè», 
Ìîñêîâñêèé ïîëèòåõíè÷å-
ñêèé óíèâåðñèòåò, Òîìñêèé 
ãîñóíèâåðñèòåò è äðóãèå. 
Ñðåäè ÷ëåíîâ ÍÀÒÒ – 
Ôîíä ñîäåéñòâèÿ èííîâà-
öèÿì, Ôîíä «Ñêîëêîâî», 

Ðîññèéñêèé ýêñïîðòíûé 
öåíòð, Ñîþç èííîâàöèîííî-
òåõíîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ 
Ðîññèè è äðóãèå èíñòèòóòû 
ðàçâèòèÿ ñòðàíû. 

– Äëÿ âóçà îòêðûâàåòñÿ 
íàáîð èíñòðóìåíòîâ è ñåðâè-
ñîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ íàóêè è áèçíåñà, 
– ïðîêîììåíòèðîâàë ïî-
ÿâëåíèå Òîëüÿòòèíñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà 
â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùå-
ñòâå ïî òðàíñôåðó òåõíîëî-
ãèé èñïîëíèòåëüíûé äèðåê-
òîð ÍÀÒÒ Àëåêñåé Ôèëèìî-
íîâ. – Äåÿòåëüíîñòü ÍÀÒÒ 
íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâà-
íèå íîâûõ öåïî÷åê íàó÷íî-
òåõíîëîãè÷åñêîé êîîïåðàöèè, 
è ìû îæèäàåì, ÷òî ÒÃÓ àê-
òèâíî âêëþ÷èòñÿ â ýòîò ïðî-
öåññ, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàøåé öèôðîâîé 
ïëàòôîðìû. Íà íåé óæå ðàç-
ìåùåíî áîëåå 50 òåõíîëîãè-
÷åñêèõ çàïðîñîâ îò êðóïíûõ 
èíäóñòðèàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ.  

 

5 Окончание на стр. 3 

Тольяттинский госуниверситет вошёл в число членов 
Национальной ассоциации трансфера технологий 
(НАТТ). На цифровой платформе «Национальное окно 

открытых инноваций» университет будет размещать свои 
научные разработки и откликаться на запросы бизнеса. 
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Íà âñòðå÷ó âûïóñêíèêîâ 
ñîáðàëèñü ïðåäñòàâèòåëè 
ïðîåêòîâ-ïîáåäèòåëåé. Â 
2021 ãîäó Doctor Calm ñòàë 
ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà â íî-
ìèíàöèè «Öèôðîâàÿ ñðåäà 
äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè». Àíîíèìíûé áîò-
ïñèõîëîã áûë ñîçäàí ñòóäåí-
òàìè ÒÃÓ â ðàìêàõ ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàä 
íèì òðóäèëàñü öåëàÿ êîìàí-
äà ïîä êîíòðîëåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ è 
ïåäàãîãîâ âóçà. Doctor Calm 
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðîâåñòè ïñèõî-
äèàãíîñòèêó. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ 10 òåñòîâ: «Äå-
ïðåññèÿ», «Àãðåññèÿ», «Îá-
ðàç æèçíè», «Ñòðåññ» è äðó-
ãèå. Íà îñíîâàíèè îòâåòîâ 
áîò àíàëèçèðóåò íàñòðîåíèå 
÷åëîâåêà, âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ó íåãî äåïðåñ-
ñèè, îïðåäåëÿåò óðîâåíü 
ñòðåññà è ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ, äà¸ò êîðîòêèå 
ðåêîìåíäàöèè.  

Doctor Calm ïðèíèìàë 
ó÷àñòèå â ïðîåêòå «Ïñèõî-
ëîãè – ìåäèêàì» ïî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå è 
ðåàáèëèòàöèè ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ â óñëîâèÿõ ïàí-
äåìèè COVID-19. Â èòîãå 

áîëåå 3000 ìåäðà-
áîòíèêîâ è âîëîíò¸-
ðîâ ñî âñåé ñòðàíû 
âîñïîëüçîâàëèñü ÷àò-
áîòîì, ÷òîáû ñïðà-
âèòüñÿ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì âûãîðàíè-
åì. Ïðè ýòîì Doctor 
Calm ïîñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ. Íå-
äàâíî ñòóäåíòû ÒÃÓ 
äîïîëíèëè åãî âîç-
ìîæíîñòüþ èñïîëü-
çîâàòü VR-òåõíîëî-
ãèè â ïðîöåññå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè. 

– Ñïåöèàëèñòû 
îòäåëà ïðîôèëàêòè-
êè ñîöèàëüíî îïàñ-
íûõ ÿâëåíèé â ìîëî-
ä¸æíîé ñðåäå Òîì-
ñêîãî ïåäóíèâåðñè-
òåòà çàèíòåðåñîâà-
ëèñü íàøåé ðàçðà-
áîòêîé, îíè ïðåäëà-
ãàþò ñîòðóäíè÷åñòâî 
ïî ðàçâèòèþ ÷àò-áî-
òà, – ðàññêàçûâàåò 

Òàòüÿíà ×àïàëà, ìåäèöèí-
ñêèé ïñèõîëîã, êàíäèäàò ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 
êàôåäðû «Äîøêîëüíàÿ ïåäà-
ãîãèêà, ïðèêëàäíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ» ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ. – Ó 
ïðîåêòà äåéñòâèòåëüíî áîëü-
øîé ïîòåíöèàë, è ìû çíàåì, 
êàê åãî äàëüøå ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü. Ýòî ýêñêëþçèâíûé 
ïðîäóêò. Êðîìå òîãî, ÷òî 
Doctor Calm ñïîñîáåí îêàçû-
âàòü ïåðâóþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ïîìîùü, îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ äëÿ íàóêè. Ñî-
áðàííàÿ áàçà äàííûõ è àíà-
ëèç çàïðîñîâ êëèåíòîâ ïîìî-
ãóò ïñèõîëîãàì â ðàáîòå. Äëÿ 
íàøèõ ñòóäåíòîâ ýòî åù¸ è 
âàæíàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ 
ïðàêòèêà, êîòîðóþ îíè ìîãóò 
ïðîõîäèòü äàæå â óñëîâèÿõ 
äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ. 

Ïî ñëîâàì ðàçðàáîò÷èêîâ, 
îíè îòêðûòû ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó ñ ñàìûìè ðàçíûìè îð-
ãàíèçàöèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ 
êîëëåãàìè èç äðóãèõ âóçîâ. 
Ðàçâèòèå áîòà-ïñèõîëîãà ïî-
ïðåæíåìó áóäåò ïðîèñõîäèòü 
â ðàìêàõ ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòóäåíòîâ Òîëüÿòòèí-
ñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà.  

 
5 Елена СУПОНЬКИНА

Психологи из Томска положили 
глаз на чат-бота ТГУ 

Разработка студентов Тольяттинского госуниверситета 
(ТГУ) – бот-психолог Doctor Calm – была представлена 
на межрегиональной встрече выпускников Всероссий-

ского конкурса «Моя страна – моя Россия» в Томском 
государственном педагогическом университете. 

«Ласточке» 
продлили 
маршрут 
Ñ 1 îêòÿáðÿ ñêîðîñòíàÿ 
ýëåêòðè÷êà äî Ñàìàðû 
áóäåò îòïðàâëÿòüñÿ  
ñ æåëåçíîäîðîæíîãî 
âîêçàëà Àâòîçàâîäñêîãî 
ðàéîíà. Ñåé÷àñ îíà 
îñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî  
íà ñòàíöèè Æèãóë¸âñêîå 
ìîðå. Ìàðøðóò  
äî ñòàíöèè Òîëüÿòòè 
ïðîäëåâàåòñÿ â êà÷åñòâå 
ýêñïåðèìåíòà.  
 

Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå, 
ñîõðàíèòñÿ ëè íîâûé ìàðøðóò 
ñëåäîâàíèÿ ýëåêòðîïîåçäà, ïðè-
ìóò ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà. Ðåøå-
íèå áóäåò çàâèñåòü îò ïàññàæè-
ðîïîòîêà, îäíàêî ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî çà ñ÷¸ò æèòåëåé Íîâîãî 
ãîðîäà îí óâåëè÷èòñÿ íà 10–
15 %. 

– Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü ïîäâîç ïàññàæèðîâ, ìû 
ââåëè àâòîáóñíûé ìàðøðóò 
¹  8, êîòîðûé áóäåò ñëåäî-
âàòü ïî Àâòîçàâîäñêîìó ðàé-
îíó. Åãî ðàñïèñàíèå ñîñòàâ-
ëåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
ïàññàæèðû, æåëàþùèå äî-
åõàòü äî Ñàìàðû íà «Ëàñòî÷-
êå», ïðèáûâàëè íà ñòàíöèþ 
Òîëüÿòòè âîâðåìÿ, à òå, êòî 
ïðèáûë â íàø ãîðîä, ìîãëè 
áåñïðåïÿòñòâåííî äîáðàòüñÿ 
äî æèëûõ êâàðòàëîâ, – ñî-
îáùèë ãëàâà ãîðîäà Íèêîëàé 
Ðåíö. 

Искусство 
встретится  
со спортом  
Â Òîëüÿòòè ïðîéä¸ò ïåðâûé 
îôèöèàëüíûé ÷åìïèîíàò 
ãîðîäà ïî àðò-ôåõòîâàíèþ. 
Ñïîðòèâíî-àðòèñòè÷åñêîå 
ñîðåâíîâàíèå ïðèìåò  
ó ñåáÿ Òîëüÿòòèíñêèé 
ãîñóíèâåðñèòåò, ïåðâåíñòâî 
ñîñòîèòñÿ 24–25 ñåíòÿáðÿ  
â àêòîâîì çàëå âóçà  
íà óë. Ôðóíçå, 2ã. 

 
Îðãàíèçàòîðû ÷åìïèîíà- 

òà – Ôåäåðàöèÿ ôåõòîâàíèÿ 
Òîëüÿòòè è êëóá èñòîðè÷åñêî-
ãî ôåõòîâàíèÿ ÒÃÓ. Ãëàâíûì 
ñóäü¸é ñîðåâíîâàíèé âûñòó-
ïèò èçâåñòíûé ôåõòìåéñòåð 

ðóêîâîäèòåëü ìîñêîâñêîãî 
êëóáà «Äèêèå êàðòû» Àëåê-
ñåé Áåñôàëüíûé. Çà äåíü äî 
òóðíèðà îí ïðîâåä¸ò ìàñòåð-
êëàññ ïî ñóäåéñòâó â àðò-ôåõ-
òîâàíèè. Êðîìå òîãî, äî êîí-
öà ãîäà íà áàçå ÒÃÓ â ðàìêàõ 
ñïàðòàêèàäû áîåâûõ èñêóññòâ 
«Íåïîáåäèìàÿ Äåðæàâà» ïëà-
íèðóåòñÿ ïðîâåñòè ïåðâûå â 
èñòîðèè ãóáåðíèè ÷åìïèîíàò 
è ïåðâåíñòâî Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè ïî àðò-ôåõòîâàíèþ.  
 
Четыре урока  
о безопасности 
Èíñòèòóò èíæåíåðíîé  
è ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè Òîëüÿòòèíñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà çàïóñêàåò 

öèêë Âñåðîññèéñêèõ 
îòêðûòûõ óðîêîâ  
ïî äèñöèïëèíå «Áåçîïàñ-
íîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè». 
 

Îíè ïðîâîäÿòñÿ äëÿ ïîä-
ãîòîâêè äåòåé è ìîëîä¸æè ê 
äåéñòâèÿì â óñëîâèÿõ ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ýêñòðåìàëüíûõ è 
îïàñíûõ ñèòóàöèé, ïðàêòè÷å-
ñêîé îòðàáîòêè íàâûêîâ  
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â 
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 
Óðîêè ïîìîãóò ó÷àùèìñÿ çà-
êðåïèòü çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå 
â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ äèñöèïëèí 
«Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè» è «Áåçîïàñ-
íîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè». 

Çàïëàíèðîâàíî ïðîâåäå-
íèå ÷åòûð¸õ îòêðûòûõ óðî-
êîâ. Î òóðèñòè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè ðå÷ü ïîéä¸ò  
29 ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà. Ïî-
æàðíàÿ áåçîïàñíîñòü – òåìà 
óðîêà, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ  
20 îêòÿáðÿ. Íà 24 íîÿáðÿ íà-
ìå÷åí ðàçãîâîð î ðàäèàöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè. Íà ïîñëåä-
íåì óðîêå 22 äåêàáðÿ äåòè 
óçíàþò î êèáåðáåçîïàñíîñòè. 
Çàíÿòèÿ áóäóò ïðîõîäèòü â 
äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå, 
ññûëêà äëÿ ó÷àñòèÿ çäåñü:  

 
 
 

Виртуальная 
реальность  
идёт в школы 
Öåíòð èììåðñèâíîãî 
îáó÷åíèÿ Òîëüÿòòèíñêîãî 
ãîñóíèâåðñèòåòà ïðèãëàøàåò 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå  
âî âñåðîññèéñêîì 
ñîâåùàíèè, êîòîðîå áóäåò 
ïîñâÿùåíî öèôðîâèçàöèè 
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 

 
Íà ñîâåùàíèè áóäóò îá-

ñóæäàòüñÿ âîïðîñû âíåäðå-
íèÿ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé 
âèðòóàëüíîé è äîïîëíåííîé 
ðåàëüíîñòè; ðàçâèòèÿ êîìïå-
òåíöèè ó÷èòåëåé ÎÁÆ, õè-
ìèè, ôèçèêè, áèîëîãèè ïî 
ïðèìåíåíèþ â îáó÷åíèè 
öèôðîâûõ òåõíîëîãèé; îñíà-
ùåíèÿ øêîë îáîðóäîâàíèåì 
äëÿ èììåðñèâíîãî îáó÷åíèÿ. 

Âñåðîññèéñêîå ñîâåùàíèå 
ïðîéä¸ò â äèñòàíöèîííîì 
ôîðìàòå íà ïëàòôîðìå Mira-
polis Virtual Room 13 îêòÿáðÿ 
2022 ãîäà ñ 9:00 äî 12:00 (ìñê). 
Íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðî-
âàòüñÿ, âñå ïîäðîáíîñòè çäåñü: 

 
 

 

 

 

 

 

5 По информации  
пресс-центра администрации  

г. о. Тольятти

День за днём

5 Доцент ТГУ Татьяна Чапала (на фото в центре) рассказала  
коллегам-психологам о новых возможностях Doctor Calm
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5 Окончание.  
Начало на стр. 1   

 
Öèôðîâàÿ ïëàòôîðìà «Íà-

öèîíàëüíîå îêíî îòêðûòûõ 
èííîâàöèé» – îäèí èç ñåð-
âèñîâ àññîöèàöèè ïî ïîèñêó 
èíäóñòðèàëüíûõ è íàó÷íûõ 
ïàðòí¸ðîâ. Ïðåäïðèÿòèÿ 
îñòàâëÿþò íà íåé çàïðîñû íà 
ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ íàó÷íî-
òåõíîëîãè÷åñêèõ çàäà÷, à âó-
çû ïðåäëàãàþò ñâîè èäåè è 
ðàçðàáîòêè â ïîìîùü áèçíå-
ñó. 

– Êàæäûé ó÷¸íûé ìå÷-
òàåò óâèäåòü ðåçóëüòàòû 
ñâîåãî òðóäà â âèäå ãîòîâîãî 
ïðîäóêòà, êîòîðûé áóäåò 
âîñòðåáîâàí íà ðûíêå. Ó íàñ 
â óíèâåðñèòåòå åñòü ëîçóíã: 
«Ëó÷øåå èìïîðòîçàìåùåíèå 

– ýòî ýêñïîðò». Î÷åíü âàæ-
íî, ÷òîáû ðàçðàáîòêè íàøèõ 
ó÷¸íûõ, íåñìîòðÿ íà âíåø-
íèå êàòàêëèçìû, ðåàëèçîâû-
âàëèñü íå òîëüêî â Ðîññèè, 
íî è âî âñ¸ì ìèðå, – ñ÷è-
òàåò ïðîðåêòîð ïî íàó÷íî-
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè 
ÒÃÓ Ñåðãåé Ïåòåðàéòèñ. – 
Òðàíñôåð òåõíîëîãèé – àê-
òóàëüíîå, íåîáõîäèìîå íà-
ïðàâëåíèå ðàáîòû. Èìåííî 
ïîýòîìó Òîëüÿòòèíñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 
ðåøèë âñòóïèòü â Íàöèî-
íàëüíóþ àññîöèàöèþ òðàíñ-
ôåðà òåõíîëîãèé. Äëÿ íàñ 
ýòî íîâûå ñâÿçè, íîâàÿ êîì-

ìóíèêàöèîííàÿ ïëîùàäêà 
äëÿ ïîèñêà èíäóñòðèàëüíûõ 
ïàðòí¸ðîâ. Îñîáåííî ïðè-
âëåêàåò âîçìîæíîñòü ïîëüçî-
âàòüñÿ òåìè ñåðâèñàìè è 
ïðîãðàììàìè, êîòîðûå ðåà-
ëèçóþòñÿ â ÍÀÒÒ óæå íå 
ïåðâûé ãîä. Íà öèôðîâîé 
ïëàòôîðìå «Íàöèîíàëüíîå 
îêíî îòêðûòûõ èííîâàöèé» 
ìû ãîòîâû êàê ïðåäëàãàòü 
ñâîè íàó÷íûå ðàçðàáîòêè, 
òàê è îòêëèêàòüñÿ íà çàïðî-
ñû áèçíåñà, ïîìîãàÿ ïðåä-
ïðèÿòèÿì â ðåàëèçàöèè èõ 
ïðîåêòîâ. 

 
5 Елена СУПОНЬКИНА

Индекс успеха 

Открыли окно инновациям

Àññîöèàöèÿ àçèàòñêèõ 
óíèâåðñèòåòîâ ñîçäàíà â 
2013 ãîäó. Â íå¸ âõîäèò áî-
ëåå 100 âóçîâ èç 11 ñòðàí, â 
òîì ÷èñëå Ðîññèè, Êàçàõñòà-
íà, Êèòàÿ, Ìîíãîëèè, Òàäæè-
êèñòàíà, Òàèëàíäà, Ìàëàé-
çèè, Àôãàíèñòàíà. ×ëåíû 
Àññîöèàöèè ðàáîòàþò íàä 
ôîðìèðîâàíèåì åäèíîãî 
àçèàòñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà, àêòèâèçàöèåé 
èíòåãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ â 
ñôåðå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, 
à òàêæå ñîäåéñòâóþò àêàäå-
ìè÷åñêîé ìîáèëüíîñòè è 
ðàñøèðåíèþ êóëüòóðíûõ 
ñâÿçåé ìåæäó âóçàìè àçèàò-
ñêîãî ðåãèîíà. 

Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóíèâåð-
ñèòåò ñ 2015 ãîäà ïðèñóò-
ñòâóåò â ðóññêîÿçû÷íîì ñåã-
ìåíòå íà ìåæäóíàðîäíîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ðûíêå áëàãî-
äàðÿ ïðîåêòó «Ðîñäèñòàíò». 
Åãî ðåàëèçàöèÿ ïîçâîëèëà 
ÒÃÓ óâåëè÷èòü êîíòèíãåíò 
ñòóäåíòîâ ñ 10,7 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê â 2015 ãîäó äî 21,5 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê â 2021-ì. Ãåî-
ãðàôèÿ îáó÷àþùèõñÿ âûðîñ-
ëà çà ýòîò æå ïåðèîä ñ 7 äî 
24 ñòðàí, à ÷èñëî èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ óâåëè÷èëîñü 
ñî 135 äî 2326, è ýòè ïîêà-
çàòåëè ðàñòóò ñ êàæäûì ãî-
äîì. Âåñíîé 2022 ãîäà ÒÃÓ 
çàïàòåíòîâàë ñèñòåìó âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ îíëàéí.  

– Ìû äàâíî ïåðåñòàëè 
áûòü ñóãóáî ðåãèîíàëüíûì 
óíèâåðñèòåòîì. ÒÃÓ ðàáîòàåò 
íà âñ¸ì îáðàçîâàòåëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå ñòðàí ÑÍÃ. Â 
ðàìêàõ íîâîãî ïðîåêòà «Ðîñ-
äèñòàíò 2.0» ìû ñòðåìèìñÿ 
çàïóñòèòü ïðîãðàììû è ñè-
ñòåìó ñîïðîâîæäåíèÿ îí-
ëàéí-ïðîãðàìì íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå èìåííî äëÿ àçè-
àòñêîãî ðûíêà âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó âèäèì 
ñåáÿ â Àññîöèàöèè àçèàò-
ñêèõ óíèâåðñèòåòîâ. Íàì èí-
òåðåñíî âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
öèôðîâûì âçàèìîäåéñòâèåì 
âóçîâ – ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè. 
Íàäååìñÿ, ÷òî ìû ñìîæåì 

íå òîëüêî ïðåçåíòîâàòü íàø 
êåéñ, íî è íàéä¸ì ïàðòí¸-
ðîâ. Ïîòîìó ÷òî ðåàëèçîâû-
âàòü òî, ÷òî ìû õîòèì, â 
îäèíî÷êó óæå ñåé÷àñ íå 
î÷åíü-òî ïîëó÷àåòñÿ, – ïîä-
÷¸ðêèâàåò ðåêòîð ÒÃÓ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÒÃÓ 
ðåàëèçóåò «Ðîñäèñòàíò 2.0», ñ 
êîòîðûì âûâîäèò ñâîé ïðî-
åêò óæå íà àíãëîÿçû÷íûé çà-
ðóáåæíûé ðûíîê âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ ïîä íîâûì 
áðåíäîì «NewGenUniv» – 
òîâàðíûé çíàê çàðåãèñòðèðî-
âàí íà ÒÃÓ (new generation 
university – «óíèâåðñèòåò 

íîâîãî ïîêîëåíèÿ»). Íà àíã-
ëèéñêèé ÿçûê óæå ïåðåâåäå-
íà ñèñòåìà ñîïðîâîæäåíèÿ 
ñòóäåíòîâ, â òåñòîâîì ðåæè-
ìå çàïóñêàþòñÿ îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû. Ñîãëàñ-
íî ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ ÒÃÓ, 
ê 2030 ãîäó â âóçå óæå áóäåò 
îáó÷àòüñÿ íå ìåíåå 30 òûñÿ÷ 
ñòóäåíòîâ, èç íèõ íå ìåíåå 
10 òûñÿ÷ – èíîñòðàííûå 
ãðàæäàíå, ïîðÿäêà 20 òûñÿ÷ 
– îíëàéí-ñòóäåíòû. Ïî ñëî-
âàì Ìèõàèëà Êðèøòàëà, ýòî 
ïåññèìèñòè÷íûé ïðîãíîç.  

– ß íå áîþñü îá ýòîì 
ðàññêàçûâàòü, ïîòîìó ÷òî ìû 

äîñòàòî÷íî äàëåêî ïðîäâèíó-
ëèñü â ïðîåêòå. Ãîòîâû ïî-
ìîãàòü äðóãèì, ãîòîâû ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó, ãîòîâû ïðåäî-
ñòàâëÿòü ñâîþ ïëàòôîðìó 
äëÿ ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ, – ãîâîðèò Ìèõàèë 
Êðèøòàë.  

Â 2020 ãîäó ïî èíèöèàòè-
âå ÒÃÓ áûë ñîçäàí êîíñîð-
öèóì «Öèôðîâûå óíèâåðñè-
òåòû». Â åãî ñîñòàâå óæå áî-
ëåå 40 îðãàíèçàöèé. Îäíà èç 
çàäà÷ êîíñîðöèóìà êàê ðàç 
è ïðåäïîëàãàåò òåñíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó ó÷àñòíè-
êàìè – ñîçäàíèå èíòåãðà-

öèîííûõ ìåõàíèçìîâ, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè áû èñïîëüçî-
âàòü ðàçëè÷íûå ñåðâèñû è 
êóðñû âóçîâ. Ïî ñëîâàì Ìè-
õàèëà Êðèøòàëà, ýòà ðàáîòà 
òàêæå ìîæåò èäòè â ðàìêàõ 
Àññîöèàöèè.  

– Ïîíÿòèå «Åâðîïà» äî-
ñòàòî÷íî àáñòðàêòíî. Îêàçû-
âàåòñÿ, ãðàíèöà ìåæäó Åâðî-
ïîé è Àçèåé â ðàçíîå âðåìÿ 
îïðåäåëÿëàñü ïî-ðàçíîìó: å¸ 
ïðîâîäèëè òî ïî Äîíó, òî ïî 
Âîëãå, òî ïî Óðàëüñêîìó 
õðåáòó. Ëþáîïûòíî òàêîå 
óòâåðæäåíèå: «Åâðîïû íåò, 
åñòü Åâðîïåéñêèé ïîëó-
îñòðîâ íà Àçèàòñêîì êîíòè-
íåíòå». È âñ¸-òàêè äåëåíèå 
èä¸ò ñêîðåå ïî ìåíòàëèòåòó. 
È íàì ìåíòàëèòåò Àññîöèà-
öèè àçèàòñêèõ óíèâåðñèòå-
òîâ áëèæå – ýòî àòìîñôåðà 
ïàðòí¸ðñòâà, êóëüòóðà òðàäè-
öèîííûõ öåííîñòåé, âçàèì-
íîå óâàæåíèå, – îòìå÷àåò 
ðåêòîð Ìèõàèë Êðèøòàë. 

 Î äèñòàíöèîííîé èíòåð-
íàöèîíàëèçàöèè è ðàçâèòèè 
ýêñïîðòà îáðàçîâàíèÿ Ìèõà-
èë Êðèøòàë ðàññêàçàë ïîä-
ðîáíî íà ïëåíàðíîì çàñåäà-
íèè îáðàçîâàòåëüíîãî ôîðó-
ìà «Àëòàé – Àçèÿ 2022: 
Åâðàçèéñêîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî – íîâûå 
âûçîâû è ëó÷øèå ïðàêòèêè». 
Ôîðóì ïðîõîäèë 15–17 ñåí-
òÿáðÿ íà áàçå Àëòàéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà 
(Áàðíàóë). Ïîìèìî ðåêòîðà 
ÒÃÓ â åãî ðàáîòå ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå ïðîðåêòîð ïî öèô-
ðîâèçàöèè ÒÃÓ Ðîìàí Áîþð, 
äèðåêòîð öåíòðà ìàðêåòèíãà 
ÒÃÓ Àíòîí Êóòóçîâ.  

Ïîñìîòðåòü âûñòóïëåíèå 
ðåêòîðà ÒÃÓ Ìèõàèëà Êðèø-
òàëà íà ôîðóìå «Àëòàé – 
Àçèÿ 2022» ìîæíî çäåñü:  

 
 
 
 
 
 
 

5 Ирина ПОПОВА

ТГУ стал ближе к Азии  
Вектор развития  

Тольяттинский государственный университет (ТГУ) стал 
членом Ассоциации азиатских университетов. Решение 
об этом было принято на V съезде Ассоциации, 

который прошёл 15 сентября в рамках V Международного 
образовательного форума «Алтай – Азия 2022: Евразийское 
образовательное пространство – новые вызовы и лучшие 
практики». 

5 Михаил Криштал, ректор ТГУ: «Нам интересно всё, что связано с цифровым взаимодействием 
вузов – членов Ассоциации азиатских университетов»
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«Øêîëà äëÿ ÍÀÑòàâíè-
êîâ» ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ 
ïðîåêòà ïðåäïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ «Ïåäàãî-
ãè÷åñêèé êëàññ», êîòîðûé 
êóðèðóåò ìèíèñòåðñòâî îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè. Îðãàíèçàòîðà-
ìè øêîëû ñòàëè ãóìàíèòàð-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò 
ÒÃÓ, öåíòð ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è öåíòð ìàðêå-
òèíãà âóçà ïðè ïîääåðæêå 
ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ã. î. Òîëüÿò-
òè «Äèàëîã» è àäìèíèñòðà-
öèè Òîëüÿòòè.  

Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà 
öåíòðà ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÒÃÓ Þëèè Êàðàáåëü-
ñêîé, «Øêîëà äëÿ ÍÀÑòàâ-
íèêîâ» ñîçäàíà ñïåöèàëüíî 
äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, êîòî-
ðûå ïðîõîäÿò îáó÷åíèå â 
ïðîôèëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
êëàññàõ è ïëàíèðóþò ñâîþ 
êàðüåðó â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ. Â òåêóùåì ó÷åáíîì ãî-
äó ñòóäåíòû-íàñòàâíèêè â 
ðàìêàõ ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè áóäóò ïðîâîäèòü äëÿ 
øêîëüíèêîâ çàíÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå íà-
âûêîâ êîììóíèêàöèè, ðàáî-
òû â êîìàíäå, ïðîðàáàòû-
âàòü ñîâìåñòíî ñîçäàííûå 
ïðîåêòû.  

– Îñîáåííîñòü îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû 
«Øêîëà äëÿ ÍÀÑòàâíèêîâ» 
– âíåäðåíèå â ïîäãîòîâêó 
áóäóùèõ ïåäàãîãîâ îñíîâ 
ïðîåêòíîãî ìûøëåíèÿ. Íà 
íàø âçãëÿä, ðàáîòàòü ñ ó÷å-
íèêàìè ïåäàãîãè÷åñêèõ 
êëàññîâ íóæíî ÷åðåç ïðî-
åêòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Â 
ýòîì íàñ ïîääåðæàëî òîëü-
ÿòòèíñêîå óïðàâëåíèå ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è 
íàóêè Ñàìàðñêîé îáëàñòè: â 
âîñüìè øêîëàõ Òîëüÿòòè 
áûëè ñîçäàíû ïðîôèëüíûå 
ïåäàãîãè÷åñêèå êëàññû. Ñòó-
äåíòû ÒÃÓ – áóäóùèå ïå-
äàãîãè – ñ ýòîãî ãîäà íà÷è-
íàþò ðàáîòàòü ñ ó÷åíèêàìè 

äàííûõ êëàññîâ, êîòîðûå 
âûáðàëè äëÿ ñåáÿ ãóìàíè-
òàðíîå èëè ïåäàãîãè÷åñêîå 
íàïðàâëåíèå. Íàøà çàäà÷à 
–  çàèíòåðåñîâàòü øêîëü-
íèêîâ, ïîêàçàòü, ÷òî ïåäàãî-
ãèêà – ýòî èíòåðåñíî, – 

îòìåòèëà Þëèÿ Êàðàáåëü-
ñêàÿ.  

Ïåðâûé îïûò â ñîöèàëü-
íîé è èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòå áóäóùèå ïåäàãîãè óæå 
ïîëó÷èëè. Â òå÷åíèå òð¸õ 
äíåé, 11–13 ñåíòÿáðÿ, 

øêîëüíèêè ñëóøàëè ëåêöèè, 
ó÷àñòâîâàëè â äåëîâûõ èã-
ðàõ, ìàñòåð-êëàññàõ ïî ïðî-
åêòíîìó ïîäõîäó â ïåäàãîãè-
êå, ðàçáèðàëè êåéñû ïðî-
åêòîâ íà îáðàçîâàòåëüíîé 
ñìåíå «Øêîëû äëÿ ÍÀÑòàâ-
íèêîâ» â ïàíñèîíàòå «Ðàäó-
ãà».  

– Íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî 
«Øêîëû äëÿ ÍÀÑòàâíèêîâ» 
îñóùåñòâëÿåò äîêòîð ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ íàóê ïðîôåññîð 
êàôåäðû «Ïåäàãîãèêà è ìå-
òîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ» ÒÃÓ 
Èðèíà Âèêòîðîâíà Ðóäåíêî. 
Ïðîåêò ìîòèâèðóåò ñòàðøå-
êëàññíèêîâ íà ïîñòóïëåíèå 
â ÒÃÓ íà ïåäàãîãè÷åñêèå íà-
ïðàâëåíèÿ, íà òî, ÷òîáû 
ñòàòü ó÷èòåëÿìè, î ÷¸ì íå 
ðàç ãîâîðèëè ó÷àñòíèêè 
«Øêîëû äëÿ ÍÀÑòàâíèêîâ», 
– ðàññêàçûâàåò äèðåêòîð 
ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî èíñòèòóòà ÒÃÓ Ñåðãåé 
Øèðîáîêîâ.  

Íîâûå çíàíèÿ â «Øêîëå 
äëÿ ÍÀÑòàâíèêîâ» ïîëó÷èëè 
íå òîëüêî ñòàðøåêëàññíèêè, 
íî è ñòóäåíòû ÒÃÓ. Ñ íèìè 
ðàáîòàëè êóðàòîðû ïðî-

åêòíîé äåÿòåëüíîñòè ÒÃÓ – 
ðåáÿòà, êîòîðûå óæå íå 
ïåðâûé ãîä ñàìîñòîÿòåëüíî 
âåäóò ïðîåêòû. Îíè äåëè-
ëèñü îïûòîì ïî ïðîäâèæå-
íèþ ñâîèõ èíèöèàòèâ, ãîâî-
ðèëè î òîì, êàê äîáèòüñÿ 
êà÷åñòâåííîé ðàáîòû â 
êîìàíäå. 

–  Ýòî áûëè ïðîäóêòèâ-
íûå äíè. Ïîìèìî òîãî, ÷òî 
ìû ó÷èëè øêîëüíèêîâ, ìû è 
ñàìè ó÷èëèñü. Ó íàñòàâíè-
êîâ áûëè ñâîè ìàñòåð-êëàñ-
ñû, – ðàññêàçàëà ñòóäåíòêà 
èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ÒÃÓ Ïîëèíà 
Õðóñòàë¸âà. – «Øêîëà äëÿ 
ÍÀÑòàâíèêîâ» – ýòî ýô-
ôåêòèâíàÿ ïðîãðàììà, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò âûðàñòèòü ëè-
äåðñêèå êà÷åñòâà â ÷åëîâå-
êå, ïðîäâèíóòü èäåè è ìûñ-
ëè. Øêîëüíèêè óæå ñåé÷àñ 
ìîãóò ðåàëèçîâàòü ñâîè ïðî-
åêòû. Ïðè÷¸ì íå òîëüêî â 
øêîëàõ, íî è â ãîðîäå, à 
äàëüøå, âîçìîæíî, è â ñòðà-
íå. 

Ïðîôèëüíûå ïåäàãîãè÷å-
ñêèå êëàññû îòêðûòû óæå â 
âîñüìè îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîëàõ Òîëüÿòòè. Ìåæ-
äó øêîëàìè è ÒÃÓ ïîäïèñà-
íû äîãîâîðû î ñîòðóäíè÷å-
ñòâå. Ýòî ïîçâîëÿåò ñòàðøå-
êëàññíèêàì è ñòóäåíòàì 
îïîðíîãî âóçà àêòèâíåå 
âçàèìîäåéñòâîâàòü â ïðî-
åêòàõ, ïðîâîäèòü ñîâìåñò-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ.  

– Ó «Øêîëû äëÿ ÍÀÑ-
òàâíèêîâ» ïîÿâèëîñü ìíîãî 
èíèöèàòèâ. Áåçóñëîâíî, îíè 
áóäóò ðåàëèçîâàíû ïðè ïîä-
äåðæêå çàèíòåðåñîâàííûõ 
ñòîðîí â 2022 ãîäó, êîòîðûé 
îáúÿâëåí Ïðåçèäåíòîì Ðîñ-
ñèè Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì 
Ãîäîì ïåäàãîãà è íàñòàâíè-
êà. Î÷åâèäíî, ÷òî «Øêîëà 
äëÿ ÍÀÑòàâíèêîâ» âäîõíî-
âèëà âñåõ íà íîâûå ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûå ïðîåêòû, – 
êîíñòàòèðóåò Ñåðãåé Øèðî-
áîêîâ.  

 
5 Светлана АНАНЬЕВА, 

студентка ТГУ

Готовить педагогов под ключ в Тольятти начнут  
со школы. Тольяттинский государственный универси-
тет (ТГУ) запустил проект «Школа для НАСтавни-

ков». Он объединил студентов вуза и учеников профиль-
ных педагогических классов для разработки актуальных  
для образовательной сферы инициатив и прокачки soft-
skills будущих педагогов. По словам авторов, проект 
будет мотивировать абитуриентов выбирать педагогиче-
ские и гуманитарные направления подготовки при поступ-
лении в ТГУ. 

Из класса в класс
 
Ëþäìèëà ÌÓÐÀÂÜ¨ÂÀ, 

ðóêîâîäèòåëü ÌÁÎÓ ÄÎ 
«Äèàëîã» (Òîëüÿòòè): 

– Íåõâàòêà ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ êàäðîâ – àêòóàëüíàÿ 
ïðîáëåìà äëÿ Ðîññèè. Ïî 
ñòàòèñòèêå äîñòàòî÷íî ìàëî 
øêîëüíèêîâ âûáèðàþò ïðî-
ôåññèþ ïåäàãîãà. ß äóìàþ, 
÷òî «Øêîëà äëÿ ÍÀÑòàâíè-
êîâ», áëàãîäàðÿ èíòåíñèâàì 
è òðåíèíãàì, ïîìîãëà ñòàð-
øåêëàññíèêàì ïîìåíÿòü îò-
íîøåíèå ê ýòîé ïðîôåññèè. 
Óâåðåíà, ÷àñòü òåõ, êòî çà-
êîí÷èò «Øêîëó äëÿ ÍÀÑ-
òàâíèêîâ», òî÷íî ïîéä¸ò â 
ïåäàãîãèêó èëè â ïðîôåñ-
ñèè òèïà «÷åëîâåê – ÷åëî-
âåê».   

5  Студенты-наставники из ТГУ не только учат, но и сами учатся с удовольствием
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

«Законы языка 
изучать интересно» 

– Êàê òû ïîíÿëà, ÷òî õî-
÷åøü è ìîæåøü ïåðåäàâàòü 
çíàíèå? 

– Äî äåâÿòîãî êëàññà ÿ 
äóìàëà, ÷òî áóäó ïðîêóðîðîì 
èëè ñóäü¸é. Õîòåëà çíàòü 
ïðàâà ÷åëîâåêà, óìåòü îòñòàè-
âàòü èõ. Íî â êàêîé-òî ìî-
ìåíò ïîíÿëà, ÷òî çàêîíû 
ÿçûêà èçó-÷àòü èíòåðåñíåå. Â 
øêîëå ìíå íðàâèëèñü ãóìà-
íèòàðíûå ïðåäìåòû: ëèòåðà-
òóðà, ðóññêèé ÿçûê, èñòîðèÿ 
è îáùåñòâîçíàíèå. Îäíàêî 
âûáðàëà  ôèëîëîãèþ, ïîòîìó 
÷òî ëþáèëà ÷èòàòü. ß è ñåé-
÷àñ ìíîãî ÷èòàþ. Â îñíîâíîì 
ýòî ëèòåðàòóðà ïî ðàáîòå è 
íàó÷íàÿ. Õóäîæåñòâåííûå 
êíèãè ÷èòàþ ëåòîì èëè íà 
íîâîãîäíèõ êàíèêóëàõ, êîãäà 
ïîÿâëÿåòñÿ âðåìÿ. Òîãäà óõî-
æó â êíèæíûé çàïîé. Çà ýòî 
ëåòî óñïåëà ïðî÷èòàòü îêîëî 
20 êíèã. 

– Êíàðà, êàê òû âûáèðà-
ëà âóç ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêî-
ëû? 

– Âûáèðàëà ìåæäó âóçà-
ìè Òîëüÿòòè è Ñàìàðû. ß áû-
ëà ëþáîçíàòåëüíûì àáèòóðè-
åíòîì. Èçó÷àëà âñå äîñòóïíûå 
äàííûå – íà÷èíàÿ ñ èíôîð-
ìàöèè î êàôåäðå è ïðåïîäà-
âàòåëÿõ, çàêàí÷èâàÿ ïðîôêî-
ìîì ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ. 
Êîãäà ïðèñìàòðèâàëàñü ê ÒÃÓ, 
òî ïèñàëà ñòóäåíòàì óíèâåð-
ñèòåòà. Çàäàâàëà âîïðîñû îáî 
âñ¸ì, äàæå ïðî ðåìîíò – õî-
ðîøèé îí èëè íåò.  

Â îáùåì, ÒÃÓ ìíå ïîíðà-
âèëñÿ ïî âñåì êðèòåðèÿì. 
Ïîíÿëà, ÷òî çäåñü èíòåðåñíà 
è ó÷åáíàÿ ñòîðîíà ñòóäåí÷å-
ñêîé æèçíè, è âíåó÷åáíàÿ. 
Âî âíåó÷åáêó ÿ âêëþ÷èëàñü ñ 
ïåðâûõ äíåé, áûëà ÷ëåíîì 
ñòóäåí÷åñêîãî ïðîôêîìà, 
òüþòîðîì ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè.  

Ïîçäíåå ïðèõîäèëîñü áû-
âàòü â âóçàõ, êîòîðûå ÿ òîæå 
ðàññìàòðèâàëà äëÿ ïîñòóïëå-
íèÿ. Ïîíÿëà, ÷òî ñäåëàëà 
ïîñëå øêîëû ïðàâèëüíûé âû-
áîð, ÿ èì äîâîëüíà íà 100 %. 
Ñâîèì ó÷åíèêàì, êîòîðûå õî-
òÿò óåõàòü èç Òîëüÿòòè, ïðè-
âîæó ñâîé ïðèìåð è ãîâî-
ðþ: «ß îñòàëàñü». Íî äîáàâ-
ëÿþ, ÷òî, êîíå÷íî, êàæäûé 
èä¸ò ïî ñâîåìó ïóòè. 

 
«Жду героя-
стобалльника» 

– Íàâåðíîå, îäèí èç ãëàâ-
íûõ âîïðîñîâ èíòåðâüþ ñ 
ôèëîëîãîì – êàê âûó÷èòü 
ðóññêèé ÿçûê? Íà ÷òî îáðà-
òèòü âíèìàíèå? 

– Âûó÷èòü ðóññêèé ÿçûê 
íåëüçÿ. Íåâîçìîæíî çàïîì-
íèòü âñå ñëîâà, êîòîðûå ëþäè 
ïèøóò. ×òîáû êàê ìèíèìóì 
õîðîøî âëàäåòü ðóññêèì ÿçû-
êîì, íóæíî ÷èòàòü êíèãè. À 
òàêæå îáùàòüñÿ ñ ôèëîëîãà-

ìè, ñìîòðåòü îáó÷àþùèå âè-
äåî, ñëóøàòü ïîäêàñòû ïðî 
ðóññêèé ÿçûê – ó «Àðçàìà-
ñà», íàïðèìåð, ìíîãî êëàññ-
íûõ ëåêöèé.  

– Òû ðàáîòàåøü ðåïåòè-
òîðîì è ïðåïîäàâàòåëåì â 
øêîëå äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Òâîè ó÷åíèêè – 
øêîëüíèêè, êîòîðûì ïðåä-
ñòîèò ñäàâàòü ÎÃÝ è ÅÃÝ ïî 
ðóññêîìó ÿçûêó. À âçðîñëûå 
îáðàùàëèñü, ÷òîáû ïîäòÿ-
íóòü çíàíèå ðóññêîãî ÿçû-
êà? 

– Â 2020 ãîäó ó ìåíÿ áûë 
26-ëåòíèé ó÷åíèê Æåíÿ. Îêà-
çàëîñü, ÷òî îí çàíèìàåò õî-
ðîøóþ äîëæíîñòü íà ÀÂÒÎ-
ÂÀÇå, íî äëÿ ïðîäâèæåíèÿ 
ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå åìó 
íåîáõîäèìî âûñøåå îáðàçî-
âàíèå â ñôåðå ëîãèñòèêè. 
×òîáû ïîñòóïèòü â âóç, åìó 
ïðèøëîñü ïåðåñäàâàòü ÅÃÝ. 
Æåíÿ îêàçàëñÿ î÷åíü îòâåò-
ñòâåííûì ÷åëîâåêîì, ó÷èëñÿ 
íà óðîâíå ñî âñåìè, ïðè-
åçæàë ïîñëå ðàáîòû, âûïîë-
íÿë äîìàøêó, ïèñàë âñå ñî÷è-
íåíèÿ. 

Îò âçðîñëûõ ëþäåé, äåé-
ñòâèòåëüíî, åñòü çàïðîñ íà 
îáó÷åíèå. Õî÷ó ñîçäàòü äëÿ 
íèõ îòäåëüíûé êóðñ. À ïîêà 
ïðåäëàãàþ ó÷àñòâîâàòü â ìà-
ðàôîíàõ ãðàìîòíîñòè â ñâî¸ì 
áëîãå. Ìû ðàçáèðàåì êàêèå-
òî ñëîæíûå ñèòóàöèè â îð-
ôîãðàôèè, ïóíêòóàöèè, êîòî-
ðûå íå âñå ïîìíÿò ñî øêîëû. 
Ïîäïèñàííûå íà ìåíÿ âçðîñ-
ëûå àêòèâíåå â ó÷¸áå, ÷åì èõ 
äåòè. Êòî-òî äåëèòñÿ ñîâåò-
ñêèìè ëàéôõàêàìè, ðàññêàçû-
âàåò, êàê çàïîìèíàëè òî èëè 
èíîå ïðàâèëî â øêîëå. ×òî-
òî èç èõ îïûòà ÿ áåðó äëÿ 
ñâîèõ çàíÿòèé. 

– Çà ïÿòü ëåò ñêîëüêî 
ó÷åíèêîâ ó òåáÿ áûëî? 

– Áîëüøå 120 ÷åëîâåê òî÷-
íî, ñ÷èòàÿ âñåõ, êòî íàáðàí â 
ýòîì ãîäó íà èíäèâèäóàëüíûå 
è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ.  

–  Êàêèå ðåçóëüòàòû íà 
ÎÃÝ è ÅÃÝ ïîëó÷àëè ðåáÿòà? 

– Â ñðåäíåì îêîëî 80 
áàëëîâ è áîëüøå. Ñàìûé âû-
ñîêèé ðåçóëüòàò – 98 áàëëîâ. 

 Ó ìåíÿ áûëà ó÷åíèöà, êî-
òîðàÿ ñäàëà ìíå ïðîáíûé ýê-

çàìåí íà 98 áàëëîâ, à íåïî-
ñðåäñòâåííî íà ÅÃÝ íàáðàëà 
âñåãî 76. Ó íàñ îáåèõ áûë 
øîê. ß ïåðåïðîâåðèëà å¸ ðà-
áîòó è ïîíÿëà, ÷òî áûëà òåõ-
íè÷åñêàÿ îøèáêà – â ýëåê-
òðîííîì áëàíêå íå áûëî âèä-
íî îòâåòîâ. Â øêîëå äåâóøêó 
îòãîâàðèâàëè îò ïîäà÷è àïåë-
ëÿöèè, íî ÿ íàñòîÿëà. Â èòîãå 
ó íå¸ ñòàëî 87 áàëëîâ. Âîò ýòî 
è åñòü ïîääåðæêà ïåäàãîãà.  

– 100 áàëëîâ íå áûëî? 
– Íå áûëî, ÿ æäó ýòîãî 

ãåðîÿ. Â ýòîì ãîäó ñàìà ïî-
ëó÷èëà 100 áàëëîâ çà âñòóïè-
òåëüíûé ýêçàìåí â ìàãèñòðà-
òóðó ÒÃÓ. Äóìàþ, ðàç ÿ òå-
ïåðü ñòîáàëëüíèöà, íóæíî è 
ó÷åíèêîâ-ñòîáàëëüíèêîâ «âû-
ðàñòèòü».  

 
«Неважных 
вопросов  
не бывает» 

– Ñîâðåìåííûå äåòè çà÷à-
ñòóþ óâëå÷åíû ìîáèëüíûìè 
òåëåôîíàìè. Êàê óäà¸òñÿ 
ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå ê 
óðîêó? 

– Â ÒÃÓ íàñ ó÷èëè ñî-
âðåìåííûì ïîäõîäàì ê ïðå-
ïîäàâàíèþ, íî ìîè ñïåö-
ýôôåêòû, êîòîðûå ÿ èñïîëü-
çóþ íà óðîêàõ, – ðåçóëüòàò 
ïðàêòèêè. Ïåðâûé ãîä ÿ ðà-
áîòàëà  ïî êëàññèêå: äåòè 
ïðèøëè, çàïèñàëè òåîðèþ, 
ñäåëàëè ïðàêòèêó, óøëè. Ïî-
òîì ïîíÿëà, ÷òî ÷åãî-òî íå 
õâàòàåò. Õîòåëîñü ñäåëàòü 
÷òî-òî èíòåðåñíîå, ïîòîìó 
÷òî îáû÷íûå óðîêè îíè è â 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå 
ïîëó÷àþò. Îäíàæäû íà çàíÿ-
òèÿõ ñ ïÿòèêëàññíèêàìè ñêà-
çàëà: «Ðåáÿòà, óáèðàåì òåëå-
ôîíû, ÿ ñêàæó, êîãäà èõ äî-
ñòàòü». Äåòè óäèâèëèñü, à ÿ 
ïîòîì äàëà èì çàäàíèå: ïðè-
äóìàòü ìåì ïî ñêàçêå Àíäåð-
ñåíà «Ñîëîâåé». Ïîëó÷èëèñü 
î÷åíü èíòåðåñíûå ðàáîòû, 
ðåáÿòà ïðîíèêëè â ñóòü ñêàç-
êè, ïîíÿëè, ÷òî èç íå¸ ìîæ-
íî óïàêîâàòü â ìåì.  

– Óäà¸òñÿ ëè òåáå îòâå-
÷àòü íà âñå âîïðîñû ó÷åíè-
êîâ? Äàæå íà ñìåøíûå è íå-
ëåïûå… 

– Ñòàðàþñü. Äàæå åñëè 
÷åãî-òî íå çíàþ – èùó ëèáî 

ãîâîðþ: «Îòëè÷íûé âîïðîñ, 
äàâàéòå âìåñòå ïîäóìàåì íà 
ýòó òåìó». Áûâàþò, êîíå÷íî, 
ñëîæíûå âîïðîñû, èíîãäà 
óäèâëÿåøüñÿ, êàê äåòè äî íèõ 
äîäóìàëèñü. Âîîáùå, ÿ ñ÷è-
òàþ, ÷òî íå áûâàåò íåâàæíûõ 
âîïðîñîâ, åñëè ðå÷ü èä¸ò îá 
ó÷åíèêå è ïðåïîäàâàòåëå. Åñ-
ëè âîïðîñ âîçíèê, òî íóæíî 
îáÿçàòåëüíî ñïðàøèâàòü. È 
ó÷èòåëü äîëæåí óìåòü íàõî-
äèòü îòâåò (äàæå â èíòåðíå-
òå), èíà÷å ó÷åíèê óéä¸ò íå-
óäîâëåòâîð¸ííûé.  

– Òâîè ó÷åíèêè îñòàâ-
ëÿþò îòçûâû îá îáó÷åíèè, 
îòìå÷àÿ äîñòóïíîñòü îáú-
ÿñíåíèé è ë¸ãêîñòü äîíåñå-
íèÿ èíôîðìàöèè. Â ÷¸ì òâîé 
ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñåêðåò? 

– ß îáúÿñíÿþ òàê, ÷òîáû 
ïîíÿëè âñå, è îáúÿñíÿþ äî 
ïîñëåäíåãî. Íèêîãäà íå ïðè-
íèìàþ îòâåò «íå çíàþ». Ñêà-
çàòü «íå çíàþ» ëåã÷å, ÷åì ïî-
ïûòàòüñÿ äàòü îòâåò. Ïîòîìó 
÷òî, åñëè ýòî íåïðàâèëüíûé 
îòâåò, çíà÷èò, ÿ ñòîëêíóñü ñ 
íåãàòèâîì – âîò òàêàÿ óñòà-
íîâêà ó äåòåé. ß îò ýòîé 
óñòàíîâêè óõîæó – â ÷àñò-
íîé øêîëå íå ñòàâëþ îöåíêè. 
Íà ìîèõ çàíÿòèÿõ òîëüêî áàë-
ëû, íî îíè íóæíû äëÿ 
øêîëüíîé îò÷¸òíîñòè, äëÿ ðî-
äèòåëåé, äëÿ ñòàòèñòèêè. 
Èìåííî îöåíêè íà çàíÿ-
òèÿõ – ýòî îãðàíè÷åíèå. Äå-
òè ïîíèìàþò, ÷òî îöåíîê íåò, 
è ðàññëàáëÿþòñÿ, ÷óâñòâóþò 
ñåáÿ ñâîáîäíåå, ïîÿâëÿþòñÿ 
æåëàíèå è óâåðåííîñòü. 
Îøèáàòüñÿ – ýòî íîðìàëüíî. 
Âû íå îáÿçàíû âñåãî çíàòü, 
âû æå ó÷èòåñü – òàê ÿ ãîâî-
ðþ ñâîèì ó÷åíèêàì. Ãëàâíîå, 
÷òîáû ó ðåá¸íêà áûëî æåëà-
íèå ó÷èòüñÿ, à åñëè åñòü ïðî-
áåëû  – ïðåêðàñíî, çíà÷èò, 
áóäåì èõ çàïîëíÿòü.  

–  Òû ïîìîãàåøü ó÷åíè-
êàì ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõîì 
èçó÷åíèÿ íîâîãî è ïîäãîòîâ-
êè ê ýêçàìåíàì. Ïîäåëèñü, 
êàê íå áîÿòüñÿ ó÷èòüñÿ è 
äâèãàòüñÿ ê ïðîãðåññó áåç 
ñòðåññà? 

– Ýêçàìåíû – ýòî ñèñòå-
ìà, è åñëè òû âûñòðàèâàåøü 
â ñâîåé ãîëîâå ýòó ñèñòåìó, 
òî òåáå íàìíîãî ëåã÷å. Òû ïî-
íèìàåøü, ïî êàêîé òðàåêòî-
ðèè äâèãàåøüñÿ, ïîýòîìó óõî-
äÿò ïàíèêà è âîëíåíèå. Íó-
æåí ÷¸òêèé ïëàí. ß åãî ñî-
ñòàâëÿþ ñ ó÷åíèêàìè, ïîêà-
çûâàþ, ÷òî íåò ìåñòà ïàíèêå. 
Çà äâà ìåñÿöà, äîïóñòèì, ó÷å-
íèê ïðîéä¸ò ñíà÷àëà îðôî-
ãðàôèþ, ïîòîì ïóíêòóàöèþ, 
è âñå îñíîâíûå ìîìåíòû îí 
óæå áóäåò ïîíèìàòü.  

×¸òêèé ïëàí, âðåìÿ äëÿ 
îòäûõà, âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå 
ñ ðîäíûìè è äðóçüÿìè, – 
âîò ðåöåïò ïðîãðåññà áåç 
ñòðåññà. 

 
5 Окончание на стр. 6 

Кнарик Буниатян:  
«Летом ухожу в книжный запой» 

Соорганизатор Тотального диктанта, эксперт ЕГЭ, 
активист внеучебки Тольяттинского госуниверситета 
(ТГУ), лучший студент ТГУ 2019 года в номинации 

«Открытие года», автор рубрики «Без правки» в газете 
«Тольяттинский университет», спикер «Академии первокурс-
ника» и тьютор проектной деятельности. Всё это – маги-
странт кафедры «Русский язык, литература и лингвокрими-
налистика» ТГУ Кнарик Буниатян. С сентября этого года она 
работает ассистентом на кафедре «Русский язык, литерату-
ра и лингвокриминалистика» ТГУ, параллельно занимается 
репетиторством. В интервью газете «Тольяттинский универ-
ситет» Кнарик Буниатян рассказала, как подготовиться к 
ЕГЭ без стресса и чем педагогу увлечь детей, которые 
постоянно сидят в телефоне.

5 «Ошибаться – это нормально. Вы не обязаны всего знать,  
вы учитесь...»
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

 Îáùåðîññèéñêàÿ ñòóäåí-
÷åñêàÿ ñìåíà ïî èíêëþçèâ-
íîìó âîëîíò¸ðñòâó è èíêëþ-
çèâíîìó òóðèçìó ïðîõîäèò â 
Ïÿòèãîðñêå ñ 19 ïî 23 ñåí-
òÿáðÿ. Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â 
ñìåíå ïîäàëè áîëåå 800 ñòó-
äåíòîâ èç 227 âóçîâ è 74 ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè. Ïî èòîãàì 
êîíêóðñíîãî îòáîðà ê î÷íî-
ìó ýòàïó ïðèãëàñèëè òîëüêî 
80 ÷åëîâåê. Â èõ ÷èñëå îêà-
çàëàñü è Ïîëèíà Õðóñòàë¸-
âà, ñòóäåíòêà 2-ãî êóðñà èí-
ñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà ÒÃÓ. 

Ïîëèíà Õðóñòàë¸âà ÿâ-
ëÿåòñÿ êóðàòîðîì ïðîåêòà 
«Â Ìèð Âìåñòå», êîòîðûé 
ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-
òîâ Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíè-
âåðñèòåòà. Ó÷àñòíèêè ïðî-
åêòà ïîìîãàþò ñîöèàëèçàöèè 
äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè 
è ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè (ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà, ñèíäðîì Äàó-
íà, îëèãîôðåíèÿ), èñïîëüçóÿ 
ñðåäñòâà àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû. Â ýòîì ãî-
äó «Â Ìèð Âìåñòå» ñòàë ïî-
áåäèòåëåì Âñåðîññèéñêîãî 
êîíêóðñà ìîëîä¸æíûõ ïðî-
åêòîâ (Ðîñìîëîä¸æü). Íà 
ïîääåðæêó èíèöèàòèâû ñòó-
äåíòîâ ÒÃÓ âûäåëåí ãðàíò â 
100 òûñÿ÷ ðóáëåé.  

– Çà ïðîøåäøèé ãîä 
íàø ïðîåêò «Â Ìèð Âìåñòå» 
óäàëîñü õîðîøî ïðîäâèíóòü. 
Ìû âûèãðàëè ãðàíò, óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî çàíè-

ìàþùèõñÿ äåòåé. 
Ìû ïëàíèðóåì è 
äàëüøå ðàñøèðÿòü-
ñÿ. Íóæíî äóìàòü 
ãëîáàëüíî, âûâî-
äèòü ïðîåêò íà 
êîììåð÷åñêóþ îñ-
íîâó. À äëÿ ýòîãî 
íóæíû íîâûå çíà-
íèÿ. Çà íèìè ÿ è 
ïîåõàëà â Ïÿòè-
ãîðñê, – ãîâîðèò 
Ïîëèíà Õðóñòàë¸-
âà.  

Âîëîíò¸ðñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì 
ýëåìåíòîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè 
è âîñïèòàíèÿ 
êóëüòóðû âçàèìî-
ïîìîùè ó ìîëîä¸-
æè. Îñîáîå çíà÷å-
íèå îíà ïðèîáðå-
òàåò â èíêëþçèâ-
íîé ñðåäå, ãäå 
óìåíèå êîððåêòíî 
îêàçàòü ñîäåé-
ñòâèå ÿâëÿåòñÿ 
óñëîâèåì êîìôîðòíîñòè è 
íåçàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ â ñîöèóìå. 

Íà ñìåíå ïî èíêëþçèâíîìó 
âîëîíò¸ðñòâó ñòóäåíòîâ 
æä¸ò íàñûùåííàÿ îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà. Ñâîèìè 

çíàíèÿìè ñ âîëîíò¸-
ðàìè ïîäåëÿòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûå òðå-
íåðû è ýêñïåðòû â 
îáëàñòè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðàêòèê, èíêëþçèâ-
íîé êóëüòóðû, ñîöè-
àëüíîãî ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà. Â èòîãå 
ó÷àñòíèêè îáðàçîâà-
òåëüíîãî èíòåíñèâà 
ñòàíóò ñåðòèôèöèðî-
âàííûìè âîëîíò¸ðà-
ìè-íàñòàâíèêàìè è 
ïðîäîëæàò ðàçâèâàòü 
èíêëþçèâíûå ìîëî-
ä¸æíûå èíèöèàòèâû 
â ñâîèõ óíèâåðñèòå-
òàõ.  

Îáùåðîññèéñêàÿ 
ñòóäåí÷åñêàÿ ñìåíà ïî 
èíêëþçèâíîìó âîëîí-
ò¸ðñòâó è èíêëþçèâ-
íîìó òóðèçìó ïðîâî-
äèòñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ 
ðîññèéñêèõ âóçîâ 
âïåðâûå. Îáó÷åíèå 
ó÷àñòíèêè ïðîõîäÿò 

íà áàçå Ïÿòèãîðñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.  

 
5 Ирина ПОПОВА 

Взглянуть на мир по-другому 

Студентка Тольяттинского государственного универси-
тета (ТГУ) представляет Самарскую область на очном 
этапе Общероссийской студенческой смены по 

инклюзивному волонтёрству и инклюзивному туризму. Для 
Полины Хрусталёвой это возможность получить дополни-
тельные знания волонтёра-наставника, чтобы продолжить 
реализовывать проект «В Мир Вместе».

Âñ¸ ÷àùå âñòðå÷àþ íîâî-
ñòè î ìîøåííèêàõ, ïðîìûø-
ëÿþùèõ îáìàíîì ïîêóïàòå-
ëåé èíòåðíåò-ìàãàçèíîâ. Êàê 
îáåçîïàñèòü ñåáÿ ïðè çàêàçå 
òîâàðîâ ÷åðåç èíòåðíåò?  

Âëàäèìèð,  
ã. Æèãóë¸âñê 

 
Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ 

âèäà îáìàííûõ ñõåì: äîñòàâ-
êà íåêà÷åñòâåííîãî èëè ïîä-
äåëüíîãî òîâàðà è ôèøèíã – 
êðàæà äàííûõ áàíêîâñêèõ 
êàðò.  

Ïðåæäå ÷åì ïîêóïàòü òî-
âàðû â òîì èëè èíîì èíòåð-
íåò-ìàãàçèíå, èçó÷èòå åãî 
ñàéò. Îñíîâíûå ïðèçíàêè 
ôåéêîâîãî ìàãàçèíà: 

– íåò èíôîðìàöèè î ïðî-
äàâöå è êîíòàêòíûõ äàííûõ; 

– íåò îïèñàíèé òîâàðîâ 
èëè îíè ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ 
îò îïèñàíèé ó êîíêóðåíòîâ; 

– öåíû ñóùåñòâåííî íè-
æå, ÷åì íà äðóãèõ ïëîùàä-
êàõ; 

– íåäîñòóïíû êóðüåðñêàÿ 
äîñòàâêà è ñàìîâûâîç; 

– ìàãàçèí ñîçäàí íåäàâíî 
(äàòó åãî ïîÿâëåíèÿ ìîæíî 
íàéòè â «ïîäâàëå» ñàéòà èëè 
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ èí-

òåðíåò-ñåðâèñîâ, ïðåäîñòàâ-
ëÿþùèõ èíôîðìàöèþ î ðå-
ñóðñå); 

– ìåíåäæåðû çâîíÿò ïî 
òåëåôîíó è íàñòîé÷èâî ïðî-
ñÿò ñîâåðøèòü ïîêóïêó ïðÿ-
ìî ñåé÷àñ; 

– òðåáîâàíèå ïðåäîïëàòû 
÷åðåç ìàëîèçâåñòíûå ïëàò¸æ-
íûå ñèñòåìû, ýëåêòðîííûå 
äåíüãè, áàíêîâñêèì ïåðåâî-
äîì íà êàðòó ÷àñòíîãî ëèöà; 

– ïðîäàâåö ïðåäîñòàâëÿåò 
ñêàí ñâîåãî ïàñïîðòà, ÷òîáû 
âòåðåòüñÿ â äîâåðèå (â ýïîõó 
öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ñîç-
äàòü ïîääåëüíûé äîêóìåíò 
íåñëîæíî). 

Ôèøèíã (îò àíãë. fishing 
«ðûáíàÿ ëîâëÿ, âûóæèâà-
íèå») ðàáîòàåò ñëåäóþùèì 
îáðàçîì. Íà ýëåêòðîííóþ 
ïî÷òó ïîêóïàòåëÿ ïîñòóïàåò 
ñîîáùåíèå ñ ïðîñüáîé èçìå-
íèòü ïàðîëü èëè îáíîâèòü 
ðåãèñòðàöèþ íà ñàéòå. Êîãäà 
êëèåíò ïåðåõîäèò ïî ññûëêå, 
äëÿ ñëåäóþùåãî øàãà åãî 
ïðîñÿò ââåñòè äàííûå áàí-
êîâñêîé êàðòû, ÷òîáû ñïè-
ñàòü 1 ðóáëü «äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ». Åñëè ýòî ïðîèñõî-
äèò, ïåðåä âàìè «çåðêàëî», 
òî åñòü ïîääåëüíàÿ êîïèÿ 

ñàéòà. Òàêèì ñïîñîáîì ìî-
øåííèêè ïîëó÷àþò ïîëíûå 
äàííûå áàíêîâñêîé êàðòû. 

Íåðåäêî çëîóìûøëåííèêè 
ñîçäàþò ñàéòû-áëèçíåöû ïî-
ïóëÿðíûõ îíëàéí-êèíîòåàò-
ðîâ. Äîìåíû òàêèõ ðåñóðñîâ, 
êàê ïðàâèëî, îòëè÷àþòñÿ îò 
îðèãèíàëà íåñêîëüêèìè ñèì-
âîëàìè. Ïðè ïåðåõîäå ïî 
ññûëêå êëèåíòà ïðîñÿò ïðè-
îáðåñòè ïîäïèñêó èëè ïðî-
äëèòü ñóùåñòâóþùóþ, è ÷å-
ëîâåê äîáðîâîëüíî ïåðåâî-
äèò èì äåíüãè. Ïðèìåðàìè 
ôèøèíãîâûõ ñàéòîâ òàêæå 
ìîæíî íàçâàòü êëîíîâ òîðãî-
âîé ïëîùàäêè AliExpress. Â 
2020 ãîäó íàêàíóíå «÷¸ðíîé 

ïÿòíèöû» ýêñïåðòû îáíàðó-
æèëè 200 ïîäîáíûõ êëîíîâ. 
Îäíèì èç íèõ áûë ðåñóðñ, 
ïîëíîñòüþ êîïèðóþùèé àä-
ðåñ îðèãèíàëüíîãî ìàðêåò-
ïëåéñà, òîëüêî âìåñòî ñòðî÷-
íîé áóêâû l èñïîëüçîâàëè 
çàãëàâíóþ L. 

Áóäüòå âíèìàòåëüíû, ïðî-
âåðÿéòå àäðåñ èíòåðíåò-ðå-
ñóðñà, à òàêæå àäðåñ îòïðà-
âèòåëÿ ñîîáùåíèé, êîòîðûå 
ïðèõîäÿò íà âàøó ýëåêòðîí-
íóþ ïî÷òó. 

 
5 По информации, 

предоставленной прокуратурой 
Комсомольского района  

г. Тольятти 

Как не угодить в сети обманщиков 
Прокуратура Тольятти разъясняет 

Крупным планом  
 
Кнарик Буниатян:  
«Летом ухожу в 
книжный запой» 

 

5 Окончание.  
Начало на стр. 5 

 
– Ïîìíþ, êîãäà ñàìà ñäà-

âàëà ÅÃÝ: ïîøëà ñ ïîäðóãîé â 
êèíî è áûëà â øîêå îò òîãî, 
÷òî ïî-íàñòîÿùåìó îòäîõíóëà. 
×àñòî ðåáÿòà ïðîñòî çàáû-
âàþò, ÷òî ìîæíî îòäûõàòü. Ñ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ 
âàæíî îòñëåæèâàòü ñâî¸ ñî-
ñòîÿíèå, âîâðåìÿ ïîíÿòü, ÷òî 
«âñ ,̧ ÿ áîëüøå íå ìîãó». Ýòî  
òîæå íàâûê – ïîíÿòü, ÷òî ëè-
áî òû îñòàíîâèøüñÿ, ëèáî ñëî-
ìàåøüñÿ.  

 
Рецепт тайм-
менеджмента  
и своя школа 

– Êàê òåáå óäà¸òñÿ âñ¸ óñ-
ïåâàòü?   

– Äèñöèïëèíà è ïëàíèðî-
âàíèå. Ó ìåíÿ âñ¸ ðàñïèñàíî 
ïî ïðèîðèòåòàì. Ðàáîòà è ó÷¸-
áà â ìàãèñòðàòóðå – ýòî îáÿ-
çàòåëüíûå ìîìåíòû. ß ñîñòàâ-
ëÿþ ïëàí íà íåäåëþ, äîáàâëÿþ 
â íåãî ñàìîå îáÿçàòåëüíîå, ïî-
òîì òî, ÷òî íóæíî (è ìîæíî) 
ïåðåäâèíóòü íà äðóãèå äàòû. 
Âàæíî âñåãäà ñîñòàâëÿòü ãèá-
êèé ãðàôèê è äåëàòü ïðîìå-
æóòêè äëÿ îòäûõà ìåæäó çà-
íÿòèÿìè. Â ïåðâûå ãîäû ðàáî-
òû ÿ ýòîãî íå äåëàëà è î÷åíü 
âûìàòûâàëàñü. Íàäî óìåòü èñ-
ïîëüçîâàòü 24 ÷àñà ïî ìàêñè-
ìóìó.  

– Íà õîááè âðåìÿ îñòà¸ò-
ñÿ?  

– Ñòàðàþñü çàíèìàòüñÿ 
òâîð÷åñòâîì. Ñïàñèáî çàâêà-
ôåäðîé Îëüãå Äìèòðèåâíå 
Ïàðøèíîé, êîòîðàÿ ãîâîðèò, 
÷òî âàæíî óìåòü ñåáÿ ïîðàäî-
âàòü. ß ðàñêðàøèâàþ êàðòèíû 
ïî íîìåðàì, ëþáëþ ñëóøàòü 
ìóçûêó, ìíå íðàâÿòñÿ òàíöû. 
Ìîé áëîã – òîæå õîááè. Åñòü 
åù¸ ïðîãóëêè, âñòðå÷è ñ 
äðóçüÿìè, ÷òåíèå.  

– Ðàññêàæè î ñâîèõ êàðü-
åðíûõ ïëàíàõ. Áóäåøü ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ êàê ïðåïîäàâà-
òåëü â ñèñòåìå âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ, ïîéä¸øü ðàáîòàòü â 
øêîëó èëè âûáåðåøü ÷òî-òî 
òðåòüå? 

– Ïîêà õîòåëà áû ðàáî-
òàòü àññèñòåíòîì êàôåäðû â 
ÒÃÓ, ïîòîì, âîçìîæíî, ñòàíó 
ïðåïîäàâàòåëåì. Ñôåðó îáðà-
çîâàíèÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ 
òî÷íî íå ïîêèíó. Áóäó ðàçâè-
âàòüñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. 
Íàïðèìåð, â ïñèõîëîãèè, êî-
òîðàÿ äëÿ ìåíÿ âàæíà ïðè ðà-
áîòå ñ ïîäðîñòêàìè. Â ïåð-
ñïåêòèâå îòêðîþ îíëàéí-øêî-
ëó. Ñåé÷àñ ðàáîòàþ íàä ýòèì. 
Âñ¸ èä¸ò ïîòèõîíå÷êó, è ýòî 
õîðîøî: ÿ ïîëó÷àþ îïûò, ÷òî-
áû ñäåëàòü ÷òî-òî ïî-íàñòîÿ-
ùåìó êà÷åñòâåííîå. 

 
Ïîëíóþ âåð-

ñèþ èíòåðâüþ 
÷èòàéòå íà ñàé-
òå ìîëîä¸æíîãî 
ìåäèàõîëäèíãà 
ÒÃÓ «Åñòü talk!»: 

 
5 Беседовал  

Евгений СТЁПОЧКИН 

5 Особые дети идут в мир вместе со студенткой 
ТГУ Полиной Хрусталёвой (на фото) 
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Есть результат!

УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

 Â êîìàíäó âóçà âîøëè 11 
÷åëîâåê – ïðåïîäàâàòåëè è 
ñîòðóäíèêè ÒÃÓ. Âñå îíè 
÷ëåíû ïåðâè÷íîé ïðîôñîþç-
íîé îðãàíèçàöèè ñîòðóäíè-
êîâ Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíè-
âåðñèòåòà.  

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ïî ñåìè âèäàì ñïîðòà. 
Â ÷åòûð¸õ èç íèõ ïðåäñòàâè-
òåëè ÒÃÓ çàíÿëè ïðèçîâûå 
ìåñòà: II ìåñòî – â äèñöèï-
ëèíàõ âîëåéáîë, ñòðèòáîë è 
ìèíè-ôóòáîë, III ìåñòî – ïî 
íàñòîëüíîìó òåííèñó. Â êî-
ìàíäíîì çà÷¸òå òîëüÿòòèíöû 
ñòàëè ÷åòâ¸ðòûìè.  

– Êîìàíäà ÒÃÓ ïîñòî-
ÿííî ó÷àñòâóåò â îáëàñòíîé 
ïðîôñîþçíîé ñïàðòàêèàäå è 
âñåãäà ñòàíîâèòñÿ ïðèç¸ðîì 
ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà. 
Íàäåþñü, ÷òî óæå â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó ìû ñìîæåì âîéòè 
â òðîéêó ëèäåðîâ. Ó íàñ 
åñòü äëÿ ýòîãî è êîìàíäíûé 
äóõ, è õîðîøàÿ ñïîðòèâíàÿ 
ïîäãîòîâêà. Õîòåëîñü áû 
åù¸ ïðèîáðåñòè íîâóþ ôîð-
ìó ñ ëîãîòèïîì óíèâåðñèòå-
òà äëÿ âñåé êîìàíäû, ÷òîáû 
äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿòü âóç 
íà îáëàñòíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ, – ñêàçàë ïðåäñåäàòåëü 
ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ñî-
òðóäíèêîâ ÒÃÓ Àðàðàò Àáðà-
ìÿí.  

Â ñïàðòàêèàäå, ïîìèìî 
Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñè-
òåòà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîìàí-
äû Ñàìàðñêîãî íàöèîíàëüíî-

ãî èññëåäîâàòåëüñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. àêàäåìèêà 
Ñ. Ï. Êîðîë¸âà, Ñàìàðñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ýêîíîìè÷å-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ñàìàð-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà.  

 
5 Марина КИРОВА 

Профсоюз ТГУ:  
быстрее, выше, сильнее 

Команда Тольяттинского государственного университе-
та (ТГУ) успешно выступила на ХХII Областной 
профсоюзной спартакиаде работников народного 

образования и науки РФ. Тольяттинцы заняли четвёртое 
место в общекомандном зачёте среди 17 профсоюзов 
учреждений высшего и среднего профессионального образо-
вания Самарской области. 

Ïðèç¸ðû – ÷ëåíû êîìàíäû ÒÃÓ XXII Îáëàñòíîé ñïàð-
òàêèàäû ðàáîòíèêîâ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ: 

– Âèêòîð Ãîðåëèê, äîöåíò êàôåäðû «Àäàïòèâíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò è òóðèçì» ÒÃÓ, êàïèòàí êîìàíäû:  

3-å ìåñòî – íàñòîëüíûé òåííèñ 
 
– Àíäðåé Îñèíèí, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû «Ôèçè÷å-

ñêîå âîñïèòàíèå» ÒÃÓ:  
2-å ìåñòî – âîëåéáîë 
2-å ìåñòî – ôóòáîë 
3-å ìåñòî – íàñòîëüíûé òåííèñ 
 
– Èãîðü Äåìåøåâ,  ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû 

«Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå» ÒÃÓ: 
2-å ìåñòî – ñòðèòáîë 
2-å ìåñòî – ôóòáîë 
 
– Âèêòîðèÿ Ìàêàðîâà, ñïåöèàëèñò ïî îðãàíèçàöèè íà-

ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ÒÃÓ: 
2-å ìåñòî – âîëåéáîë 
 
– Åêàòåðèíà Ñìåðòèíà, èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé 

êóëüòóðå ÔÎÊ ÒÃÓ: 
2-å ìåñòî – âîëåéáîë 
 
– Òàòüÿíà Åðåìååâà, ñïåöèàëèñò ïî ñïîðòèâíî-ìàññîâîé 

è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ÒÃÓ: 
2-å ìåñòî – âîëåéáîë 
3-å ìåñòî – íàñòîëüíûé òåííèñ 
 
– Ìàðàò Àõìåäîâ, òðåíåð ìóæñêîé ñáîðíîé êîìàíäû 

ÒÃÓ ïî âîëåéáîëó: 
2-å ìåñòî – âîëåéáîë 
2-å ìåñòî – ôóòáîë 

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè  
17 ñåíòÿáðÿ íà ñòàäèîíå 
«Òîðïåäî». Ïðàçäíèê îò-
êðûëñÿ îñíîâíûì ìàññîâûì 
çàáåãîì íà 1000 ìåòðîâ. Íà 
ñòàðò âûøëè âîñïèòàííèêè 
ñïîðòèâíûõ øêîë, ñïîðòñìå-
íû-âåòåðàíû, äåòè ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâèòåëè ãî-
ðîäñêèõ îðãàíèçàöèé, 
êîìàíäû âóçîâ è ññóçîâ. À 
òàêæå ïî÷¸òíûå ãîñòè, â 
÷èñëå êîòîðûõ áûë ðóêîâî-
äèòåëü óïðàâëåíèÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà àä-
ìèíèñòðàöèè Òîëüÿòòè âû-
ïóñêíèê Òîëüÿòòèíñêîãî ãî-
ñóíèâåðñèòåòà Àëåêñàíäð 
Ãåðóíîâ. Ïîñëå îñíîâíîãî 
ñòàðòà ïðîøëè çàáåãè íà 
äèñòàíöèè 4, 6, 8 è 12 êè-
ëîìåòðîâ, â êîòîðûõ ñîðåâ-
íîâàëèñü ñïîðòñìåíû ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. 
Âñåãî ó÷àñòíèêàìè äíÿ áåãà 
ñòàëè 3326 òîëüÿòòèíöåâ è 
ãîñòåé ãîðîäà. 

Â êîìàíäó ÒÃÓ âîøëè 
ïðåäñòàâèòåëè èíñòèòóòà 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà (ÈÔÊèÑ), èíñòèòóòà 
ìàòåìàòèêè, ôèçèêè è èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, 
èíñòèòóòà èíæåíåðíîé è 
ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè, èíñòèòóòà ìàøèíî-
ñòðîåíèÿ, èíñòèòóòà ïðàâà è 
àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíîãî 
èíñòèòóòà. Âñåãî íà ñòàðò 
âûøåë 31 ÷åëîâåê. 

– ß ðåøèëà ó÷àñòâîâàòü 
â «Êðîññå íàöèè» äëÿ ïðî-
äâèæåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè. Ìíå õîòåëîñü ïîä-
äåðæàòü óíèâåðñèòåò è ïî-

ñîäåéñòâîâàòü ñïëî÷åíèþ 
íàøèõ èíñòèòóòîâ. Ìû ñ 
êîìàíäîé ïîáëèæå ïîçíàêî-
ìèëèñü, ïîîáùàëèñü è âåñå-
ëî ïðîâåëè âðåìÿ, – ïîäå-
ëèëàñü âïå÷àòëåíèÿìè ñòó-
äåíòêà ÈÔÊèÑ Åêàòåðèíà 
Ëÿáèíà.  

Â «Êðîññå íàöèè» ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå êàê íà÷è-
íàþùèå áåãóíû, äëÿ êîòî-
ðûõ ýòîò ñòàðò ñòàë ïåðâûì, 
òàê è îïûòíûå ñïîðòñìåíû. 
Ñðåäè íèõ – ÷ëåí ñáîðíîé 
êîìàíäû Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå, ñïåöèà-
ëèñò ïî ñïîðòèâíî-ìàññîâîé 
è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå ÒÃÓ Òàòüÿíà 
Åðåìååâà. 

– ß âñþ æèçíü çàíè-
ìàþñü ñïîðòîì è ñ äåòñòâà 
ó÷àñòâóþ â «Êðîññå íàöèè». 
Ýòî âñåãäà î÷åíü àòìîñôåð-
íî. Ëþäè, îáúåäèí¸ííûå îä-
íèì èíòåðåñîì, ñîáèðàþòñÿ 
âìåñòå, îáùàþòñÿ, çàâîäÿò 
íîâûå çíàêîìñòâà. ß îòíî-
øóñü ê ýòîìó ñîáûòèþ 
ñåðü¸çíî è ãîòîâëþñü, êàê 
ïåðåä âàæíûìè ñîðåâíîâà-
íèÿìè: òðåíèðóþñü, ñîáëþ-
äàþ ïðàâèëà ïèòàíèÿ, òî 
åñòü ïðîâîæó áàçîâóþ ïîä-
ãîòîâêó ê ñîðåâíîâàíèÿì, 
– ðàññêàçàëà Òàòüÿíà Åðå-
ìååâà.  

Ïîáåäèòåëåé æäàëè òðà-
äèöèîííûå íàãðàäû – êóá-
êè è ãðàìîòû îò óïðàâëåíèÿ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà òîëüÿòòèíñêîé àäìè-
íèñòðàöèè. 

 
5 Дарья ШРАМЕНКО, 

студентка ТГУ

Традиция

Â Òîëüÿòòè îòìåòèëè Âñåðîññèéñêèé äåíü áåãà «Êðîññ 
íàöèè – 2022». Â òðàäèöèîííîì ñïîðòèâíîì ñîáûòèè 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå òð¸õ òûñÿ÷ ãîðîæàí, â òîì 
÷èñëå ñòóäåíòû Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà. 

Все бегут, и 
Тольятти бежит

«Êðîññ íàöèè» âïåðâûå ñîñòîÿëñÿ â 2004 ãîäó. Ñå-
ãîäíÿ îí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìàññîâûì ëåãêîàòëåòè÷åñêèì 
çàáåãîì â Ðîññèè, ó÷àñòèå â êîòîðîì ïðèíèìàþò ñîòíè 
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Åæåãîäíî àêöèÿ ïðîõîäèò â äåñÿòêàõ 
ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ. 

5 Команда ТГУ нацелилась на призовые места в следующей профсоюзной спартакиаде 

5 «Кросс нации» – это ЗОЖно и весело
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